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คํานํา 
  

หนังสือ "บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑" เปนหนังสือเลมแรกในนาม "อุทยานธรรม

พระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย" ไดรวบรวมจาก Facebook: "บันทกึของฉัน"  

ซึ่งญาตธิรรมไดขอใหบันทกึขอธรรมทัง้หลาย   ที่ไดบรรยายแดผูปฏบิัตธิรรม  

ณ "เรือนธรรมโสฬส" อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย จงึไดเริ่มรวบรวม

บันทกึ ๙ เร่ืองแรกนี้ เปนหนังสือเลมแรก ตัง้ช่ือวา "บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑" 

  

ทัง้นี้ ไดจัดขนาดตัวอักษรใหญ  ใหอานงาย  สบายตา จัดรูปเลมใหสะดวก 

ตอการอาน และ/หรือ พมิพเผยแพรฯ ตามล้ิงคดานลาง 

 

http://www.uthong-udomsub.com/dhamma-U1_9Nov12.pdf 

 

บุญกุศลใดๆ ณ อุทยานธรรมฯ จติผูปฏบิตัธิรรม และทุกกจิกรรม

สาธารณประโยชนฯ ขอสงผลเปนความสุขใจ สุขกาย อุดมทรัพย แดทุกๆทาน ครับ 

  

ขอเจรญิในธรรม 

  

๙ พฤศจกิายน ๒๕๕๕ 

 

พุฒเิศรษฐ จงสกุล 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย  

ต.พักทัน อ.บางระจนั จ.สิงหบุร ี

www.uthong-udomsub.com 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑ 

สารบัญ 

บันทกึธรรมภาคปฏบัิต ิ

หนา 

๑. ชีวติสุดทายใน ๗ วัน..?? ๒ 

๒. ดอกบัวไมบานพรอมกัน..แมเกดิจากกอเดียวกัน..?? ๔ 

๓. สุข-ทุกข (บญุ) เกดิที่ใด..??  ๖ 

๔. จองจํา..จติ  ๗ 

๕. ชําระกาย..ชําระจติ ๑๐ 

๖. ทําบุญ ไมตดิบุญ..??  ๑๑ 

๗. ถาม-ตอบ เร่ืองการสวดมนต..?? ๑๔ 

๘. นมิติ/ความฝน วธิแีก..?? ๑๙ 

๙. ถาม-ตอบ ทําไมตอง ละความดี..?? ๒๔ 
 

 

 

 

คัดลอกจาก Facebook: พุฒเิศรษฐ  จงสกุล “บันทกึของฉัน” 

 

บันทกึโดย นาย พุฒเิศรษฐ  จงสกุล 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย ต.พักทัน อ.บางระจัน จ.สิงหบุรี 

www.uthong-udomsub.com 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๒ 

๑. ชีวติสุดทายใน ๗ วัน..?? 

 
 

ภายหลังทราบขาวญาตธิรรมปวยโรคมะเร็ง…จติเกดิสภาวะธรรม ดังนี้ 

“ มคีําถามวา...หากเราตองตายใน  ๗ วัน เราจะทําอะไร ??? ” 

  

๑. ทํางานอยางหนัก.. จะไดไมตองเหลือไวใหใครทํา 

๒. หาเงินใหมากๆ.. จะไดรํ่ารวย 

๓. กนิอาหารอรอยที่สุด.. เพราะจะไมไดกินอีก 

๔. อยูกับคนที่เรารักทีสุ่ด.. เพราะเราตองจากไป 

๕. บอกส่ิงที่อยากบอกที่สุด (ส่ังเสีย).. เพ่ือไมเปนกังวล 

๖. รองไห..ใหมากที่สุด.. เพราะเสียใจ 

๗. หัวเราะ..ใหมากที่สุด.. เพราะจะไมไดหัวเราะอีก 

๘. ใชเงินใหมากที่สุด.. เพราะจะไมไดใชอีก 

๙. หาที่สงบที่สุด.. เพ่ือตองการจากไปอยางสงบ 

๑๐. พบปะญาตมิติรใหมากที่สุด.. เพ่ือกลาวคํา..ลา 

๑๑. ไปเที่ยวใหมากที่สุด.. เพราะจะไมไดเที่ยวอีก 

๑๒. ไปเลนใหมากที่สุด.. เพราะจะไมไดเลนอีก 

๑๓. ไปทําบุญ.. เพ่ือจะไดสบายใจ 

๑๔. เก็บเส้ือผาใสกระเปา.. เตรยีมตัวพรอมตาย 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๓ 

๑๕. รักษาโรคใหหาย.. จะไดสบายใจ 

๑๖. ไปทําส่ิงที่ชอบทีสุ่ดในชวีติ 

๑๗. แตงตัวให.. สวย-หลอ-หอมที่สุด.. เพ่ือจะไดสบายใจ 

๑๘. หาสถานที่ตายที่สวยที่สุด 

๑๙. สรางช่ือเสียงใหดังที่สุด 

๒๐. ..(แลวแตคดิ/ทํา)..??? 
  

   ไมวาดวยเหตุผลใดๆ  จะถูกอางขึ้น ก็ดวยตามกเิลสใจตัวเองทัง้ส้ิน เพราะเรา  

ไมเคยหยุดตามกระแส..ใจ (กเิลส) ชีวติของทุกคนตางก็เส่ียงอยูใน ๗  วันนี้  

(วันอาทติย, วันจนัทร, วันอังคาร, วันพุธ, วันพฤหัสบดี, วันศุกร และวันเสาร)  

แลวจะมาประมาท คดิอะไรอยูละ !! 
  

   ...นนิทา..โกรธ..โลภ..หลง..หวง..กังวล..ยึดมั่น..พยาบาท..อิจฉารษิยา..         

กันทําไม…??? 

  

   ผมก็ตองตายภายใน ๗  วันนี้แหละ ทานผูอานก็ไมเกนิ ๗  วันนี้ (วันอาทติย,  

วันจันทร, วันอังคาร, วันพุธ, วันพฤหัสบดี, วันศุกร และวันเสาร)  

ไมตองไปหาหมอดู เพราะ.. ไมมใีครเลย..ทีไ่มตายใน ๗  วันนี ้

  

   จงึขอเชญิชวนคุณๆ ทุกทานมา หยุดทวนกระแส..ใจ (กเิลส) ..มาคดิดี..พูดดี..  

ทําความดี..(ทาน).. สํารวม (ศลี).. หยุดจติ (ภาวนา).. ใหจติสงบเย็นกันเถอะ..     

จงอยาประมาทเลย...ฯ 

  

บันทกึ ๕ มนีาคม ๒๕๕๒ 

โดย: พุฒเิศรษฐ จงสกุล         

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร;ี 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๔ 

๒. ดอกบัวไมบานพรอมกัน..แมเกดิจากกอเดยีวกัน..?? 

 

   เมื่อกอบัวเตบิโตงอกงามมาโดยลําดับๆ ในหนองน้ํานัน้ เราตางเฝามองดู      

การเตบิโตกอบัวอ่ืนๆ บางเตบิโตอยางชาๆ บางเตบิโตอยางรวดเร็ว สายกานบัว 

พันรัดระหวางกอ เพ่ือแยงหาอาหารใหกอของตนอยางเพยีงพอ  

ครัน้ไดเวลาแทงดอก ก็ออกมากบาง นอยบาง แตกตางกันไป ดอกที่ออก 

จากกอกอนก็พุงขึ้นเพ่ือใหพนน้ํา ดอกที่ออกจากกอทหีลังบางก็อยูใตน้ํา ดอกที่ตูม

อยูใตโคลนตมก็ยังตองรอโอกาสในการพนจากเปลือกโคลนตมตอไป  

ดอกบัวที่พนน้ําแลว ยอมบานรับแสงอาทติยไปกอนใคร แลวบานคางไว  

รวงโรยราไปตามกาลเวลาที่ผานไป 

  

   เปนธรรมชาตทิี่บัวแมกอเดียวกันแตบานไมพรอมกันฉันใด บัวทีบ่านพนน้ํา     

แมปรารถนา ใหบัวใตน้ําและบัวที่อยูใตโคลนตม ใหโผลขึ้นพนน้ําบานรับ

แสงอาทติยไปพรอมๆ กัน ก็ไมสามารถฝนกฎธรรมชาตซิึ่งยังไมถงึเวลาของบัว

เหลานัน้ๆ ได แมฉุดกระชากใหบัวใตน้ําและบัวที่อยูใตโคลนตมใหขึ้นพนผวิน้ําได   

ก็ไมสามารถบานได 

  

   “เปรยีบเหมอืนจิตผูสนใจปฏบัิติธรรม เมื่อปฏบัิติธรรมแลวจิตมคีวามสุข  

ก็ไปชักชวนคุณพอ-คุณแม-พี่ๆ-นองๆ-ญาติ-มติร  

ใหมาปฏิบัติธรรมดวยปติและปรารถนาดี  



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๕ 

แมครอบครัวเดียวกันหรอืในหมูคณะฯ อาจสนใจปฏบัิติธรรมเพยีงคนเดียว

เทานัน้ การชักชวนใหมาสนใจปฏบัิติธรรมพรอมกันทั้งครอบครัวจึงเปน 

เรื่องยาก และหาไดนอยมากๆ ที่จะปฏบัิติธรรมกันทัง้ครอบครัว  

ผูสนใจปฏบัิติธรรมจึงเปรยีบเหมอืนดอกบัวที่โผลพนน้ําแลว  

ยอมเบงบานรับแสงตะวันกอน  

มอิาจรรีอดอกบัวอื่นๆ ที่เกิดในกอเดียวกันซึ่งยังตูม ยังอยูใตน้ํา  

ยังอยูในโคลนตม ใหขึ้นพนผิวน้ําแลวคอยเบงบานพรอมกันได” 

  

   คงเพราะเรา ตางยังไมถงึเวลา.. เราทุกคนบางสุขๆ ทุกขๆ  สลับหมุนเวยีนกันไป

ในการดําเนนิชวีติ เสมือนหนึ่งดอกบัวที่ยังตองรอเวลาที่จะไดพนผวิน้ําบานรับ

แสงอาทติยพนไปจากสายน้ําทุกขๆ  สุขๆ แหงนี้  

 

หากทานโชคดีไดพนน้าํ ตามปรารถนาแลว เราก็ขอยินดีดวย  

ซึ่งเราจักเพยีรพยายามใหพนน้ําเพ่ือรับแสงอาทติยในวันตอไป..  

 

“เมื่อพรอมกอน..ใหบานกอน  เพราะเวลาไมรอใคร?” 

  

   (ขอคดิ..สะกดิธรรม) 

  

๒๕ มกราคม ๒๕๕๕ 

พุฒเิศรษฐ จงสกุล   

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร ี

www.uthong-udomsub.com 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๖ 

๓. สุข-ทุกข (บุญ) เกดิทีใ่ด..??  

 

..อยูในปาลึก ภูเขาสูง ถ้ําใหญ วัด/สํานัก พระ/ผูปฏบิัต ิ??..ฯ  เพยีงแคความรูสึก

บางๆ เบาๆ วางเปลาไปตามสตกํิาหนด แลวใยจักตองเดินทางไปไกล  

ก็ในจติของเรานั่นเอง เมื่อรูแลววาทุกขหรือสุขเกดิที่จติ ก็ตองดับที่จติ จะเดินทาง

หาไปใย มหิยุดจติพจิารณา เมื่อปฏบิัตจิติใหเกดิสัมมาสมาธ ิก็เกดิบุญที่จติแลว 

มใิชตองใชสตางคไปซือ้บุญ ไปสงบุญ แกกรรม แกปชง สะเดาะเคราะห ตอชะตา 

เสกเปา  ดูดวง ใหเสียเวลา มใิชฤาฯ.. 

  

"จงนําจติไปสูการปฏบิตัธิรรม  มใิชนําพาจติไปยึดตดิผูปฏบิัตธิรรม   

  เพราะเมื่อเราหิวเอง ก็กนิเอง ยอมอ่ิมเอง (จติ)ฯ" 

  

๘ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

พุฒเิศรษฐ จงสกุล 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร ี 

www.uthong-udomsub.com 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๗ 

๔. จองจํา..จติ 

 

การนั่งสมาธ ิในวันนี้ ผมขอกลาวถงึ “จองจํา” คําวา จองจํา หมายถงึ ใสตรวน 

หรือเคร่ืองพันธนาการขังไวในคุก ในตะราง, 

 

จติ..ถูกจองจํา ในที่นี้ หมายถงึ จติที่ถูกจองจําดวย ความโลภ ความโกรธ และ

ความหลง ซึ่งมมีากบาง นอยบางแตกตางกันไปตามอุปนสัิยของแตละคน ทําใหจติ

เวยีนเกดิเวยีนตายอยูในวัฏสงสาร (ภพภูมทิี่มนุษยทุกคนตองเวยีนวายตายเกดิ

ขึ้นมาในตามหลักของพุทธศาสนา) เหมือนจติเราทุกคนตางถูกใสตรวน หรือเคร่ือง

พันธนาการ ขังไวในคกุวัฏสงสาร นี้, 

  

จิต..ถูกจองจํา ม ี๓ ลักษณะ 

  

๑. จติถูกจองจําดวยความโลภอยางรุนแรง ยอมเปนคนจติใจตระหนี่ คับแคบ  

คดิแตเอารัดเอาเปรยีบผูอ่ืน คดิคดโกง อยากได อยากม ีอยากเปน อยางรุนแรง 

ยอมไมมใีครคบหา ไมมใีครผูกมติรไมตรดีวย ในทางกลับกัน, 

    จติทีม่คีวามโลภนอย เอาชนะความตระหนี่ได รูจักการให การแบงปน  

การเสียสละเพ่ือสวนรวม การเอ้ือเฟอในหมูคณะ ชวยเหลือผูอ่ืนสม่ําเสมอ  

เขายอมมเีพ่ือนมาก 
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๒. จติถูกจองจําดวยความโกรธอยางรุนแรง ยอมเปนคนจติใจโหดเห้ียม โมโหราย 

ผูกพยาบาท มแีตความเกลียดชัง จะไมทําเพ่ือสวนรวม อาฆาตจองเวรเร่ือยไป  

คดิแตเร่ืองรายๆ, 

    จติทีม่คีวามโกรธนอย รูจักการใหอภัย การแบงปน การเสียสละเพ่ือสวนรวม  

มจีติสาธารณะ มกีารเอ้ือเฟอในหมูคณะ ชวยเหลือผูอ่ืนสม่ําเสมอ  

เขายอมมเีพ่ือนมาก 

  

๓. จติถูกจองจําดวยความหลงอยางรุนแรง เชน หลงในกามคุณ ๕ ( รูป รส กล่ิน 

เสียง สัมผัสถูกตองของรางกาย) หลงในปจจยั ๔ (อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม 

ยารักษาโรค) หลงในความรัก หลงในครอบครัว หลงในญาตพิี่นอง หลงในหลาน 

หลงในทรัพยสมบัต ิหลงในสัตวเล้ียง หลง..?..ฯลฯ ยอมแสวงหามาก สะสมมาก 

จติเขาครอบครองหวงแหน ปลอยวางไดยาก ครัน้สูญเสียส่ิงที่ครอบครองหวงแหน 

จติเปนทุกขนาน มอีารมณแปรปรวนงาย 

     จติที่มคีวามหลงนอย มทีัศนคตดีิ คดิในทางบวก ดําเนนิชีวติไมเบยีดเบยีน  

รูจักพอเพยีง รูการปลอยวาง จติสงบเปนสุขมากกวาทุกข หากจติเปนทุกข 

ก็ทุกขไมนาน 

    จติที่ถูกจองจําดวยความหลง เปนส่ิงที่ยากที่สุด ที่เราจะมองเห็นส่ิงที่ตนหลงตดิ

อยู เพราะเปนส่ิงที่ผูกสัมพันธแนบแนนตัง้แตเกดิ ก็มบีดิา-มารดา ญาตพิีน่อง 

เพ่ือน แฟน ครอบครัว เพ่ือนทํางาน หลาน สัตวเล้ียง และส่ิงอํานวยความสะดวก

อ่ืนๆ ในการดําเนนิชีวติประจําวัน จงึเปนเร่ืองที่ทําไดยากมาก ในการนําจติออก

จากเคร่ืองจองจํานี้ 

  

    ผูสนใจปฏบิัตธิรรมยอมเปนผูม ีความโลภ ความโกรธ และความหลง มากบาง 

นอยบาง ตามกําลังสตปิญญาของตน  เปนผูไดช่ือวาเห็นโทษของจติที่ถูกจองจํา 

แลวหาหนทางตัดโซตรวน หรือเคร่ืองพันธนาการ นําจติพนจากคกุวัฏสงสาร 
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    ผูปฏบิตัธิรรม จงึควรใชสตพิจิารณาไม จองจํา..จติ เอาจติตนเขาไปผูกมัดไว 

หรือยึดไว (อุปาทาน) กับส่ิงทัง้หลายทัง้ปวง เชน หลงในความรัก หลงในคูครอง 

เธอดีกับฉัน ฉันดีกับเธอ ขอกลาวคําอธษิฐานอยูคูกันทุกภพชาตไิป เอาจติตนผูก

เขาไวดวยกัน หรือผูกเขาไวฝายเดียว (รัก-อธษิฐาน ขางเดียว),  

หลงในการทําบุญ หรือทําความดี กลาวคําอธษิฐานขอสรางส่ิงนัน้ ส่ิงนี้  

ขอตดิตามปฏบิัตรัิบใชไปทุกภพชาต,ิ  

หลงในภพชาต ิใหเกดิสุขสบายในโลกมนุษย/เทวดา/พรหม ฯ เปนตน  

 

จึงควรกลาวคําอธษิฐานถอนจิตออกจากเครื่องจองจําทั้งหลายนั้น 

  

    ดังนัน้  การปฏบิตัธิรรม อรยิมรรค ๘ จงึไมใชปฏบิัตไิปเพ่ือใหเปนผูวเิศษ   

เหนือใคร เสกเปา ตัดกรรม แกกรรม ดูหมอ สะเดาะเคราะห ตอชะตา รักษาโรค 

หรือส่ิงใดๆ แตเพยีงเพ่ือใหจติเกดิสัมมาสต ิสัมมาสมาธ ิเปนคนธรรมดาๆ ซึ่งมสีติ

รูเทาทันจติพอใจ/ไมพอใจ แลววางอุเบกขาได ยอมนําจติตนพนจากการถูกจองจํา

ในวัฏสงสารไดนั่นเอง. 

  

    ขอเจรญิในธรรม 

 

พุฒเิศรษฐ จงสกุล  

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย 

อ.บางระจัน จ.สิงหบุร ีwww.uthong-udomsub.com 

บันทกึธรรมบรรยาย แกผูปฏบิัตธิรรม ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๕ เวลา ๐๔.๔๕ น. 
 

 

 

 

http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.uthong-udomsub.com&h=wAQFm-QUS&s=1�
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๕. ชําระกาย..ชําระจติ 

 

สบูทุกย่ีหอ ก็ชําระกายใหสะอาดเหมือนกัน แตการปรุงแตงกล่ิน /สี /ย่ีหอ /หีบหอ 

(Package) /ชนดิ  เพ่ือตามกเิลสของผูใช ใหผูผลิตขายสบูไดตางหาก  

 

เหมือนอาหารทานเพยีงแคไมใหหิว แตประเภท/ชนดิ ถูกปรุงแตงขึ้น แลวผูผลิตก็

เลือกแบงแยกตามกเิลสของผูรับประทานอาหาร เชนนัน้แลฯ  

  

อาหารมไิดชําระกาย อาหารมไิดชําระจติ ไมนนิทา ตําหน ิตเิตยีนใคร, ไมเพงโทษ

ใคร แลวเพยีรตัง้เจตนาในการชําระกเิลสในจติตนตางหาก ทีจ่ะทาํใหจติสะอาดได 

จติดีได 

  

..ไมขัด/ไมแยงใคร แตใหตัง้ใจทําความดี...ไม "จองจํา..จติ" ตนไปผูกมัดไวกับส่ิงใดๆ 

  

(ขอคดิ..สะกดิธรรม) 

๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

พุฒเิศรษฐ จงสกุล 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร ี 

www.uthong-udomsub.com 

หมายเหตุ  ใหอานเพิ่มเตมิใน  ๔. "จองจํา..จติ" 

http://www.uthong-udomsub.com/�
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๖. ทําบุญ ไมตดิบุญ..??  

 

“ทําบุญ.. ไมตดิบญุ”  

“ทําความดี.. ไมตดิความดี”  

ครัน้จติเปนอุเบกขาไป อาสวะกเิลส แหงความอยากทัง้ปวง ก็ส้ินไป   

 

พอแมครูอาจารย จติทานวาง วางแลวจากบุญ-บาป เพยีงยกเหตุ หรืออานสิงส

แหงบุญมาสอนหรือเทศนา  

แตหากผูฟง..ยังมากมาย ในความอยากได.. อยากม.ี. อยากเปน..  

ครัน้อานแลว หรือฟงแลว หยิบฉวยไปใชในทันท ีมไิดใชสัมมาสมาธ ิพจิารณา

ไตรตรองก็ยอมหลงในวัฏสงสาร แหงสวรรคสมบัติ หรือทพิยสมบตั ิ 

อยูรํ่าไปนั่นเองฯ  

 

“เปรยีบเสมือนเพยีงเห็นอาหาร แตมไิดรับประทาน ความรูสึกอ่ิมแท!..  

ยอมไมเกดิขึ้นแกผูเห็นนั่นเอง” 

  

“..ผล ยอมสําเร็จตามเหตุเอง ด่ัง ปลูกตนกลามะมวง ยอมเตบิโตออกผลเปน

มะมวง ฉันใด ผูปลูกจงึไมตองอธษิฐานอีกวา สาธุ..ขอใหกลามะมวงวันนี้ ออกเปน

ผลมะมวงในวันหนา เทอญ. 
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...เหตุแหงความดี หรือบุญกุศล ทีท่ํา.. 

  ยอมสงเปนผลแหงความดี หรือบุญกุศล แกผูกระทํานั่นเองฯ” 

  

ผูนําบุญ..?? 

  

๑. ผูนําบุญควรใหความรู; อยางไรเปนศาสนพธิ?ี/อยางไรเปนประเพณ?ี 

    เพยีงทําศาสนพธิใีหถูกตองเพ่ือธํารงพระพุทธศาสนาเอาไวใหสืบไป  

ไมควรชักชวนทําบญุในเชงิเปรยีบเทยีบ เชน ทําแลวไดบารมมีาก../ไดบารมนีอย, 

ยอดเงินมาก/สรางวัตถุทานขนาดใหญมาก-ไดบุญมาก 

../ยอดเงินนอย-สรางวัตถุทานขนาดเล็ก ไดบุญนอย,  

การผูกมัด/จองจํา..จติ ในสวรรคสมบัติ/ทพิยสมบัติ/ในภพชาตใิหม 

  

๒. ผูนํากลาวในศาสนพธินีัน้ๆ ควรกลาวนําญาตธิรรมที่มารวมพธิี "รวมจติเปน

หนึ่ง" โดยพรอมเพรยีง (การตัง้จติใหเปนสมาธ)ิ กอนถวายทานนัน้ๆ 

    ใหกลาวนอมนําจติจํานวนคนมากมายมาในพธิี  "รวมจติเปนหนึง่" เสมือนจติ

เดียวขณะทําพธิถีวายฯ จะเกดิพลังอานสิงสรวมกันอยางมาก ยอมไดผลบุญเสมอ

กัน เกดิความสามัคคใีนหมู เปนตัวอยางใหผูรวมศาสนพธิไีดนําไปดําเนนิการเปน

แบบอยางตอๆ ไป ไมตดิในสถานที่ ตัวบุคคล เปนสังฆทาน และ จติผูให (ผูถวาย

ทาน)..ตองใชความรูสึก (จติ) ให..แบบใหขาดจากจติของตนโดยส้ินเชิง 

  

๓. ผูนําบญุควรชักชวนผูมจีติศรัทธานัน้ๆ พยายามนําจติตนไปสูการปฏบิัตธิรรม 

(อรยิมรรค ๘) 

    เพราะ "ตนเปนที่พึง่แหงตน" และ/หรือ นาํเอาธรรมไปปฏบิตัใินชีวติประจําวัน 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพของจติใหเกดิปญญารูแจงในธรรม เห็นทุกขจากการเกดิ การ

เวยีนภพชาต ิสงเสรมิธรรมะภาคปฏบิตั ิใหญาตธิรรมเกดิความเพยีรพยายาม 

(ปฏบิัตธิรรม) ออกจากวัฏสงสาร ตามสตกํิาลังฯ 
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   ผลแหง ทาน ศลี ภาวนา ทําเพ่ือเพิ่มพูนกเิลสในจติใหเตบิโตขึ้นในความ อยากได

..อยากม.ี.อยากเปน จองจํา..จติ กับสวรรคสมบัติ/ทพิยสมบตั ิอยูรํ่าไปฯ  

 

..หรือ ทําเพ่ือขัดเกลากเิลสในจติใหลดลง/หมดส้ิน จากหยาบไปสูความละเอียด  

ที่ตองใช สัมมาสต ิสัมมาสมาธ ิจติยอมเจรญิในธรรม และนํามาซึ่งความสุขแท 

แหงจติตนฯ. 

  

    เมื่อคุณเปนผูนําบุญ.. คุณจะนําบุญในแบบใด.. 

    นั่นแหละ "ทําบุญ ไมติดบุญ..??" 

  

๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๕  

พุฒเิศรษฐ จงสกุล 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร ี 

www.uthong-udomsub.com 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑๔ 

๗. ถาม-ตอบ เร่ืองการสวดมนต..?? 

 

๑. คือ ในระหวางที่เรากําลังสวดมนต เราจาํเปนตองนกึถงึคําแปลหรือไม หรือวา 

ใหมสีตติลอดเวลา วา ณ ตอนนี้ วาเรากําลังสวดมนตอยูนะ  

หรือวา ให พุท-โธ ภายในใจ ระหวางที่ทําการสวดมนต 

คือ จากการสังเกตุ เวลาที่ผม สวดมนตนัน้ ปาก ก็ สวดมนตไป  

แตวา จตินัน้ ไมนิ่งเลย คดิไปนูน นี ่นัน่ โนน เราจะมวีธิกีารอยางไร  

ทําใหการสวดมนตนัน้ เปนประโยชนตอตัวเองใหไดมากที่สุด  

แลว ทําให ระหวางการสวดมนตนัน้ จติไมวอกแวก หรือ คดิไปเร่ือยเปอย 

 

๒. การสวดมนตนัน้ คือ เปนการ สรรเสรญิพระรัตนตรัย ใชไหมครับ 

ผมเคยไดยินวา การสวดมนตนัน้เปรยีบเสมือนยาทา สวนภาวนานัน้เปนยากนิ 

ยาทา ในที่นี้ หมายความวา การชวยลด/ทุเลา กรรมที่ไมดี ที่จะเกดิขึ้นกับตัวเราได

ใชไหมครับ 

 

๓. แลวการสวดมนตแตละบทนัน้ จะให อานสิงส ที่แตกตางกันหรือเปลาครับ 

อยางเชน การสวดบท พาหุง+อิตปิโส เทาอายุ จะทําให เรามปีญญา ที่ดีขึ้น  

เวลาทําอะไร ก็จะประสบแตความสําเร็จ ใชไหมครับ 

 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑๕ 

๔. คําถามสุดทาย ระหวางการสวดมนตในใจ กับการสวดมนตแบบเปลงเสียง

ออกมา เราควรสวดมนตแบบใด (ณ ตอนทีเ่ราทําการสวดมนตคนเดียว) 

 

จบคําถามครับ...?? 

 

แยกเปน ๔ คําถาม ขอตอบ ๔ คําตอบ พรอมยก ๒ ตัวอยาง ดังนี้ 

ตอบ ๑:  

การสวดมนตขึ้นอยูกับเจตนาของผูสวดวาสวดเพ่ืออะไร สวดพุทธานุสสต,ิ  

สวดตามสัจจะอธษิฐาน, สวดแกบน, สวดเพราะความกลัวส่ิงตางๆ, สวดตามส่ัง/

คําบอกเลา เปนตน ถาสวดมนตเพ่ือสรรเสรญิคุณพระรัตนตรัย (ผูสวดรู

ความหมายในบทสวดมนต) แลวตัง้จติสวดนอบนอมตามดวยความเคารพ จติก็เกดิ

ความระลึกถงึพระพุทธเจา จติซาบซึ้งในธรรมเกดิความสงบเย็น,  

ถาสวดมนตแบบภาวนา การจดจออยูกับส่ิงหนึ่งส่ิงใด เราเรยีกวาสมาธ ิก็ใหจติผู

สวดจดจออยูทุกถอยคําที่สวดออกมาไมวาจะเปนเปลงเสียง หรือไมเปลงเสียง

ออกมา จติก็เกดิสมาธสิงบเย็น เชนกัน,  

ในอดีต-ปจจุบนั การชักชวนคนใหปฏบิัตธิรรมเปนเร่ืองทีท่ําไดยากมาก เพราะมี

ความศรัทธา เล่ือมใส ความเช่ือ และความเพยีร ที่แตกตางกัน จงึมวีธิกีารชักชวน

แนะนําใหสวดมนตสรรเสรญิคุณพระรัตนตรัยกัน อยางนอยก็ทําใหผูสวดไดสติ

ระลึกถงึพระพุทธเจา จติใจไดสงบเย็นลงบาง  

ไดคดิดี ทําดีบาง (ทุกศาสนาก็ทํากัน),  



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑๖ 

การสวดมนตไมวาบทใด จะสวดมาก หรือสวดนานแคไหน จะไมเกดิประโยชนกับผู

สวดเลยถา..ผูสวดไมมสีตจิดจอขณะสวดมนต (สักแตสวดใหจบๆ บทไป  

หมดช่ัวโมงไป เปนตน) ไมรูความหมายไมเขาใจ (รูธรรมไมเขาใจก็ไมซาบซึ้ง 

ในธรรม เหมือนเด็กอานหนังสือออกแตไมไดเขาใจความหมายอยางแทจรงิฯ) 

 

การสวดมนตใหเปนประโยชนตอตัวเองใหไดมากที่สุด อยางนอยผูสวดควรทราบ

ความหมายบทสวดมนตที่สวดนัน้ แลวทําความเขาใจในธรรมะนัน้จะเกดิความ

ซาบซึ้งในธรรม เวลาจะสวดมนตใด ก็ใหตัง้จติ (สต)ิ จดจอขณะสวดมนตบนนัน้ๆ 

จติผูสวดก็จะเปนสมาธ ิสงบเย็น เรยีกเกดิบญุที่จติ ครับ (จติดี..คุณธรรมเกดิที่จติ) 

ตอบ ๒:  

การสวดมนตอยาไปผูกโยงกับเร่ืองกรรม (หรือเร่ืองอ่ืนๆ) เมื่อเราทราบความหมาย

บทสวดมนตแลวสวดพุทธานุสสต ิเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจติใจ สวดแลวจติสงบสบาย

ปลอยวางส่ิงๆตางๆ ไดผูสวดก็สบายใจ  

ในทางกลับกันจติผูสวดหากไมรูจักปลอยวาง โลภ โกรธ หลง จติยังยึดอยูเทาเดิม 

หรือมากกวาเดิม แมสวดมนตมากๆ นานๆ สวดจบแลวก็ทุกขเหมือนเดิมเพราะจติ

ไมรูจักปลอยวาง ครับ 

ตอบ ๓:  

เม่ือเราอานหนังสือสวดมนตแปล ความหมายบทสวดมนตแตละบทแตกตางกัน  

แตแกนแทคือ ใหมนตทุกบทสงผลใหจติผูสวดเกดิความศรัทธา เล่ือมใส เกดิความ

สบายใจ เกดิ.?...สุดทายเกิดพระรัตนตรัยในจิตอยางมัน่คงแนวแน  



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑๗ 

เม่ือผูสวดเขาใจธรรมะในบทสวด ไดใชจติพจิารณาความเปนจรงิในความไมเที่ยง 

ความเปนทุกข ความที่เขาไปควบคุมไมได (ไตรลักษณ) แลวเกดิปญญาทางธรรม 

ปลอยวางได ไมสําคัญมั่นหมาย ผูสวดจะสวดมนตบทใด ก็มคีวามสุขใจ ครับ 

ตอบ ๔:  

การสวดมนตคนเดียวใหจติเกดิพุทธานุสสต ิหากไมเปลงเสียง (สวดในใจ)  

แลวผูสวดกําหนดสติสวดแลวจติสงบสบายก็ไมตองเปลงเสียง  

แตหากไมเปลงเสียงแลวจติฟุงซานไมมสีมาธสิวด (จติไมสงบ) ก็ใหสวดเปลงเสียง

จติจะจดจอทีบ่ทสวดมนต ก็จะชวยใหจติผูสวด ไมฟุงซาน ครับ  

 

ขอยก ๒ ตัวอยาง  

(๑) การสวดมนตที่อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย ทุกวัน ๔ โมงเย็น 

ชาวบานจะเดินทางมาสวดมนตวัตรเย็นแปล (แบบสวนโมกขพลาราม)  

ณ เรือนธรรมโสฬส มผีูที่อานหนังสือสวดมนตไมไดก็ไมเปลงเสียงเอาแตพนมมือ 

ตาก็มองพระพักตรพระประธาน “พระพทุธรูปอูทองอุดมทรัพย” มาทําวัตรเย็น

บอยๆ จนจติเกดิพุทธานุสสติ ปจจบุัน สวดมนตเปลงเสียงไดคลองทุกบท  

ตอมาผมก็สอนใหปฏบิัตธิรรม (บวชเนกขมัมะ ทุกเดือน สัปดาหทีส่อง และวันหยุด

สําคัญ) จนจติเกดิสมาธฯิ เรยีกวา การปฏบิตัธิรรม ของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เราใชภาษาใจเขาถงึธรรม อานหนังสือไมออกก็ปฏบิัตธิรรมได  

ทุกวันนี้จติเขามคีวามสุขเพราะรูจักปลอยวาง ครับ 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑๘ 

(๒) ผูปฏบิัตธิรรมทานหนึ่ง ภายหลังกลับจากปฏบิัตธิรรมที่อุทยานธรรม

พระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย ไดตัง้สัจจะขอนั่งสมาธทิุกวัน ๕ หรือ ๑๐ นาท ี

แลวแตสะดวก ทํางานอยูกรุงเทพกลับจากทํางานถงึที่พักก็ดึกอาบน้ําเสร็จ 

นั่งสวดมนตอยูนาน ครัน้พอนั่งสมาธติอก็โงกงวงหลับเพราะรางกายออนลาจาก

การทํางานทัง้วัน ผมก็แนะนําใหปรับพฤตกิรรมไมตองสวดมนตนาน ใหตัง้นะโม ๓ 

จบ แลวอาราธนาพระรัตนตรัยลงจติ แลวใหนั่งสมาธทิันท ี

 

       ดังนัน้ การสวดมนต หรือการนั่งสมาธ ิเปนเร่ืองเฉพาะจรติของแตละบุคคล  

ที่ชอบที่พอใจ และใหปฏบิัตธิรรม อรยิมรรค ๘ จะไมหลงทาง  ไมนอกทาง ครับ 

 

๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

ผูตอบ พุฒเิศรษฐ จงสกุล  

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร ี 

www.uthong-udomsub.com 

ผูถาม คุณวัชระ ฟกสวัสด์ิ จ.สมุทรปราการ 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑๙ 

๘. ถาม-ตอบ นิมิต/ความฝน วธิแีก..?? 

 

ผูถาม:   พี่หมากมเีร่ืองจะถามพี่หมากอีกแลว  

คือวา...ที่ตอนนัน้ที่หนเูคยเลาใหพี่หมากฟงวา มคีนเคามาขอสวนบญุ แลวพี่หมาก

เคยบอกวา ถาเราทําบุญใหดวยความกลัวแลวเคาก็จะมาขออีกทนีี้เมื่อคืนนัน้ฝน 

เห็นผูหญงิกับเด็กกุมารหัวจุก เคาเหมือนมาบอกวาใหทําบุญใหแลวเราก็ตองไป

ทําบุญใหเคาเหมือนทกุทรีปึาวคะ 

  

ผูตอบ:   ภายหลังออกจากสมาธทิุกครัง้ ใหเรากลาวอุทศิบุญกุศลใหสรรพสัตว

ทัง้หลาย เทวดาประจําตัว ประจําทีท่ี่เราอยูอาศัยกรณนีี้ ใหนองเหมยีวนั่งสมาธิ

ปฏบิัตเิปนปกตขิองเรา กรรมฐานเสร็จแลวก็กําหนดกลางกาย แผอุทศิกุศลใหกับ

ส่ิงที่มาเขาฝน ครับ 

  

ผูถาม:   คะ  แตหนูสังเกตวาจะเปนแบบนี้ ชวงที่สวดพาหุง กับชินบัญชร 

ผูตอบ:   บุญกรรมฐานเปนบุญใหญ ก็จะทําใหเขามคีวามสุข ปฏบิตัธิรรมแลวก็

เผื่อแผบุญกุศลออกไป แต..ไมใชวา ถูกใช/ถูกบังคับ/ถูกนมิติ/ถูกความฝน ใหเกดิ

แลวเราไปทํา มันจะเกดิบอยๆ 

  

ผูถาม:   คะ ในฝนยังนกึถงึที่พี่หมากบอกเลย... วาจะไมใหเพราะความกลัว 

ผูตอบ:   หากสวดมนตแลวเกดินมิติ ก็เลิกสวด ใหมาตัง้นะโมฯ ๓ จบ อาราธนา

พระรัตนตรัยลงจติ แลวนั่งสมาธเิลย ครับ 

 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๒๐ 

ผูถาม:   แตวาก็รับปากเคาในฝนวาจะทําให แตไมใชเพราะความกลัวคะ 

ผูตอบ:   หากคดิวาเปนเพยีงนมิติ การรับปาก ก็ทําสมาธใิหไปนีห่ากนมิติใหไป

สรางส่ิงของ ๑๐๐ ลาน จะมติองไปทําตามนมิติหรือ?? 

  

ผูถาม:   แหะๆ 

ผูตอบ:   คนทําตามนมิติก็ไมจบส้ินสักท ี

 

ผูถาม:   คะ 

ผูตอบ:   เพราะนมิติเกดิไดตลอดเหมือนคนมบีาน ไมปดล็อคประตูบาน (จติ) ใคร

เขา-ออกเปนสาธารณะ จติ ก็จักกลายเปนสวมสาธารณะ รับทกุขคนอ่ืนรํ่าไป แค

ปลดทุกขใหตัวเอง ก็ยังตองเลือกจัดเวลาที่เหลือใหเกดิสุขกับจติตนเองได พี่อธบิาย

เปนสภาวธรรมนะ ไมโกรธๆๆๆ นะ 

  

ผูถาม:   ไมโกรธ แตกําลังทําความเขาใจ... 

 

ผูตอบ:   พี่ใหคาถาไป.. “ไมรู..ไมชี้..ดีนักแลฯ” 

  

ผูถาม:   ยากจัง คะ พี่หมาก ไมรูไมช้ี ไดแคบางททีี่มสีต ิแหะๆ 

ผูตอบ:   คาถานี้ใชปองกันจติ ไดดีนักแลฯ 

  

ผูถาม:   ออ เขาใจแลว...ไมรู ไมช้ี 

 

ผูตอบ:   จติของเราเรากําหนดเอง ชาตนิี้ตองกําหนดใหได หากชาตนิี้ยังถูกเขา

กําหนดเหมือนชาตกิอนๆๆ ชาตติอๆไปก็จะเปนทาส (กเิลส) เขาเร่ือยไป 

ผูถาม:   คะ 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๒๑ 

ผูตอบ:   จะผ ีจะเทวดา หากมมีจิฉาทฏิฐ ิก็ตองตักเตือนกัน หากไมเช่ือใน

สัมมาทฏิฐ ิก็ตางคนตางอยู อยามาทําใหเกิดนมิติกัน เกดิแลวก็แลวไป ไมสนใจ  

ไมรู ไมชี้ เพราะ จําอะไรไมไดเลย ฉันวางทิ้งมัน ไปหมดแลวอดีต สตรูิปจจุบนั  

ฉันไมมเีมื่อคืน เพราะลืมไปแลว ^__^ 

  

ผูถาม:   คะ ไมรูไมชี้ คาถาพี่หมาก แหะๆ 

ผูตอบ:   ตัง้สตฯิ ๓ จบ กอนวานะ นั่งกรรมฐานให ก็จะไดสบายใจนะ 

  

ผูถาม:   คะ ขอบคุณคะพี่หมาก แตวาเราจะนั่งไปปฏบิตัไิปแบบไมรูไมเห็นไป  

ก็ไมได หรือคะ คือวาตองอยูที่เราตองปดล็อคจติเราใหได อะไรๆถงึจะไมมายุง 

กับเราใชรปึาว หนูแคอยากทําไปเร่ือยๆ ไมอยากรับรูอะไร หรือวาตองไมรูไมช้ี  

ไปเร่ือยๆ เด๋ียวก็จะไมมอีะไรมายุงกับเราเอง 

  

ผูตอบ:   ผูปฏบิตัทิัง้หลายตางก็รู ตางก็เห็น แตกตางกันไปทุกคน แตเขาใชปญญา

เขาไปแยกอันไหน ประโยชน อันไหนไมใชประโยชน (เสียเวลา) นมิติก็คือนมิติ ตอง

ตามหรือ หากวันหนึ่งนมิติ ๑๐๐ ลาน ไมทกุขหรือ 

  

ผูถาม:   คะ 

ผูตอบ:   นมิติเกดิแว็ปเดียว จบ แตผูนมิติกลับตามมันอยูหลายช่ัวโมงหลายวัน 

หลายป..หลายภพชาติ เฮอ..อนจิจัง ทุกขัง อนัตตา 

  

ผูถาม:   …ไมรูไมชี้ ขอบคุณนะคะพี่หมาก 

  

ผูตอบ:   ขอใหเจรญิในธรรม ครับ. 

 

 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๒๒ 

....................... 

บันทกึ ถาม-ตอบผาน Facebook ๖ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

ผูตอบ: พุฒเิศรษฐ จงสกุล อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย; 

 www.uthong-udomsub.com 

ผูถาม: คุณวันดี ชลธารเฉลิม 

.......................  

 

๒ คําถามเพิ่มเติม;  

จากคุณวัชระ ฟกสวัสด์ิ จ.สมุทรปราการ ๙ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

 

๑. นมิติ นี่เกดิจาก ส่ิงที่จติ เราปรุงแตงขึ้นเองหรือ เปลา  

    หรือ เกดิจาก ส่ิงที่มาดลใจ ใหเกดิ เชน กุมาร เปนตน ?? 

  

ผูตอบ:  

นมิติจากการปฏบิัตธิรรม เกดิไดทัง้จติที่ปรุงแตง (ส่ิงที่ชอบ) ขึ้นเอง  

และส่ิงที่มาดลจติใหเกดิ เชน กุมาร เปนตน??..จติที่ปรุงแตงขึ้นเองนัน้เกดิจาก

ความชอบของผูปฏบิัตธิรรม และ/หรือ จากจติที่จําจากการเวยีนภพชาต ิ 

...ตองเพยีรปฎบิัตอิรยิมรรค ๘ ใหสม่ําเสมอๆ   เมื่อจติเกดิสัมมาสมาธแิลว      

เขาวปิสสนา ความรูแจงจะเกดิที่จติเอง ความลังเลสงสัยก็จะหมดส้ินไปเอง ครับ 

  

 

 

 

 

 

 

http://www.uthong-udomsub.com/�


 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๒๓ 

๒. แลวการนั่งกรรมฐาน เราจะรูไดอยางไร วาบุญนัน้ไดเกดิขึ้นแลว เราจงึถงึแผ

สวนกุศลไปใหได - ถาเกดิผมนั่งกรรมฐานแลว จติผมไมนิ่ง คดินุน คดินี ่คดินัน่  

แตวา ผม ก็ พุธโธ ไปตลอด เม่ือนกึขึ้นได แบบนี้ บุญที่ผม แผไปให  

เขาจะไดรับนอย หรือ มาก อยางไรครับ 

  

ผูตอบ:  

การทําความดี (กรรมฐาน) เปนความรูสึกเคร่ืองรูไดเฉพาะจติของผูปฏบิตัเิอง 

สภาวะจติดีงามนี้เปนนามธรรม ไมมปีรมิาณ ไมมนี้ําหนัก จงึไมใชเร่ืองที่ตองมานั่ง

คดิวา “ความดี/บุญ” ไดมากหรือไดนอย เหมือนคุณรับประทานอาหารรูสึกอ่ิม   

ไปเลาใหคนอ่ืนฟงวาคณุรูสึกอ่ิมมาก/อ่ิมนอย ผูฟงก็ไมรูสึกอ่ิมเหมือนคุณ ครัน้คุณ

อ่ิมแลว (จติเปนสุข) คณุอยากใหเขาอ่ิมบาง (สุข) คุณก็แบงปนอาหารใหเขา     

(แผเมตตา) เขารับไปกนิ เขาก็รูสึกอ่ิมไดเฉพาะเขา  

ผูใหยอมไมรูวา ผูรับอ่ิมมากหรืออ่ิมนอย  

แต..จติของผูใหยอมเปนสุขเสมอ ครับ 

  

....................... 

บันทกึ ถาม-ตอบผาน Facebook ๙ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

ผูตอบ: พุฒเิศรษฐ จงสกุล            

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร;ี  

www.uthong-udomsub.com 

 

 

 

 

http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.uthong-udomsub.com&h=3AQEpMKhr&s=1�


 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๒๔ 

๙. ถาม-ตอบ ทาํไมตอง ละความด.ี.?? 

 

ไดอานหนังสือ คุรุธรรมลํ้าเลิศวศิาล : อุบายธรรม หลวงปูจาม มหาปุญโญ  

(วัดปาวเิวกวัฒนาราม อ.คําชะอี จ.มุกดาหาร) 

  

เกดิความสงสัยขึ้น บทความหนึ่ง เร่ือง การใชจติ 

ใหรูจักใชจติของตนไปในทางอันดี 

ใหจติเปนบุญ 

ใหจติเปนสุขเบกิบาน 

ใหจติตัง้อยูได ตัง้มั่นอยูได 

ใหบรสุิทธิ์ผองแผวอยู 

จติเปนปญญาจงึสวางได 

เอาสตมิาอยูกับจติ แลวพจิารณาปลอยวาง ชําระลาง ละช่ัว 

ขยันหมั่นทําดี "ละความดี" หนคีวามช่ัว ชําระใจใหสะอาด 

"มรรคเปนเคร่ืองชําระความดี"  

ปญญา ละตัณหา อุปาทาน 

นโิรธ ดับใดๆ ไดเปนธรรม. 

  

คําถาม  

..ไมเขาใจวา ทําไมตอง ละความดี ? กับ  

..มรรคเปนเคร่ืองชําระความดี มคีวามหมายวาอยางไรครับ ไมเขาใจจรงิๆ ?  

  

 

 

 

 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๒๕ 

คําตอบ 

อรยิมรรค ๘ เปนขอปฏบิัต ิ เมื่อสัมมาสต ิสัมมาสมาธ ิเกดิในจติผูปฏบิัต ิ       

โดยสมบูรณ (จากความไมสงบ..ไปสูความสงบ) จติจะพัฒนาเขาวปิสสนาอัตโนมัต ิ

ตัวปญญาทางธรรม (วชิชา=ความรูแจง) จะเกดิขึ้นจากจติ ในขณะนี้ เรยีกวา จติ

ตรัสรูธรรม ตรงนี้จติผูปฏบิัต ิจะละความทยานอยาก (ตัณหา) ความยึดมั่นถือมั่น 

(อุปาทาน) พจิารณาเปนอุเบกขาจติ (นโิรธ) มแีตสภาวะธรรม ที่เกดิ-ดับๆๆๆๆ 

เทานัน้  

 

เม่ือจติถงึสภาวะธรรมนี้ ก็ไมมบีญุ-บาป, ความดี-ความช่ัว เพราะจติเปนกลางๆ 

(อุเบกขาจติ) จงึเรยีกวา "ละความดี" เปนสภาวะของจติเขาสูโลกุตรธรรม  

(ธรรมที่ใหพนวัฏสงสาร ไมเกดิเวยีนภพชาตอีิก) 

  

"ความดี" เปนส่ิงทีจ่ติปุถุชนทัง้หลายตางขวนขวายกระทํา-ส่ังสม-เขาไปยึด-เขาไป

ครอบครอง ตัวอยากก็ตดิจติรํ่าไป (อาสวะกเิลส) ขณะที่จติผูปฏบิัตบิรรลุธรรมแลว 

กลับสลัดทิ้งอยางส้ินเชงิ "ดับสนทิไมมสีวนเหลือ" ดวยการปฏบิัตติามอรยิมรรค ๘  

หมดส้ินซึ่งความอยากส้ินเชงิ ("ละความดี")  

 

เพยีงคงรักษาธรรมปฏบิัตไิวใหเจรญิในพระพุทธศาสนาสืบไปฯ 

  

พอแมครูอาจารย เมื่อรูแจงธรรมแลวจงึบันทกึขอธรรมไว ผูบันทกึยอมเขาใจ   

..แตผูอานทัง้หลาย ยอมเขาใจแตกตางกันไปตามสตกํิาลัง (การปฏบิัตธิรรม)  

ของแตละคนฯ 

  

"จงปฏบิตัใิหมาก แลวความสงสัยจะคอยๆ ลดนอยลง..ที่สุด..หมดส้ินความสงสัย" 

  

 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๒๖ 

ธรรมะ เปนนามธรรมแหงจติ..เปนเคร่ืองรูไดเฉพาะจติตน มคีวามลึกซึ้ง 

และยากที่คนทัง้หลายจะเขาใจได  

..เพยีงแคเห็นทอนเดียว/ประโยคเดียว/ดานเดียว/..ฯลฯ  จงึยากที่จติจะเขาใจถองแท 
  

การใหจติเขาใจธรรมอยางถองแท (บรรลุธรรม) ไมมทีางลัดอ่ืน แมจะทองตํารา

อภธิรรมหลายรอบ, ตองเพยีรปฏบิัตธิรรมเทานัน้ จติจงึแจงในธรรม 

บรรลุธรรมที่จติ ไมใชที่ความคดิ  ครับ 

 

ขอเจรญิในธรรม 

  

๗ พฤศจกิายน ๒๕๕๕  

พุฒเิศรษฐ จงสกุล 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร;ี  

www.uthong-udomsub.com 

  

ผูถาม คุณวัชระ ฟกสวัสด์ิ จ.สมุทรปราการ 

  

หมายเหตุ  ใหอานเพิ่มเตมิใน  ๖. "ทําบุญ ไมตดิบุญ" 

 

http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.uthong-udomsub.com&h=QAQHSr9zb&s=1�


 

 

 

 

 

 

“รวมจติเปนหน่ึง”  

ความวางที่ไมสูญเปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย  

๑ หมู ๑ ต.พักทัน อ.บางระจัน จ.สิงหบุร;ี  

www.uthong-udomsub.com 

http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.uthong-udomsub.com&h=QAQHSr9zb&s=1�

