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คํานํา 
  

หนังสือ "บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑" เปนหนังสือเลมแรกในนาม "อุทยานธรรม

พระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย" ไดรวบรวมจาก Facebook: "บันทกึของฉัน"  

ซึ่งญาตธิรรมไดขอใหบันทกึขอธรรมทัง้หลาย   ที่ไดบรรยายแดผูปฏบิัตธิรรม  

ณ "เรือนธรรมโสฬส" อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย จงึไดเริ่มรวบรวม

บันทกึ ๙ เร่ืองแรกนี้ เปนหนังสือเลมแรก ตัง้ช่ือวา "บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑" 

  

ทัง้นี้ ไดจัดขนาดตัวอักษรใหญ  ใหอานงาย  สบายตา จัดรูปเลมใหสะดวก 

ตอการอาน และ/หรือ พมิพเผยแพรฯ ตามล้ิงคดานลาง 

 

http://www.uthong-udomsub.com/dhamma-U1_9Nov12.pdf 

 

บุญกุศลใดๆ ณ อุทยานธรรมฯ จติผูปฏบิตัธิรรม และทุกกจิกรรม

สาธารณประโยชนฯ ขอสงผลเปนความสุขใจ สุขกาย อุดมทรัพย แดทุกๆทาน ครับ 

  

ขอเจรญิในธรรม 

  

๙ พฤศจกิายน ๒๕๕๕ 

 

พุฒเิศรษฐ จงสกุล 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย  

ต.พักทัน อ.บางระจนั จ.สิงหบุร ี

www.uthong-udomsub.com 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑ 

สารบัญ 

บันทกึธรรมภาคปฏบัิต ิ

หนา 

๑. ชีวติสุดทายใน ๗ วัน..?? ๒ 

๒. ดอกบัวไมบานพรอมกัน..แมเกดิจากกอเดียวกัน..?? ๔ 

๓. สุข-ทุกข (บญุ) เกดิที่ใด..??  ๖ 

๔. จองจํา..จติ  ๗ 

๕. ชําระกาย..ชําระจติ ๑๐ 

๖. ทําบุญ ไมตดิบุญ..??  ๑๑ 

๗. ถาม-ตอบ เร่ืองการสวดมนต..?? ๑๔ 

๘. นมิติ/ความฝน วธิแีก..?? ๑๙ 

๙. ถาม-ตอบ ทําไมตอง ละความดี..?? ๒๔ 
 

 

 

 

คัดลอกจาก Facebook: พุฒเิศรษฐ  จงสกุล “บันทกึของฉัน” 

 

บันทกึโดย นาย พุฒเิศรษฐ  จงสกุล 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย ต.พักทัน อ.บางระจัน จ.สิงหบุรี 

www.uthong-udomsub.com 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๒ 

๑. ชีวติสุดทายใน ๗ วัน..?? 

 
 

ภายหลังทราบขาวญาตธิรรมปวยโรคมะเร็ง…จติเกดิสภาวะธรรม ดังนี้ 

“ มคีําถามวา...หากเราตองตายใน  ๗ วัน เราจะทําอะไร ??? ” 

  

๑. ทํางานอยางหนัก.. จะไดไมตองเหลือไวใหใครทํา 

๒. หาเงินใหมากๆ.. จะไดรํ่ารวย 

๓. กนิอาหารอรอยที่สุด.. เพราะจะไมไดกินอีก 

๔. อยูกับคนที่เรารักทีสุ่ด.. เพราะเราตองจากไป 

๕. บอกส่ิงที่อยากบอกที่สุด (ส่ังเสีย).. เพ่ือไมเปนกังวล 

๖. รองไห..ใหมากที่สุด.. เพราะเสียใจ 

๗. หัวเราะ..ใหมากที่สุด.. เพราะจะไมไดหัวเราะอีก 

๘. ใชเงินใหมากที่สุด.. เพราะจะไมไดใชอีก 

๙. หาที่สงบที่สุด.. เพ่ือตองการจากไปอยางสงบ 

๑๐. พบปะญาตมิติรใหมากที่สุด.. เพ่ือกลาวคํา..ลา 

๑๑. ไปเที่ยวใหมากที่สุด.. เพราะจะไมไดเที่ยวอีก 

๑๒. ไปเลนใหมากที่สุด.. เพราะจะไมไดเลนอีก 

๑๓. ไปทําบุญ.. เพ่ือจะไดสบายใจ 

๑๔. เก็บเส้ือผาใสกระเปา.. เตรยีมตัวพรอมตาย 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๓ 

๑๕. รักษาโรคใหหาย.. จะไดสบายใจ 

๑๖. ไปทําส่ิงที่ชอบทีสุ่ดในชวีติ 

๑๗. แตงตัวให.. สวย-หลอ-หอมที่สุด.. เพ่ือจะไดสบายใจ 

๑๘. หาสถานที่ตายที่สวยที่สุด 

๑๙. สรางช่ือเสียงใหดังที่สุด 

๒๐. ..(แลวแตคดิ/ทํา)..??? 
  

   ไมวาดวยเหตุผลใดๆ  จะถูกอางขึ้น ก็ดวยตามกเิลสใจตัวเองทัง้ส้ิน เพราะเรา  

ไมเคยหยุดตามกระแส..ใจ (กเิลส) ชีวติของทุกคนตางก็เส่ียงอยูใน ๗  วันนี้  

(วันอาทติย, วันจนัทร, วันอังคาร, วันพุธ, วันพฤหัสบดี, วันศุกร และวันเสาร)  

แลวจะมาประมาท คดิอะไรอยูละ !! 
  

   ...นนิทา..โกรธ..โลภ..หลง..หวง..กังวล..ยึดมั่น..พยาบาท..อิจฉารษิยา..         

กันทําไม…??? 

  

   ผมก็ตองตายภายใน ๗  วันนี้แหละ ทานผูอานก็ไมเกนิ ๗  วันนี้ (วันอาทติย,  

วันจันทร, วันอังคาร, วันพุธ, วันพฤหัสบดี, วันศุกร และวันเสาร)  

ไมตองไปหาหมอดู เพราะ.. ไมมใีครเลย..ทีไ่มตายใน ๗  วันนี ้

  

   จงึขอเชญิชวนคุณๆ ทุกทานมา หยุดทวนกระแส..ใจ (กเิลส) ..มาคดิดี..พูดดี..  

ทําความดี..(ทาน).. สํารวม (ศลี).. หยุดจติ (ภาวนา).. ใหจติสงบเย็นกันเถอะ..     

จงอยาประมาทเลย...ฯ 

  

บันทกึ ๕ มนีาคม ๒๕๕๒ 

โดย: พุฒเิศรษฐ จงสกุล         

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร;ี 

www.uthong-udomsub.com 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๔ 

๒. ดอกบัวไมบานพรอมกัน..แมเกดิจากกอเดยีวกัน..?? 

 

   เมื่อกอบัวเตบิโตงอกงามมาโดยลําดับๆ ในหนองน้ํานัน้ เราตางเฝามองดู      

การเตบิโตกอบัวอ่ืนๆ บางเตบิโตอยางชาๆ บางเตบิโตอยางรวดเร็ว สายกานบัว 

พันรัดระหวางกอ เพ่ือแยงหาอาหารใหกอของตนอยางเพยีงพอ  

ครัน้ไดเวลาแทงดอก ก็ออกมากบาง นอยบาง แตกตางกันไป ดอกที่ออก 

จากกอกอนก็พุงขึ้นเพ่ือใหพนน้ํา ดอกที่ออกจากกอทหีลังบางก็อยูใตน้ํา ดอกที่ตูม

อยูใตโคลนตมก็ยังตองรอโอกาสในการพนจากเปลือกโคลนตมตอไป  

ดอกบัวที่พนน้ําแลว ยอมบานรับแสงอาทติยไปกอนใคร แลวบานคางไว  

รวงโรยราไปตามกาลเวลาที่ผานไป 

  

   เปนธรรมชาตทิี่บัวแมกอเดียวกันแตบานไมพรอมกันฉันใด บัวทีบ่านพนน้ํา     

แมปรารถนา ใหบัวใตน้ําและบัวที่อยูใตโคลนตม ใหโผลขึ้นพนน้ําบานรับ

แสงอาทติยไปพรอมๆ กัน ก็ไมสามารถฝนกฎธรรมชาตซิึ่งยังไมถงึเวลาของบัว

เหลานัน้ๆ ได แมฉุดกระชากใหบัวใตน้ําและบัวที่อยูใตโคลนตมใหขึ้นพนผวิน้ําได   

ก็ไมสามารถบานได 

  

   “เปรยีบเหมอืนจิตผูสนใจปฏบัิติธรรม เมื่อปฏบัิติธรรมแลวจิตมคีวามสุข  

ก็ไปชักชวนคุณพอ-คุณแม-พี่ๆ-นองๆ-ญาติ-มติร  

ใหมาปฏิบัติธรรมดวยปติและปรารถนาดี  



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๕ 

แมครอบครัวเดียวกันหรอืในหมูคณะฯ อาจสนใจปฏบัิติธรรมเพยีงคนเดียว

เทานัน้ การชักชวนใหมาสนใจปฏบัิติธรรมพรอมกันทั้งครอบครัวจึงเปน 

เรื่องยาก และหาไดนอยมากๆ ที่จะปฏบัิติธรรมกันทัง้ครอบครัว  

ผูสนใจปฏบัิติธรรมจึงเปรยีบเหมอืนดอกบัวที่โผลพนน้ําแลว  

ยอมเบงบานรับแสงตะวันกอน  

มอิาจรรีอดอกบัวอื่นๆ ที่เกิดในกอเดียวกันซึ่งยังตูม ยังอยูใตน้ํา  

ยังอยูในโคลนตม ใหขึ้นพนผิวน้ําแลวคอยเบงบานพรอมกันได” 

  

   คงเพราะเรา ตางยังไมถงึเวลา.. เราทุกคนบางสุขๆ ทุกขๆ  สลับหมุนเวยีนกันไป

ในการดําเนนิชวีติ เสมือนหนึ่งดอกบัวที่ยังตองรอเวลาที่จะไดพนผวิน้ําบานรับ

แสงอาทติยพนไปจากสายน้ําทุกขๆ  สุขๆ แหงนี้  

 

หากทานโชคดีไดพนน้าํ ตามปรารถนาแลว เราก็ขอยินดีดวย  

ซึ่งเราจักเพยีรพยายามใหพนน้ําเพ่ือรับแสงอาทติยในวันตอไป..  

 

“เมื่อพรอมกอน..ใหบานกอน  เพราะเวลาไมรอใคร?” 

  

   (ขอคดิ..สะกดิธรรม) 

  

๒๕ มกราคม ๒๕๕๕ 

พุฒเิศรษฐ จงสกุล   

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร ี

www.uthong-udomsub.com 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๖ 

๓. สุข-ทุกข (บุญ) เกดิทีใ่ด..??  

 

..อยูในปาลึก ภูเขาสูง ถ้ําใหญ วัด/สํานัก พระ/ผูปฏบิัต ิ??..ฯ  เพยีงแคความรูสึก

บางๆ เบาๆ วางเปลาไปตามสตกํิาหนด แลวใยจักตองเดินทางไปไกล  

ก็ในจติของเรานั่นเอง เมื่อรูแลววาทุกขหรือสุขเกดิที่จติ ก็ตองดับที่จติ จะเดินทาง

หาไปใย มหิยุดจติพจิารณา เมื่อปฏบิัตจิติใหเกดิสัมมาสมาธ ิก็เกดิบุญที่จติแลว 

มใิชตองใชสตางคไปซือ้บุญ ไปสงบุญ แกกรรม แกปชง สะเดาะเคราะห ตอชะตา 

เสกเปา  ดูดวง ใหเสียเวลา มใิชฤาฯ.. 

  

"จงนําจติไปสูการปฏบิตัธิรรม  มใิชนําพาจติไปยึดตดิผูปฏบิัตธิรรม   

  เพราะเมื่อเราหิวเอง ก็กนิเอง ยอมอ่ิมเอง (จติ)ฯ" 

  

๘ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

พุฒเิศรษฐ จงสกุล 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร ี 

www.uthong-udomsub.com 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๗ 

๔. จองจํา..จติ 

 

การนั่งสมาธ ิในวันนี้ ผมขอกลาวถงึ “จองจํา” คําวา จองจํา หมายถงึ ใสตรวน 

หรือเคร่ืองพันธนาการขังไวในคุก ในตะราง, 

 

จติ..ถูกจองจํา ในที่นี้ หมายถงึ จติที่ถูกจองจําดวย ความโลภ ความโกรธ และ

ความหลง ซึ่งมมีากบาง นอยบางแตกตางกันไปตามอุปนสัิยของแตละคน ทําใหจติ

เวยีนเกดิเวยีนตายอยูในวัฏสงสาร (ภพภูมทิี่มนุษยทุกคนตองเวยีนวายตายเกดิ

ขึ้นมาในตามหลักของพุทธศาสนา) เหมือนจติเราทุกคนตางถูกใสตรวน หรือเคร่ือง

พันธนาการ ขังไวในคกุวัฏสงสาร นี้, 

  

จิต..ถูกจองจํา ม ี๓ ลักษณะ 

  

๑. จติถูกจองจําดวยความโลภอยางรุนแรง ยอมเปนคนจติใจตระหนี่ คับแคบ  

คดิแตเอารัดเอาเปรยีบผูอ่ืน คดิคดโกง อยากได อยากม ีอยากเปน อยางรุนแรง 

ยอมไมมใีครคบหา ไมมใีครผูกมติรไมตรดีวย ในทางกลับกัน, 

    จติทีม่คีวามโลภนอย เอาชนะความตระหนี่ได รูจักการให การแบงปน  

การเสียสละเพ่ือสวนรวม การเอ้ือเฟอในหมูคณะ ชวยเหลือผูอ่ืนสม่ําเสมอ  

เขายอมมเีพ่ือนมาก 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๘ 

๒. จติถูกจองจําดวยความโกรธอยางรุนแรง ยอมเปนคนจติใจโหดเห้ียม โมโหราย 

ผูกพยาบาท มแีตความเกลียดชัง จะไมทําเพ่ือสวนรวม อาฆาตจองเวรเร่ือยไป  

คดิแตเร่ืองรายๆ, 

    จติทีม่คีวามโกรธนอย รูจักการใหอภัย การแบงปน การเสียสละเพ่ือสวนรวม  

มจีติสาธารณะ มกีารเอ้ือเฟอในหมูคณะ ชวยเหลือผูอ่ืนสม่ําเสมอ  

เขายอมมเีพ่ือนมาก 

  

๓. จติถูกจองจําดวยความหลงอยางรุนแรง เชน หลงในกามคุณ ๕ ( รูป รส กล่ิน 

เสียง สัมผัสถูกตองของรางกาย) หลงในปจจยั ๔ (อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม 

ยารักษาโรค) หลงในความรัก หลงในครอบครัว หลงในญาตพิี่นอง หลงในหลาน 

หลงในทรัพยสมบัต ิหลงในสัตวเล้ียง หลง..?..ฯลฯ ยอมแสวงหามาก สะสมมาก 

จติเขาครอบครองหวงแหน ปลอยวางไดยาก ครัน้สูญเสียส่ิงที่ครอบครองหวงแหน 

จติเปนทุกขนาน มอีารมณแปรปรวนงาย 

     จติที่มคีวามหลงนอย มทีัศนคตดีิ คดิในทางบวก ดําเนนิชีวติไมเบยีดเบยีน  

รูจักพอเพยีง รูการปลอยวาง จติสงบเปนสุขมากกวาทุกข หากจติเปนทุกข 

ก็ทุกขไมนาน 

    จติที่ถูกจองจําดวยความหลง เปนส่ิงที่ยากที่สุด ที่เราจะมองเห็นส่ิงที่ตนหลงตดิ

อยู เพราะเปนส่ิงที่ผูกสัมพันธแนบแนนตัง้แตเกดิ ก็มบีดิา-มารดา ญาตพิีน่อง 

เพ่ือน แฟน ครอบครัว เพ่ือนทํางาน หลาน สัตวเล้ียง และส่ิงอํานวยความสะดวก

อ่ืนๆ ในการดําเนนิชีวติประจําวัน จงึเปนเร่ืองที่ทําไดยากมาก ในการนําจติออก

จากเคร่ืองจองจํานี้ 

  

    ผูสนใจปฏบิัตธิรรมยอมเปนผูม ีความโลภ ความโกรธ และความหลง มากบาง 

นอยบาง ตามกําลังสตปิญญาของตน  เปนผูไดช่ือวาเห็นโทษของจติที่ถูกจองจํา 

แลวหาหนทางตัดโซตรวน หรือเคร่ืองพันธนาการ นําจติพนจากคกุวัฏสงสาร 

  



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๙ 

    ผูปฏบิตัธิรรม จงึควรใชสตพิจิารณาไม จองจํา..จติ เอาจติตนเขาไปผูกมัดไว 

หรือยึดไว (อุปาทาน) กับส่ิงทัง้หลายทัง้ปวง เชน หลงในความรัก หลงในคูครอง 

เธอดีกับฉัน ฉันดีกับเธอ ขอกลาวคําอธษิฐานอยูคูกันทุกภพชาตไิป เอาจติตนผูก

เขาไวดวยกัน หรือผูกเขาไวฝายเดียว (รัก-อธษิฐาน ขางเดียว),  

หลงในการทําบุญ หรือทําความดี กลาวคําอธษิฐานขอสรางส่ิงนัน้ ส่ิงนี้  

ขอตดิตามปฏบิัตรัิบใชไปทุกภพชาต,ิ  

หลงในภพชาต ิใหเกดิสุขสบายในโลกมนุษย/เทวดา/พรหม ฯ เปนตน  

 

จึงควรกลาวคําอธษิฐานถอนจิตออกจากเครื่องจองจําทั้งหลายนั้น 

  

    ดังนัน้  การปฏบิตัธิรรม อรยิมรรค ๘ จงึไมใชปฏบิัตไิปเพ่ือใหเปนผูวเิศษ   

เหนือใคร เสกเปา ตัดกรรม แกกรรม ดูหมอ สะเดาะเคราะห ตอชะตา รักษาโรค 

หรือส่ิงใดๆ แตเพยีงเพ่ือใหจติเกดิสัมมาสต ิสัมมาสมาธ ิเปนคนธรรมดาๆ ซึ่งมสีติ

รูเทาทันจติพอใจ/ไมพอใจ แลววางอุเบกขาได ยอมนําจติตนพนจากการถูกจองจํา

ในวัฏสงสารไดนั่นเอง. 

  

    ขอเจรญิในธรรม 

 

พุฒเิศรษฐ จงสกุล  

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย 

อ.บางระจัน จ.สิงหบุร ีwww.uthong-udomsub.com 

บันทกึธรรมบรรยาย แกผูปฏบิัตธิรรม ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๕ เวลา ๐๔.๔๕ น. 
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๕. ชําระกาย..ชําระจติ 

 

สบูทุกย่ีหอ ก็ชําระกายใหสะอาดเหมือนกัน แตการปรุงแตงกล่ิน /สี /ย่ีหอ /หีบหอ 

(Package) /ชนดิ  เพ่ือตามกเิลสของผูใช ใหผูผลิตขายสบูไดตางหาก  

 

เหมือนอาหารทานเพยีงแคไมใหหิว แตประเภท/ชนดิ ถูกปรุงแตงขึ้น แลวผูผลิตก็

เลือกแบงแยกตามกเิลสของผูรับประทานอาหาร เชนนัน้แลฯ  

  

อาหารมไิดชําระกาย อาหารมไิดชําระจติ ไมนนิทา ตําหน ิตเิตยีนใคร, ไมเพงโทษ

ใคร แลวเพยีรตัง้เจตนาในการชําระกเิลสในจติตนตางหาก ทีจ่ะทาํใหจติสะอาดได 

จติดีได 

  

..ไมขัด/ไมแยงใคร แตใหตัง้ใจทําความดี...ไม "จองจํา..จติ" ตนไปผูกมัดไวกับส่ิงใดๆ 

  

(ขอคดิ..สะกดิธรรม) 

๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

พุฒเิศรษฐ จงสกุล 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร ี 

www.uthong-udomsub.com 

หมายเหตุ  ใหอานเพิ่มเตมิใน  ๔. "จองจํา..จติ" 

http://www.uthong-udomsub.com/�
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๖. ทําบุญ ไมตดิบุญ..??  

 

“ทําบุญ.. ไมตดิบญุ”  

“ทําความดี.. ไมตดิความดี”  

ครัน้จติเปนอุเบกขาไป อาสวะกเิลส แหงความอยากทัง้ปวง ก็ส้ินไป   

 

พอแมครูอาจารย จติทานวาง วางแลวจากบุญ-บาป เพยีงยกเหตุ หรืออานสิงส

แหงบุญมาสอนหรือเทศนา  

แตหากผูฟง..ยังมากมาย ในความอยากได.. อยากม.ี. อยากเปน..  

ครัน้อานแลว หรือฟงแลว หยิบฉวยไปใชในทันท ีมไิดใชสัมมาสมาธ ิพจิารณา

ไตรตรองก็ยอมหลงในวัฏสงสาร แหงสวรรคสมบัติ หรือทพิยสมบตั ิ 

อยูรํ่าไปนั่นเองฯ  

 

“เปรยีบเสมือนเพยีงเห็นอาหาร แตมไิดรับประทาน ความรูสึกอ่ิมแท!..  

ยอมไมเกดิขึ้นแกผูเห็นนั่นเอง” 

  

“..ผล ยอมสําเร็จตามเหตุเอง ด่ัง ปลูกตนกลามะมวง ยอมเตบิโตออกผลเปน

มะมวง ฉันใด ผูปลูกจงึไมตองอธษิฐานอีกวา สาธุ..ขอใหกลามะมวงวันนี้ ออกเปน

ผลมะมวงในวันหนา เทอญ. 

  



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑๒ 

...เหตุแหงความดี หรือบุญกุศล ทีท่ํา.. 

  ยอมสงเปนผลแหงความดี หรือบุญกุศล แกผูกระทํานั่นเองฯ” 

  

ผูนําบุญ..?? 

  

๑. ผูนําบุญควรใหความรู; อยางไรเปนศาสนพธิ?ี/อยางไรเปนประเพณ?ี 

    เพยีงทําศาสนพธิใีหถูกตองเพ่ือธํารงพระพุทธศาสนาเอาไวใหสืบไป  

ไมควรชักชวนทําบญุในเชงิเปรยีบเทยีบ เชน ทําแลวไดบารมมีาก../ไดบารมนีอย, 

ยอดเงินมาก/สรางวัตถุทานขนาดใหญมาก-ไดบุญมาก 

../ยอดเงินนอย-สรางวัตถุทานขนาดเล็ก ไดบุญนอย,  

การผูกมัด/จองจํา..จติ ในสวรรคสมบัติ/ทพิยสมบัติ/ในภพชาตใิหม 

  

๒. ผูนํากลาวในศาสนพธินีัน้ๆ ควรกลาวนําญาตธิรรมที่มารวมพธิี "รวมจติเปน

หนึ่ง" โดยพรอมเพรยีง (การตัง้จติใหเปนสมาธ)ิ กอนถวายทานนัน้ๆ 

    ใหกลาวนอมนําจติจํานวนคนมากมายมาในพธิี  "รวมจติเปนหนึง่" เสมือนจติ

เดียวขณะทําพธิถีวายฯ จะเกดิพลังอานสิงสรวมกันอยางมาก ยอมไดผลบุญเสมอ

กัน เกดิความสามัคคใีนหมู เปนตัวอยางใหผูรวมศาสนพธิไีดนําไปดําเนนิการเปน

แบบอยางตอๆ ไป ไมตดิในสถานที่ ตัวบุคคล เปนสังฆทาน และ จติผูให (ผูถวาย

ทาน)..ตองใชความรูสึก (จติ) ให..แบบใหขาดจากจติของตนโดยส้ินเชิง 

  

๓. ผูนําบญุควรชักชวนผูมจีติศรัทธานัน้ๆ พยายามนําจติตนไปสูการปฏบิัตธิรรม 

(อรยิมรรค ๘) 

    เพราะ "ตนเปนที่พึง่แหงตน" และ/หรือ นาํเอาธรรมไปปฏบิตัใินชีวติประจําวัน 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพของจติใหเกดิปญญารูแจงในธรรม เห็นทุกขจากการเกดิ การ

เวยีนภพชาต ิสงเสรมิธรรมะภาคปฏบิตั ิใหญาตธิรรมเกดิความเพยีรพยายาม 

(ปฏบิัตธิรรม) ออกจากวัฏสงสาร ตามสตกํิาลังฯ 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑๓ 

   ผลแหง ทาน ศลี ภาวนา ทําเพ่ือเพิ่มพูนกเิลสในจติใหเตบิโตขึ้นในความ อยากได

..อยากม.ี.อยากเปน จองจํา..จติ กับสวรรคสมบัติ/ทพิยสมบตั ิอยูรํ่าไปฯ  

 

..หรือ ทําเพ่ือขัดเกลากเิลสในจติใหลดลง/หมดส้ิน จากหยาบไปสูความละเอียด  

ที่ตองใช สัมมาสต ิสัมมาสมาธ ิจติยอมเจรญิในธรรม และนํามาซึ่งความสุขแท 

แหงจติตนฯ. 

  

    เมื่อคุณเปนผูนําบุญ.. คุณจะนําบุญในแบบใด.. 

    นั่นแหละ "ทําบุญ ไมติดบุญ..??" 

  

๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๕  

พุฒเิศรษฐ จงสกุล 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร ี 

www.uthong-udomsub.com 
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๗. ถาม-ตอบ เร่ืองการสวดมนต..?? 

 

๑. คือ ในระหวางที่เรากําลังสวดมนต เราจาํเปนตองนกึถงึคําแปลหรือไม หรือวา 

ใหมสีตติลอดเวลา วา ณ ตอนนี้ วาเรากําลังสวดมนตอยูนะ  

หรือวา ให พุท-โธ ภายในใจ ระหวางที่ทําการสวดมนต 

คือ จากการสังเกตุ เวลาที่ผม สวดมนตนัน้ ปาก ก็ สวดมนตไป  

แตวา จตินัน้ ไมนิ่งเลย คดิไปนูน นี ่นัน่ โนน เราจะมวีธิกีารอยางไร  

ทําใหการสวดมนตนัน้ เปนประโยชนตอตัวเองใหไดมากที่สุด  

แลว ทําให ระหวางการสวดมนตนัน้ จติไมวอกแวก หรือ คดิไปเร่ือยเปอย 

 

๒. การสวดมนตนัน้ คือ เปนการ สรรเสรญิพระรัตนตรัย ใชไหมครับ 

ผมเคยไดยินวา การสวดมนตนัน้เปรยีบเสมือนยาทา สวนภาวนานัน้เปนยากนิ 

ยาทา ในที่นี้ หมายความวา การชวยลด/ทุเลา กรรมที่ไมดี ที่จะเกดิขึ้นกับตัวเราได

ใชไหมครับ 

 

๓. แลวการสวดมนตแตละบทนัน้ จะให อานสิงส ที่แตกตางกันหรือเปลาครับ 

อยางเชน การสวดบท พาหุง+อิตปิโส เทาอายุ จะทําให เรามปีญญา ที่ดีขึ้น  

เวลาทําอะไร ก็จะประสบแตความสําเร็จ ใชไหมครับ 

 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑๕ 

๔. คําถามสุดทาย ระหวางการสวดมนตในใจ กับการสวดมนตแบบเปลงเสียง

ออกมา เราควรสวดมนตแบบใด (ณ ตอนทีเ่ราทําการสวดมนตคนเดียว) 

 

จบคําถามครับ...?? 

 

แยกเปน ๔ คําถาม ขอตอบ ๔ คําตอบ พรอมยก ๒ ตัวอยาง ดังนี้ 

ตอบ ๑:  

การสวดมนตขึ้นอยูกับเจตนาของผูสวดวาสวดเพ่ืออะไร สวดพุทธานุสสต,ิ  

สวดตามสัจจะอธษิฐาน, สวดแกบน, สวดเพราะความกลัวส่ิงตางๆ, สวดตามส่ัง/

คําบอกเลา เปนตน ถาสวดมนตเพ่ือสรรเสรญิคุณพระรัตนตรัย (ผูสวดรู

ความหมายในบทสวดมนต) แลวตัง้จติสวดนอบนอมตามดวยความเคารพ จติก็เกดิ

ความระลึกถงึพระพุทธเจา จติซาบซึ้งในธรรมเกดิความสงบเย็น,  

ถาสวดมนตแบบภาวนา การจดจออยูกับส่ิงหนึ่งส่ิงใด เราเรยีกวาสมาธ ิก็ใหจติผู

สวดจดจออยูทุกถอยคําที่สวดออกมาไมวาจะเปนเปลงเสียง หรือไมเปลงเสียง

ออกมา จติก็เกดิสมาธสิงบเย็น เชนกัน,  

ในอดีต-ปจจุบนั การชักชวนคนใหปฏบิัตธิรรมเปนเร่ืองทีท่ําไดยากมาก เพราะมี

ความศรัทธา เล่ือมใส ความเช่ือ และความเพยีร ที่แตกตางกัน จงึมวีธิกีารชักชวน

แนะนําใหสวดมนตสรรเสรญิคุณพระรัตนตรัยกัน อยางนอยก็ทําใหผูสวดไดสติ

ระลึกถงึพระพุทธเจา จติใจไดสงบเย็นลงบาง  

ไดคดิดี ทําดีบาง (ทุกศาสนาก็ทํากัน),  



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑๖ 

การสวดมนตไมวาบทใด จะสวดมาก หรือสวดนานแคไหน จะไมเกดิประโยชนกับผู

สวดเลยถา..ผูสวดไมมสีตจิดจอขณะสวดมนต (สักแตสวดใหจบๆ บทไป  

หมดช่ัวโมงไป เปนตน) ไมรูความหมายไมเขาใจ (รูธรรมไมเขาใจก็ไมซาบซึ้ง 

ในธรรม เหมือนเด็กอานหนังสือออกแตไมไดเขาใจความหมายอยางแทจรงิฯ) 

 

การสวดมนตใหเปนประโยชนตอตัวเองใหไดมากที่สุด อยางนอยผูสวดควรทราบ

ความหมายบทสวดมนตที่สวดนัน้ แลวทําความเขาใจในธรรมะนัน้จะเกดิความ

ซาบซึ้งในธรรม เวลาจะสวดมนตใด ก็ใหตัง้จติ (สต)ิ จดจอขณะสวดมนตบนนัน้ๆ 

จติผูสวดก็จะเปนสมาธ ิสงบเย็น เรยีกเกดิบญุที่จติ ครับ (จติดี..คุณธรรมเกดิที่จติ) 

ตอบ ๒:  

การสวดมนตอยาไปผูกโยงกับเร่ืองกรรม (หรือเร่ืองอ่ืนๆ) เมื่อเราทราบความหมาย

บทสวดมนตแลวสวดพุทธานุสสต ิเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจติใจ สวดแลวจติสงบสบาย

ปลอยวางส่ิงๆตางๆ ไดผูสวดก็สบายใจ  

ในทางกลับกันจติผูสวดหากไมรูจักปลอยวาง โลภ โกรธ หลง จติยังยึดอยูเทาเดิม 

หรือมากกวาเดิม แมสวดมนตมากๆ นานๆ สวดจบแลวก็ทุกขเหมือนเดิมเพราะจติ

ไมรูจักปลอยวาง ครับ 

ตอบ ๓:  

เม่ือเราอานหนังสือสวดมนตแปล ความหมายบทสวดมนตแตละบทแตกตางกัน  

แตแกนแทคือ ใหมนตทุกบทสงผลใหจติผูสวดเกดิความศรัทธา เล่ือมใส เกดิความ

สบายใจ เกดิ.?...สุดทายเกิดพระรัตนตรัยในจิตอยางมัน่คงแนวแน  



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑๗ 

เม่ือผูสวดเขาใจธรรมะในบทสวด ไดใชจติพจิารณาความเปนจรงิในความไมเที่ยง 

ความเปนทุกข ความที่เขาไปควบคุมไมได (ไตรลักษณ) แลวเกดิปญญาทางธรรม 

ปลอยวางได ไมสําคัญมั่นหมาย ผูสวดจะสวดมนตบทใด ก็มคีวามสุขใจ ครับ 

ตอบ ๔:  

การสวดมนตคนเดียวใหจติเกดิพุทธานุสสต ิหากไมเปลงเสียง (สวดในใจ)  

แลวผูสวดกําหนดสติสวดแลวจติสงบสบายก็ไมตองเปลงเสียง  

แตหากไมเปลงเสียงแลวจติฟุงซานไมมสีมาธสิวด (จติไมสงบ) ก็ใหสวดเปลงเสียง

จติจะจดจอทีบ่ทสวดมนต ก็จะชวยใหจติผูสวด ไมฟุงซาน ครับ  

 

ขอยก ๒ ตัวอยาง  

(๑) การสวดมนตที่อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย ทุกวัน ๔ โมงเย็น 

ชาวบานจะเดินทางมาสวดมนตวัตรเย็นแปล (แบบสวนโมกขพลาราม)  

ณ เรือนธรรมโสฬส มผีูที่อานหนังสือสวดมนตไมไดก็ไมเปลงเสียงเอาแตพนมมือ 

ตาก็มองพระพักตรพระประธาน “พระพทุธรูปอูทองอุดมทรัพย” มาทําวัตรเย็น

บอยๆ จนจติเกดิพุทธานุสสติ ปจจบุัน สวดมนตเปลงเสียงไดคลองทุกบท  

ตอมาผมก็สอนใหปฏบิัตธิรรม (บวชเนกขมัมะ ทุกเดือน สัปดาหทีส่อง และวันหยุด

สําคัญ) จนจติเกดิสมาธฯิ เรยีกวา การปฏบิตัธิรรม ของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เราใชภาษาใจเขาถงึธรรม อานหนังสือไมออกก็ปฏบิัตธิรรมได  

ทุกวันนี้จติเขามคีวามสุขเพราะรูจักปลอยวาง ครับ 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑๘ 

(๒) ผูปฏบิัตธิรรมทานหนึ่ง ภายหลังกลับจากปฏบิัตธิรรมที่อุทยานธรรม

พระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย ไดตัง้สัจจะขอนั่งสมาธทิุกวัน ๕ หรือ ๑๐ นาท ี

แลวแตสะดวก ทํางานอยูกรุงเทพกลับจากทํางานถงึที่พักก็ดึกอาบน้ําเสร็จ 

นั่งสวดมนตอยูนาน ครัน้พอนั่งสมาธติอก็โงกงวงหลับเพราะรางกายออนลาจาก

การทํางานทัง้วัน ผมก็แนะนําใหปรับพฤตกิรรมไมตองสวดมนตนาน ใหตัง้นะโม ๓ 

จบ แลวอาราธนาพระรัตนตรัยลงจติ แลวใหนั่งสมาธทิันท ี

 

       ดังนัน้ การสวดมนต หรือการนั่งสมาธ ิเปนเร่ืองเฉพาะจรติของแตละบุคคล  

ที่ชอบที่พอใจ และใหปฏบิัตธิรรม อรยิมรรค ๘ จะไมหลงทาง  ไมนอกทาง ครับ 

 

๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

ผูตอบ พุฒเิศรษฐ จงสกุล  

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร ี 

www.uthong-udomsub.com 

ผูถาม คุณวัชระ ฟกสวัสด์ิ จ.สมุทรปราการ 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๑๙ 

๘. ถาม-ตอบ นิมิต/ความฝน วธิแีก..?? 

 

ผูถาม:   พี่หมากมเีร่ืองจะถามพี่หมากอีกแลว  

คือวา...ที่ตอนนัน้ที่หนเูคยเลาใหพี่หมากฟงวา มคีนเคามาขอสวนบญุ แลวพี่หมาก

เคยบอกวา ถาเราทําบุญใหดวยความกลัวแลวเคาก็จะมาขออีกทนีี้เมื่อคืนนัน้ฝน 

เห็นผูหญงิกับเด็กกุมารหัวจุก เคาเหมือนมาบอกวาใหทําบุญใหแลวเราก็ตองไป

ทําบุญใหเคาเหมือนทกุทรีปึาวคะ 

  

ผูตอบ:   ภายหลังออกจากสมาธทิุกครัง้ ใหเรากลาวอุทศิบุญกุศลใหสรรพสัตว

ทัง้หลาย เทวดาประจําตัว ประจําทีท่ี่เราอยูอาศัยกรณนีี้ ใหนองเหมยีวนั่งสมาธิ

ปฏบิัตเิปนปกตขิองเรา กรรมฐานเสร็จแลวก็กําหนดกลางกาย แผอุทศิกุศลใหกับ

ส่ิงที่มาเขาฝน ครับ 

  

ผูถาม:   คะ  แตหนูสังเกตวาจะเปนแบบนี้ ชวงที่สวดพาหุง กับชินบัญชร 

ผูตอบ:   บุญกรรมฐานเปนบุญใหญ ก็จะทําใหเขามคีวามสุข ปฏบิตัธิรรมแลวก็

เผื่อแผบุญกุศลออกไป แต..ไมใชวา ถูกใช/ถูกบังคับ/ถูกนมิติ/ถูกความฝน ใหเกดิ

แลวเราไปทํา มันจะเกดิบอยๆ 

  

ผูถาม:   คะ ในฝนยังนกึถงึที่พี่หมากบอกเลย... วาจะไมใหเพราะความกลัว 

ผูตอบ:   หากสวดมนตแลวเกดินมิติ ก็เลิกสวด ใหมาตัง้นะโมฯ ๓ จบ อาราธนา

พระรัตนตรัยลงจติ แลวนั่งสมาธเิลย ครับ 

 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๒๐ 

ผูถาม:   แตวาก็รับปากเคาในฝนวาจะทําให แตไมใชเพราะความกลัวคะ 

ผูตอบ:   หากคดิวาเปนเพยีงนมิติ การรับปาก ก็ทําสมาธใิหไปนีห่ากนมิติใหไป

สรางส่ิงของ ๑๐๐ ลาน จะมติองไปทําตามนมิติหรือ?? 

  

ผูถาม:   แหะๆ 

ผูตอบ:   คนทําตามนมิติก็ไมจบส้ินสักท ี

 

ผูถาม:   คะ 

ผูตอบ:   เพราะนมิติเกดิไดตลอดเหมือนคนมบีาน ไมปดล็อคประตูบาน (จติ) ใคร

เขา-ออกเปนสาธารณะ จติ ก็จักกลายเปนสวมสาธารณะ รับทกุขคนอ่ืนรํ่าไป แค

ปลดทุกขใหตัวเอง ก็ยังตองเลือกจัดเวลาที่เหลือใหเกดิสุขกับจติตนเองได พี่อธบิาย

เปนสภาวธรรมนะ ไมโกรธๆๆๆ นะ 

  

ผูถาม:   ไมโกรธ แตกําลังทําความเขาใจ... 

 

ผูตอบ:   พี่ใหคาถาไป.. “ไมรู..ไมชี้..ดีนักแลฯ” 

  

ผูถาม:   ยากจัง คะ พี่หมาก ไมรูไมช้ี ไดแคบางททีี่มสีต ิแหะๆ 

ผูตอบ:   คาถานี้ใชปองกันจติ ไดดีนักแลฯ 

  

ผูถาม:   ออ เขาใจแลว...ไมรู ไมช้ี 

 

ผูตอบ:   จติของเราเรากําหนดเอง ชาตนิี้ตองกําหนดใหได หากชาตนิี้ยังถูกเขา

กําหนดเหมือนชาตกิอนๆๆ ชาตติอๆไปก็จะเปนทาส (กเิลส) เขาเร่ือยไป 

ผูถาม:   คะ 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๒๑ 

ผูตอบ:   จะผ ีจะเทวดา หากมมีจิฉาทฏิฐ ิก็ตองตักเตือนกัน หากไมเช่ือใน

สัมมาทฏิฐ ิก็ตางคนตางอยู อยามาทําใหเกิดนมิติกัน เกดิแลวก็แลวไป ไมสนใจ  

ไมรู ไมชี้ เพราะ จําอะไรไมไดเลย ฉันวางทิ้งมัน ไปหมดแลวอดีต สตรูิปจจุบนั  

ฉันไมมเีมื่อคืน เพราะลืมไปแลว ^__^ 

  

ผูถาม:   คะ ไมรูไมชี้ คาถาพี่หมาก แหะๆ 

ผูตอบ:   ตัง้สตฯิ ๓ จบ กอนวานะ นั่งกรรมฐานให ก็จะไดสบายใจนะ 

  

ผูถาม:   คะ ขอบคุณคะพี่หมาก แตวาเราจะนั่งไปปฏบิตัไิปแบบไมรูไมเห็นไป  

ก็ไมได หรือคะ คือวาตองอยูที่เราตองปดล็อคจติเราใหได อะไรๆถงึจะไมมายุง 

กับเราใชรปึาว หนูแคอยากทําไปเร่ือยๆ ไมอยากรับรูอะไร หรือวาตองไมรูไมช้ี  

ไปเร่ือยๆ เด๋ียวก็จะไมมอีะไรมายุงกับเราเอง 

  

ผูตอบ:   ผูปฏบิตัทิัง้หลายตางก็รู ตางก็เห็น แตกตางกันไปทุกคน แตเขาใชปญญา

เขาไปแยกอันไหน ประโยชน อันไหนไมใชประโยชน (เสียเวลา) นมิติก็คือนมิติ ตอง

ตามหรือ หากวันหนึ่งนมิติ ๑๐๐ ลาน ไมทกุขหรือ 

  

ผูถาม:   คะ 

ผูตอบ:   นมิติเกดิแว็ปเดียว จบ แตผูนมิติกลับตามมันอยูหลายช่ัวโมงหลายวัน 

หลายป..หลายภพชาติ เฮอ..อนจิจัง ทุกขัง อนัตตา 

  

ผูถาม:   …ไมรูไมชี้ ขอบคุณนะคะพี่หมาก 

  

ผูตอบ:   ขอใหเจรญิในธรรม ครับ. 

 

 



 

บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๒๒ 

....................... 

บันทกึ ถาม-ตอบผาน Facebook ๖ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

ผูตอบ: พุฒเิศรษฐ จงสกุล อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย; 

 www.uthong-udomsub.com 

ผูถาม: คุณวันดี ชลธารเฉลิม 

.......................  

 

๒ คําถามเพิ่มเติม;  

จากคุณวัชระ ฟกสวัสด์ิ จ.สมุทรปราการ ๙ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

 

๑. นมิติ นี่เกดิจาก ส่ิงที่จติ เราปรุงแตงขึ้นเองหรือ เปลา  

    หรือ เกดิจาก ส่ิงที่มาดลใจ ใหเกดิ เชน กุมาร เปนตน ?? 

  

ผูตอบ:  

นมิติจากการปฏบิัตธิรรม เกดิไดทัง้จติที่ปรุงแตง (ส่ิงที่ชอบ) ขึ้นเอง  

และส่ิงที่มาดลจติใหเกดิ เชน กุมาร เปนตน??..จติที่ปรุงแตงขึ้นเองนัน้เกดิจาก

ความชอบของผูปฏบิัตธิรรม และ/หรือ จากจติที่จําจากการเวยีนภพชาต ิ 

...ตองเพยีรปฎบิัตอิรยิมรรค ๘ ใหสม่ําเสมอๆ   เมื่อจติเกดิสัมมาสมาธแิลว      

เขาวปิสสนา ความรูแจงจะเกดิที่จติเอง ความลังเลสงสัยก็จะหมดส้ินไปเอง ครับ 
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บันทกึธรรมโสฬส เลม ๑  ๒๓ 

๒. แลวการนั่งกรรมฐาน เราจะรูไดอยางไร วาบุญนัน้ไดเกดิขึ้นแลว เราจงึถงึแผ

สวนกุศลไปใหได - ถาเกดิผมนั่งกรรมฐานแลว จติผมไมนิ่ง คดินุน คดินี ่คดินัน่  

แตวา ผม ก็ พุธโธ ไปตลอด เม่ือนกึขึ้นได แบบนี้ บุญที่ผม แผไปให  

เขาจะไดรับนอย หรือ มาก อยางไรครับ 

  

ผูตอบ:  

การทําความดี (กรรมฐาน) เปนความรูสึกเคร่ืองรูไดเฉพาะจติของผูปฏบิตัเิอง 

สภาวะจติดีงามนี้เปนนามธรรม ไมมปีรมิาณ ไมมนี้ําหนัก จงึไมใชเร่ืองที่ตองมานั่ง

คดิวา “ความดี/บุญ” ไดมากหรือไดนอย เหมือนคุณรับประทานอาหารรูสึกอ่ิม   

ไปเลาใหคนอ่ืนฟงวาคณุรูสึกอ่ิมมาก/อ่ิมนอย ผูฟงก็ไมรูสึกอ่ิมเหมือนคุณ ครัน้คุณ

อ่ิมแลว (จติเปนสุข) คณุอยากใหเขาอ่ิมบาง (สุข) คุณก็แบงปนอาหารใหเขา     

(แผเมตตา) เขารับไปกนิ เขาก็รูสึกอ่ิมไดเฉพาะเขา  

ผูใหยอมไมรูวา ผูรับอ่ิมมากหรืออ่ิมนอย  

แต..จติของผูใหยอมเปนสุขเสมอ ครับ 

  

....................... 

บันทกึ ถาม-ตอบผาน Facebook ๙ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

ผูตอบ: พุฒเิศรษฐ จงสกุล            

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร;ี  

www.uthong-udomsub.com 
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๙. ถาม-ตอบ ทาํไมตอง ละความด.ี.?? 

 

ไดอานหนังสือ คุรุธรรมลํ้าเลิศวศิาล : อุบายธรรม หลวงปูจาม มหาปุญโญ  

(วัดปาวเิวกวัฒนาราม อ.คําชะอี จ.มุกดาหาร) 

  

เกดิความสงสัยขึ้น บทความหนึ่ง เร่ือง การใชจติ 

ใหรูจักใชจติของตนไปในทางอันดี 

ใหจติเปนบุญ 

ใหจติเปนสุขเบกิบาน 

ใหจติตัง้อยูได ตัง้มั่นอยูได 

ใหบรสุิทธิ์ผองแผวอยู 

จติเปนปญญาจงึสวางได 

เอาสตมิาอยูกับจติ แลวพจิารณาปลอยวาง ชําระลาง ละช่ัว 

ขยันหมั่นทําดี "ละความดี" หนคีวามช่ัว ชําระใจใหสะอาด 

"มรรคเปนเคร่ืองชําระความดี"  

ปญญา ละตัณหา อุปาทาน 

นโิรธ ดับใดๆ ไดเปนธรรม. 

  

คําถาม  

..ไมเขาใจวา ทําไมตอง ละความดี ? กับ  

..มรรคเปนเคร่ืองชําระความดี มคีวามหมายวาอยางไรครับ ไมเขาใจจรงิๆ ?  
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คําตอบ 

อรยิมรรค ๘ เปนขอปฏบิัต ิ เมื่อสัมมาสต ิสัมมาสมาธ ิเกดิในจติผูปฏบิัต ิ       

โดยสมบูรณ (จากความไมสงบ..ไปสูความสงบ) จติจะพัฒนาเขาวปิสสนาอัตโนมัต ิ

ตัวปญญาทางธรรม (วชิชา=ความรูแจง) จะเกดิขึ้นจากจติ ในขณะนี้ เรยีกวา จติ

ตรัสรูธรรม ตรงนี้จติผูปฏบิัต ิจะละความทยานอยาก (ตัณหา) ความยึดมั่นถือมั่น 

(อุปาทาน) พจิารณาเปนอุเบกขาจติ (นโิรธ) มแีตสภาวะธรรม ที่เกดิ-ดับๆๆๆๆ 

เทานัน้  

 

เม่ือจติถงึสภาวะธรรมนี้ ก็ไมมบีญุ-บาป, ความดี-ความช่ัว เพราะจติเปนกลางๆ 

(อุเบกขาจติ) จงึเรยีกวา "ละความดี" เปนสภาวะของจติเขาสูโลกุตรธรรม  

(ธรรมที่ใหพนวัฏสงสาร ไมเกดิเวยีนภพชาตอีิก) 

  

"ความดี" เปนส่ิงทีจ่ติปุถุชนทัง้หลายตางขวนขวายกระทํา-ส่ังสม-เขาไปยึด-เขาไป

ครอบครอง ตัวอยากก็ตดิจติรํ่าไป (อาสวะกเิลส) ขณะที่จติผูปฏบิัตบิรรลุธรรมแลว 

กลับสลัดทิ้งอยางส้ินเชงิ "ดับสนทิไมมสีวนเหลือ" ดวยการปฏบิัตติามอรยิมรรค ๘  

หมดส้ินซึ่งความอยากส้ินเชงิ ("ละความดี")  

 

เพยีงคงรักษาธรรมปฏบิัตไิวใหเจรญิในพระพุทธศาสนาสืบไปฯ 

  

พอแมครูอาจารย เมื่อรูแจงธรรมแลวจงึบันทกึขอธรรมไว ผูบันทกึยอมเขาใจ   

..แตผูอานทัง้หลาย ยอมเขาใจแตกตางกันไปตามสตกํิาลัง (การปฏบิัตธิรรม)  

ของแตละคนฯ 

  

"จงปฏบิตัใิหมาก แลวความสงสัยจะคอยๆ ลดนอยลง..ที่สุด..หมดส้ินความสงสัย" 
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ธรรมะ เปนนามธรรมแหงจติ..เปนเคร่ืองรูไดเฉพาะจติตน มคีวามลึกซึ้ง 

และยากที่คนทัง้หลายจะเขาใจได  

..เพยีงแคเห็นทอนเดียว/ประโยคเดียว/ดานเดียว/..ฯลฯ  จงึยากที่จติจะเขาใจถองแท 
  

การใหจติเขาใจธรรมอยางถองแท (บรรลุธรรม) ไมมทีางลัดอ่ืน แมจะทองตํารา

อภธิรรมหลายรอบ, ตองเพยีรปฏบิัตธิรรมเทานัน้ จติจงึแจงในธรรม 

บรรลุธรรมที่จติ ไมใชที่ความคดิ  ครับ 

 

ขอเจรญิในธรรม 

  

๗ พฤศจกิายน ๒๕๕๕  

พุฒเิศรษฐ จงสกุล 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย อ.บางระจัน จ.สิงหบุร;ี  

www.uthong-udomsub.com 

  

ผูถาม คุณวัชระ ฟกสวัสด์ิ จ.สมุทรปราการ 

  

หมายเหตุ  ใหอานเพิ่มเตมิใน  ๖. "ทําบุญ ไมตดิบุญ" 

 

http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.uthong-udomsub.com&h=QAQHSr9zb&s=1�


 

 

 

 

 

 

“รวมจติเปนหน่ึง”  

ความวางที่ไมสูญเปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย  

๑ หมู ๑ ต.พักทัน อ.บางระจัน จ.สิงหบุร;ี  
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