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อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  
 
ตั้งอยู่เลขที่ ๑ หมู่ ๑ ต าบลพักทัน อ าเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  
เป็นสถานปฏิบัติธรรมแบบฆราวาส พื้นที่ ๕ ไร่เศษ  
เริ่มก่อสร้างเมื่อปลายปี ๒๕๕๑ (๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๑)  
เพื่อเป็นธรรมทานแด่ผู้สนใจปฏิบัติธรรม รองรับด้วยอาคารศาลาปฏิบัติธรรม 
“เรือนอู่ทองอุดมทรัพย์” พื้นที่ประมาณหน่ึงพันตารางเมตร  
พร้อมสิ่งอ านวยความสะดวกเฉพาะเท่าที่จ าเป็น ในบรรยากาศสวนป่า  
 
ให้ความรู้สึกโปร่งสบายต่อจิต แวดล้อมด้วยธรรมชาติสีเขียวของต้นไม้  
เป็นสถานที่เหมาะสมต่อการภาวนา (สัปปายะจิต)  
 
ดุจดังบ้านหลังที่สอง ที่เกื้อกูลส่งเสริมกันด้วยความปรารถนาดี 
ในการบ าเพ็ญภาวนา เพิ่มสติปัญญาให้ตั้งมั่นในพระรัตนตรัยอย่างมั่นคง  
 

“ที่นี.่.ไมวุ่่นวายหนอ บ้านหลงัที่สองของคุณ” 
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“ เป็นความสว่าง  ส่องทางให้ในที่มืด 
..แม้เพียงเล็กนอ้ย  ดุจแสงหิ่งห้อย 

           ยังดีกว่าความมืดมิด..ไม่มีความสว่างเลย ” 
 
 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 
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ค าน า 
  

หนังสือ "บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ " เป็นหนังสือเล่มที่สองในนาม  
"อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์" ได้รวบรวมจากบันทึก  
“สภาวะจิต..สภาวะธรรม” ผลจากการปฏิบัติธรรม และบทความสั้น  
ซึ่งได้บันทึกเผยแพร่สาธารณะไว้บนเว็บไซด์ อุทยานธรรมพระพุทธรูป- 

อู่ทองอุดมทรัพย์ และ Facebook  ให้ผู้อ่านได้พิจารณาตามแล้วเกิดสติปัญญา 
เข้าใจได้ง่ายๆ หรือเป็นเร่ืองใกล้ๆตัว ที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน โดย
สอดแทรกชวนให้ผู้อ่านได้สนใจปฏิบัติธรรม ปฏิบัติจิต ตามหลักธรรม 
ในพระพุทธศาสนา    
 
บางส่วนได้บรรยายแด่ ผู้มาปฏิบัติธรรม ณ "เรือนธรรมโสฬส"  
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ จึงรวบรวมจัดพิมพ์ขึ้น 
เป็นหนังสือ ตั้งชื่อว่า "บันทึกธรรมโสฬส" 
 

การอ่านหนังสือฉบับน้ี ให้อ่านด้วยจิตว่าง พิจารณาข้อความว่าสื่อความหมาย

อย่างไร แนะน าให้อ่านซ้ าไปซ้ ามาเพราะเป็น“สภาวะธรรม” ใช้หลักการเขียน 

ในเชิงเปรียบเทียบ เพื่อให้ผู้อ่านเกิดกระบวนการคิด พิจารณาตามแล้ว 

ได้สติเกิดปัญญาทางธรรม ถ้าเห็นว่าดีต่อจิตตนก็ให้น าไปปฏิบัติตาม ก็จักเกิด

จิตเจริญปัญญาทางธรรม น าจิตเป็นสุขเกิดประโยชน์ต่อผู้อ่านแท้จริง 

  

ทั้งน้ี ได้จัดขนาดตัวอักษรใหญ่  ให้อ่านง่าย  สบายตา จัดรูปเล่มให้สะดวก 
ต่อการอ่าน 
 
บุญกุศลใดๆ ที่กระท า ณ อุทยานธรรมฯ   กุศลจิตผู้ปฏิบัติธรรม    
และทุกกิจกรรมสาธารณประโยชน์ฯ ขอสง่ผลเป็นความสุขใจ สุขกาย  
อุดมทรัพย์ แด่ทุกๆทา่น  
  
ขอจิตเจริญในธรรม 
  
๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 
 
นายพุฒิเศรษฐ์ จงสกุล 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  
ต.พักทัน อ.บางระจัน จ.สิงห์บุร ี
www.uthong-udomsub.com 

จัดพิมพ์ครั้งแรก จ านวน  ๑,๐๐๐ เล่ม 
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สารบญั 
ขอ้ชวนคดิ..ใหส้ต ิ-บนัทกึธรรมภาคปฏบิตั ิ

  หน้า 

๑. สภาวะจิต..สภาวะธรรม        ๘ 

๒. ขอเชิญปฏิบัติธรรม (บวชเนกขัมมะ)    ๑๐ 

๓. บุญ คือกุศลจิต               ๑๔ 

๔. พรปีใหม่ (ทุกป)ี       ๑๕ 

๕. ปัญญาทางโลก..ทางธรรม      ๑๖ 

๖. ดอกมะนาว        ๑๗ 

๗. ความรัก..กับการปฏิบัติธรรม     ๑๙ 

๘. ที่ใดมีรัก..ที่น้ันมีทุกข ์      ๒๐ 

๙. ช าระกาย..ต้องถอด  ช าระจิต..ต้องถอน   ๒๒ 

๑๐.อย่าเหน่ือย..อย่าท้อถอย..ที่จะท าความดี   ๒๓ 
 

๑๑.ข้อธรรม..พิจารณาส้มเน่า     ๒๖ 

๑๒.ให้มองพระพุทธศาสนา..แบบวิทยาศาสตร์   ๒๘ 

๑๓.สะเดาะเคราะห์..ต่อชะตา(ภัยแล้ง)    ๓๐ 

๑๔.ควรหัดตาย..เสียก่อนตาย      ๓๔ 

๑๕.คิดมากได้..แต่ไม่ต้องเก็บมาก     ๓๗ 

๑๖.หนอน..ตาบอด       ๓๘ 

๑๗.ยิ่งแก่..ยิ่งต้องปล่อยวาง      ๓๙ 

๑๘.จิต..ดั่งข้าวเปลือก       ๔๑ 

๑๙.กาแฟ..ใส่น้ าตาล       ๔๒ 

๒๐.ดั่งผลมะม่วงสุก       ๔๓ 
 

๒๑.ธรรมะทุเรียน       ๔๕ 

๒๒.คนดี..ตามกิเลสใจเรา      ๔๖ 

๒๓.ไม่ใช่เขา..แต่เป็นเรา         ๔๗ 

๒๔.สุข..ธรรมดา        ๔๘ 

๒๕.ผู้หิว..ผู้อิ่ม        ๕๐ 

๒๖.ศรัทธา หรืองมงาย       ๕๒ 

๒๗.รอ..ก่อนปฏิบัติธรรม      ๕๓ 

๒๘.ความทุกข์มิได้มีอยู่ในโลก     ๕๔ 
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๒๙.วิธีแก้ทุกข์หนัก       ๕๔ 

๓๐.รู้มาก..ทุกข์มาก ไม่รู้..ไม่ทุกข์     ๕๕ 
 

๓๑.ไม่คิดทุกข์..ก็ไม่ทุกข ์      ๕๖  

๓๒.บางคร้ัง..ไม่รู้บ้างก็ดี      ๕๗ 

๓๓.เพิ่มสติ        ๕๘ 

๓๔.หากมี..สติ        ๕๘ 

๓๕.ให้หมั่นปัดกวาด..จิต      ๕๙ 

๓๖.จิต..อยู่กับปัจจุบันก็สุข      ๕๙ 

๓๗.เป็นคนดี..แต่ไม่มีความสุข     ๖๐ 

๓๘.ใจพร้อมก็มาเริ่ม..กัน      ๖๑ 

๓๙.ไม่ปล่อยจิตเป็นดั่งงูพิษ      ๖๑ 

๔๐.ชวนกันปฏิบัติธรรม (อย่างจริงจัง)    ๖๒ 
 

๔๑.ปฏิบัติธรรมแก้ทุกข์       ๖๒ 

๔๒.ให้ระวังจิต        ๖๓ 

๔๓.เวลา..มีเท่ากัน       ๖๓ 

๔๔.สิ่งใดๆที่กระท าลงที่จิต..ไม่สูญเปล่า    ๖๔ 

๔๕.การใช้ทรัพย์ต้องมีสติปัญญา     ๖๕ 

๔๖.ตอบแทนคุณพ่อแม่ แบบผู้ปฏิบัติธรรม   ๖๖ 

๔๗.ทางโลก-ทางธรรม..ภาคปฏิบัต ิ     ๖๗ 

๔๘. ๑๙ ข้อแนะน า ในการด าเนินชีวิต..    ๖๘ 

๔๙.น่ังสมาธิที่บ้าน       ๖๙ 

๕๐.ข้อชวนคิด..ปฏิบัติบูชา      ๗๐ 
 

๕๑.สร้างสุขแบบมีสติ (สุขได้เพราะใจปล่อยวาง)   ๗๑ 

๕๒.ข้อความให้ก าลังใจ ปฏิบัติธรรม    ๗๓ 

๕๓.จิตสร้างพระ..พระสร้างจิต     ๗๔ 

๕๔.ถาม-ตอบ ต้องหาฤกษ์เชิญพระขึ้นหิ้งไหม?   ๗๖ 

๕๕.ไม่ประมาท        ๗๘ 

๕๖.วิธีการที่ท าให้จิตว่างเวลาโกรธ..?    ๗๙ 

๕๗.ระฆังคชสีห์ อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ๘๑ 

๕๘.เมื่อใด..ได้สติแล้ว..      ๘๓ 

๕๙.สุข-ทุกข์ (บุญ) เกิดที่ใด..??     ๘๓ 

๖๐.ดอกบัวไม่บานพร้อมกัน..แม้เกิดจากกอเดียวกัน..?? ๘๕ 
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๖๑.วันนี้..วันพระ        ๘๗ 

๖๒.พระ ต้องจน        ๘๙ 

๖๓.เราต้องท าเอง (กรรมฐาน)      ๙๐ 

๖๔.สวดมนต์แก้โรค       ๙๑ 

๖๕.พรหม เทวดา เทพ       ๙๓ 

๖๖.วิชาเลือก..วิชาสุดท้ายของชีวิต     ๙๕ 

๖๗.ดอกหญ้า        ๙๗ 

๖๘.การท าบุญ..มุ่งหายอดมาก      ๙๙ 

๖๙.ผู้รู้ประมาณในการอยู่อาศัย           ๑๐๐ 

๗๐.ข้อความให้ก าลังใจ             ๑๐๐ 

๗๑.ข่าวภัยพิบัติ/ค าท านาย            ๑๐๑ 

๗๒.เกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกข์            ๑๐๓ 

๗๓.พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ในอินเดีย          ๑๐๕ 

๗๔.จาริกบุญ ๔ สังเวชนียสถาน           ๑๐๖ 

๗๕.ส่วนหนึ่งของการฝึกฝนจิต            ๑๐๗ 

๗๖.ที่มากลุ่ม U-Udomsub            ๑๑๐ 

๗๗.จิตที่ตั้งมั่นในพระรัตนตรัย            ๑๑๑ 

๗๘.การให้ความดี..ก็ต้องอดทนมาก           ๑๑๒ 

๗๙.สุขจากการละความวุ่นวาย            ๑๑๓ 

๘๐.ให้..ขาดจากจิตตน             ๑๑๔ 

๘๑.ชีวิตเหมือนลูกโป่ง             ๑๑๖ 

๘๒.ท าเหตุไว้ดี ย่อมได้ผลดี            ๑๑๘ 

๘๓.ปฏิบัติธรรมเล่นๆหรือจริงจัง           ๑๑๙ 

๘๔.ท าไมไม่สุขตั้งแต่เดี๋ยวน้ี            ๑๒๐ 

๘๕.เพราะชีวิตน้ีสั้นนัก             ๑๒๒ 

๘๖.สะพานข้ามสังสารวัฏ            ๑๒๒ 

๘๗.ผู้หลงในทรัพย์สมบัติ            ๑๒๓ 

๘๘.เกี่ยวกับอริยสัจ ๔             ๑๒๔ 

๘๙.ความเชื่อ ของชาวประมง            ๑๒๖ 

๙๐.สังคม ๓ ง่าย              ๑๒๘ 

วิธีท าสมาธิ ตามแนวทาง อริยมรรค ๘        ๑๓๔ - ๑๕๗ 

(บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๒) 
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“ เมื่อใด..จิตสงบนิง่จนเกิดปัญญาแลว้ 
  ก็จะมีสติรู้แจง้  
  พิจารณาเห็นความคิดท้ังกุศล และอกุศล” 

 
 
 
 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๙ มีนาคม ๒๕๕๘ 
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๑. สภาวะจติ..สภาวะธรรม 
 

 
 
ข้อชวนคิด..ให้สติ 

สภาวะจิต..สภาวะธรรม จะเกิดขึ้นเองในจิตของผู้ปฏิบัติธรรมจริงจัง  

ภายหลังจิตถึงสัมมาสมาธิ จิตเข้าถึงจตุตถฌาณไปแล้ว จะมีทั้งสติและปัญญา

เกิดขึ้นเอง จิตรู้แจ้งธรรม เกิดสภาวะจิต..สภาวะธรรม ขึ้นเอง 

ให้เพียรท ากรรมฐานอย่างจริงจัง อดทนยิ่งยวด  

อย่ารอชาติหน้า เอาชาติน้ีแหละ  

หาสถานที่ปฏิบัติธรรมอย่างไร?  เพื่อให้จิตเกิดสภาวะจิต..สภาวะธรรม 

ถ้าจะเลือกสถานที่เริ่มต้นปฏิบัติธรรมเพื่อให้จิตตนเองได้ธรรมแท้ๆ  

(วิสุทธิมรรค วิสุทธิธรรม) เป็นพื้นฐานให้จิตตั้งมั่นเพียรปฏิบัติ 

จนถึงพระนิพพานน้ัน 

ไม่ใช่เปิดต าราอ่านมากๆ ไปในที่มีต ารามากๆ พูดมาก คิดมาก  

ไปหลงยึดอาจารย์ดังๆ หลงยึดสถานที่ดังๆ  

หลงท าแต่ทาน (พูดตรงเพื่อให้สติแรงๆ) ให้ปฏิบัติมากๆ 

ให้ใช้จิตพิจารณาอ่านข้อความสภาวะธรรม อย่าสนใจว่าใครเขียน/ใครแต่ง 

เป็นข้อความของใคร พระอาจารย์ดังไหม สถานที่ดังไหม 
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วางจิตเป็นกลางๆ (อุเบกขาจิต) แล้วน้อมน า "ข้อธรรม" มาให้จิตตนพิจารณา 

เกิดสภาวะจิตอย่างไร.. 

เกิดสติ มีขึ้นบ้างไหม? 

เกิดปัญญา มีขึ้นบ้างไหม? 

หากจิตท่านเกิดมีสติปัญญาขึ้นบ้าง ก็น่ันแหละ..ที่ของจิตท่าน  

ให้ไปปฏิบัติธรรมเสีย เป็นที่สัปปายะจิตของท่าน เหมาะสม 

ต่อการไปปฏิบัติธรรม ให้จิตเจริญในธรรม แล้วปฏิบัติให้จริงจัง  

จิตก็จะถึงคู่แห่งบุรุษ ๔  

มีพระนิพพานเป็นที่สุดรอบ 

หากพบสถานที่เหมาะสมต่อจิตของตนแล้ว ก็ท าจริงจังในชาติน้ีแหละ  

ไม่ต้องรอเก็บใส่ตู้เย็น..รอกินชาติหน้า อย่าเสียเวลาแก่ไปวันๆ เปล่าๆ  

ใช้เวลาสูญเปล่า 

แม้ท่านทั้งหลายจะได้เงิน ออมเงินได้มามากมาย..แต่ในทางกรรมฐานน้ัน 

"ท่าน..ขาดทุน" 

เมื่อได้ท างานแล้ว..ก็จัดสรรเวลาไปปฏิบัติธรรมบ้าง จะได้ใช้ชีวิตไม่ขาดทุน 

 

ขอจิตเจริญในธรรม 

"..ความว่าง..ที่ไม่สูญเปล่า" 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๘ 

............................ 

 

 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๐ 

๒. ขอเชญิปฏบิตัธิรรม (บวชเนกขมัมะ) 

 

เนกขัมมะ หมายถึง การออกจากเรือน เป็นพื้นฐานของการบ าเพ็ญบารมี 

ของผู้ปฏิบัติธรรมตามรอยพระพุทธเจ้า (พระนิพพาน) เป็นการสละเวลา 

ของตน (ให้ทาน) บวชจิต (รักษาศีล) และเจริญจิตภาวนา ต้องใช้ทั้ง 

ความเพียร ความอดทน (ขันติ) เอาชนะกิเลสภายในจิตของตนเองทั้งสิ้น  

เพราะเราจะต้องเอาชนะจิตตนเองว่า.. 

ไม่สะดวกเลย/ไม่ว่าง/ยุ่งไปเสียหมด/ละทิ้ง..ไปไม่ได้เลย/สิ่งอื่นส าคัญกว่า/ 

ไม่เห็นได้อะไรเลย/เสียเวลาจริงๆ/มิได้ท าชีวิตให้ร่ ารวยขึ้น../ 

ไม่ใช่เรื่องของเรา..ฯลฯ  

..สุดท้ายไปปฏิบัติธรรมไม่ได้เลย ไม่เคยปฏิบัติธรรมเลย 

..เป็นบุญที่ท าได้ยากจริงๆ 

การปฏิบัติธรรม เป็นการเพียรสั่งสม ทาน ศีล ภาวนา ให้จิต..เกิดกุศลจิตขึ้น..

และท าให้กุศลจิตที่เกิดขึ้นแล้วเจริญงอกงามไพบูลย์..จิตมีความสุขในธรรม 

เป็นทางตรงที่คนทั่วไปเรียกว่า "ท าบุญ"  

ผู้เจริญจิตภาวนานั้น จิตเป็นบุญอยู่ตลอดเวลา แม้ไม่ได้ท าบุญในรูปแบบอื่นๆ 

เลยตลอดชีวิต..ก็ไม่ใช่ว่าเขาไม่มีบุญ เพราะกุศลจิตได้สั่งสมลงที่จิต

ตลอดเวลา  ด้วยบุญกรรมฐาน 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๑ 

จิตของผู้ปฏิบัติธรรมมุ่งช าระขัดเกลาจิตให้สะอาดบริสุทธิ์ จิตเป็นเช่นเดียวกับ

จิตของสงฆ์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่มุ่งปฏิบัติธรรม (อริยมรรค ๘) 

ไปสู่ผลคู่แห่งบุรุษ ๔ แม้กายภายนอกมิใชพ่ระสงฆ์  

หากปฏิบัติจิตจนสะอาดแล้ว เปรียบเสมือนน้ าสะอาดบริสุทธิ์ จะใส่/ 

อยู่ในภาชนะแบบใดๆ/จะติดยี่ห้อไหนๆ/จะพกพาไปที่ไหนๆ น้ าก็สะอาด

บริสุทธิ์อยู่เสมอ  

ดั่งที่พระธรรมกล่าวไว้.. 

จิตที่สะอาดบริสุทธิ์ อยู่ในรูปกาย ไม่มีเพศ ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา  

ไม่มีแบ่งตามสมมุติบัญญัติทางโลก 

ที่กล่าวมาเป็นการปฏิบัติตามโอวาทปาฏิโมกข์  

    

     "ไม่ท าบาปทั้งปวง.. 

       ท ากุศลให้ถึงพร้อม (กุศลจิต).. 

       ท าจิตของตนให้ขาวรอบ (ภาวนา)" 

ท าตามแล้วก็ชื่อว่าได้น้อมน าค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติตาม 

 

พระธรรมปฏิบัติเมื่อใดก็ให้ผลจิตเป็นสุขได้ทั้งปัจจุบัน และส่งผลจิตเป็นสุข 

ได้ตลอดถึงอนาคต และติดจิตทุกภพชาติ ต่อเนื่องเรื่อยๆไป 

จนสิ้นกาล (พระนิพพาน)  

ในพระพุทธศาสนาน้ัน การสละเวลาปฏิบัติธรรม  

จึงเป็นการสละเวลาที่คุ้มค่ายิ่ง 

หากพิจารณาแล้ว เห็นว่าเป็นคุณประโยชน์ เป็นของดีเลิศ  

ก็ให้สั่งสมบุญภาวนา..เอาชนะกิเลสภายในจิตของตนได้ 

 

 

 

 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๒ 

  
   

      "เสียเวลา..ให้สิ่งดีเลิศ..กับจิตตนเองบ้าง 

       วางสิ่งที่เสียเวลาอยู่..หมกมุ่นอยู.่. 

       กับสิ่งที่ขนติดตัวไปไม่ได้เลย.. 

       มีแล้วหมดไป..มีแล้วหายไป" 

ให้พิจารณา..เกิดสติปัญญา..เอาชนะใจตนเองได้ 

..ให้คนดีๆ จิตดีๆ ญาติธรรม  

ผู้ได้กระท าบุญร่วมกันไว้แต่กาลก่อน (บุพเพกตบุญญตา)  

และผู้มีวาสนาได้ปฏิบัติธรรมร่วมกัน  

ได้โอกาสสะดวก ภาวนา บ าเพ็ญเพียรสั่งสมบุญจิตภาวนา  

ได้สติมากบ้าง/น้อยบ้าง ก็เพียรกันเรื่อยๆไป 

ก็ชักชวนกัน ก็ช่วยกันให้สิ่งที่ดีที่สุด ได้ติดจิตเขาเวียนข้ามไปสู่ภพที่ดี  

เวียนเกิดในภพใหม่ จะได้ภาวนาตั้งแต่อายุน้อยๆ  

ต่อๆไปจนพ้นทุกข์แท้จริง (พระนิพพาน) 

..หากไม่ต้องการรอชาติหน้า ก็ให้ท าจริงจังเลยในชาติน้ี จะรอท าไม?.. 

 

เราทุกคนได้ร่วมกัน "รวมจิตเป็นหน่ึง" ให้ตัวเราสุข คนทั้งหลายสุข  

ให้สิ่งดีที่สุดแก่ทุกๆคนเป็นสุข เพราะเราเป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน 
 

 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๓ 

"รวมจิตเป็นหน่ึง" มุ่งสู่หนทาง จิตภาวนา .. 

เรามีบ้านหลังที่สอง อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

เป็นที่บวชจิต ฝึกฝนอบรมจิต  

ยินดีต้อนรับทุกท่านสู่บ้านหลังที่สอง ของเราทุกคน 
 

ขอจิตเจริญในธรรม 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๘ 
 

หมายเหต ุ  การออกจากเรือน (เนกขัมมะ) ในข้างต้นน้ี หมายถึง การจัดสรร

เวลาให้ตนเอง วางงานบ้าน-ดูแลบ้าน คนห่วงงาน คนห่วงกิจที่ต้องอยู่บ้าน  

ได้ออกจากบ้านไปปฏิบัติธรรมบ้าง เพราะอยู่ที่บ้านไม่สัปปายะจิต คนที่ก าลัง

จิตยังอ่อนไหวต่อกิเลสเครื่องกั้นการท าบุญจิตภาวนานั้น อยู่บ้านแล้วจึงไม่ได้

ปฏิบัติธรรม ชีวิตยุ่งงานไปหมดจนไม่มีโอกาสได้ปฏิบัติธรรม 

.........................… 

 

            

 

 

 

 

 

 

           “สะพานไม้นี้..แม้มองดูไม่นา่รื่นรมย์ต่อคนเดนิ 

            แต่ก็น าพา ผู้ต้องการข้ามฝั่ง..ไปได้ในที่สุด” 

 

                            อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
                                                        ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๘ 

............................ 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๔ 

๓. บญุ คอื กศุลจติ 

 

บุญ คือ “กุศลจิต” ที่เกิดขึ้นที่จิตภายใน นั่นแหละ จิตเป็นบุญเป็นกุศล  

 

ครั้นเมื่อท าให้กุศลจิตเกิดขึ้นในจิตของตนแล้ว  

ก็ชักชวนให้ผู้ที่เราปรารถนาดี/ผู้อื่น เกิดกุศลจิตตาม  

สมมุติบัญญัติได้เรียกว่า “กัลยาณมิตร” 

จะได้บุญมากหรือน้อย หรือจะเกิดกุศลจิตมากหรือน้อย จึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับ 

ไปท าบุญ ณ ศาสนสถานที่ใหญ่โตแล้วจะได้บุญมาก ไม่ขึ้นอยู่กับปริมาณ

จ านวนเงินที่ท าบุญมาก หรือมีสิ่งของเครื่องบริวารที่ท าบุญมากมาย 

เพราะสุดท้าย..กุศลจิตสูงสุดของจิตผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อโลกุตรธรรม  

ล้วนปล่อยวางไม่ยึดสิ่งทั้งปวงที่ซึ่งสละออกจากจิตของตน น่ันเอง 

ความหมายน้ีลึกซึ้งเกินกว่าจิตปุถุชนจะเข้าใจได้  

ขอให้เพียรปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง ก็จะหายสงสัยและจะเข้าใจได้ในภายหลัง 

ในการชักชวนให้ผู้อื่นเกิดกุศลจิตด้วยวิธีการต่างๆ เช่น ชวนท าทาน/ท าบุญ  

ชวนรักษาศีล ชวนปฏิบัติธรรม เป็นต้นน้ัน  

 

การชักชวน "ปฏิบัติธรรม"  

จัดเป็นการให้ธรรมทานสูงสุด เหนือกว่าการให้ทั้งปวง  

เพราะการปฏิบัติธรรมเป็นอริยทรัพย์ทางตรง 

ให้จิตเขาทั้งหลาย เกิดสติ เกิดปัญญา  

เพียรปฏิบัติต่อๆไป สู่ทางพระนิพพานได้ 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๕ 

 

เมื่อการปฏิบัติธรรมเป็นการสร้าง “กุศลจิต” โดยตรง 

ขอบัณฑิตทั้งหลาย (ผู้รู)้  

พึงขวนขวายเพียรปฏิบัติธรรมกันเถิด 

..ขออนุโมทนาบุญจิต “พุท โธ” ผู้รู.้.ผู้ตื่น..ผู้เบิกบาน ด้วยธรรม 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๖ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

............................ 

๔. พรปใีหม ่(ทกุป)ี 

 
 

       "เพิ่มสติ วางทุกข์ พบสุขแท้"  

ในโอกาสรับปีใหม่ พ.ศ..(ทุกปี)..  

มอบสิ่งใหม่ๆ ให้ชีวิตได้โอกาสใหม่อย่างแท้จริงตามวิถีพุทธ  

ด้วยการปฏิบัติธรรม 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๕ 

............................ 

 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๖ 

๕. ปญัญาทางโลก..ทางธรรม 
 

    “จิตที่ถูกครอบง าด้วยความหลง ท าให้เผลอสติ ยังไม่รู้.. 

     เพราะมีความอยากเป็นเชื้อ..จึงเดินทางแสวงหาเรื่อยๆไป” 

ปัญญาทางโลก ไม่สามารถดับความอยาก (รู้) ได้  

แต่กลับเป็นเชื้อให้เกิดความอยาก (รู้) ใหม่ขึ้นมาอีก  

จึงแสวงหาตามความอยาก (รู้) ตามจิตของตน  

แม้ (รู)้ ถึงขั้นสูงสุดทางโลก จิตก็ยังทุกข์อยู่ 

จิตผู้เพียรปฏิบัติธรรม เมื่อใด.. 

ค่อยๆเกิดปัญญาทางธรรม ค่อยๆถึงความรู้แจ้งทางธรรมแล้ว.. 

ย่อมดับความอยากรูท้ั้งปวงได้ (ทั้งทางโลก-ทางธรรม)  

เพราะจิตจักค่อยๆ ละความยึดมั่น ถือมั่นลงเสีย  

ค่อยๆปล่อยวางลงเสียได้  

จิตก็ไม่ไปหลง ไม่ไปเผลอสติ เข้าไปยึดมั่น ถือมั่น ในสิ่งทั้งปวงได้  

จิตก็ไม่ทุกข์ 

แต่ความเคารพ ความศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา  

จะยังคงมีอยู่ในจิตผู้เพียรปฏิบัติธรรมตลอดไปจนสิ้นอายุขัย-สิ้นภพ 

ขอให้ญาติธรรม จัดสรรเวลามาสนใจเพียรปฏิบัติธรรมกัน  

บนทางอันประเสริฐน้ีเถิด (อริยะมรรค ๘)  

 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๗ 

“หากเบื้องหน้าเราน้ันคือ "ความส าเร็จ"  

 ความศรัทธา ความเพียร ความมุ่งมั่น  

 ความอดทน (ขันติ) ที่ซึ่งประกอบด้วยปัญญาแล้ว  

 สิ่งที่กระท าลงไปที่จิต ก็จะไม่สูญเปล่า” 

การกระท าใดๆลงไปที่จิต ย่อมไม่สูญเปล่า.." 

ขอจิตเจริญในธรรม 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 

๖. ดอกมะนาว 
 

 
  
สภาวะธรรม ดอกมะนาว.. 
 

    “ดอกมะนาวขาวสะอาดตา แต่ให้ผลรสเปรี้ยวถึงใจ  

     หากปรุงให้ถูกรสชาด จะติดใจ” 

.. ภาพ/ข้อความ/เรื่องราว/คลิป/วิดีโอ  

ที่เราได้รับรู้ผ่านช่องทางสื่อสารสังคมออนไลน์  

ด้วยหากเราเผลอสติรู้ไม่เท่าทันจิตของตน  

บางคนก็อาจปรุงแต่งเรื่องราวน้ันๆ ไปตามอารมณ์  

ตามรสชาด ที่จิตของตนชอบอยู่ หลงอยู่ .. 

แล้วพากันส่งต่อข้อความสั้น/ให้ความเห็น/วิจารณ์  

จนพาจิตคนอื่นๆ เข้าป่าหลงทาง มีจิตหลงตามกระแสไปด้วยกัน  



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๘ 

หากเราได้รับเรื่องราวต่างๆ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์แล้ว.. 

ก็ให้ใช้สติปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนกดไลท์ ก่อนกดแชร์ 

ก่อนส่งต่อข้อมูลน้ันๆ จะได้ไม่หลงทาง  

หลงไปตามเจตนาที่ซึ่งผู้ส่งข้อความปั่นกระแสข่าวน้ันๆ 

 

..เราควรหมั่นฝึกสติสม่ าเสมอ เมื่อได้รับรู้เร่ืองราวแล้ว.. 

ก็ให้พิจารณา.. หากเป็นประโยชน์จึง..ส่งต่อ.. 

สมควรที่จะส่งให้ใครจึงเหมาะสม และเป็นประโยชน์กับผู้รับ 

เป็นการส่งมอบสิ่งดีๆให้กัน ด้วยความปรารถนาดี 

ผู้ส่ง-ผู้รับ ก็มีจิตเป็นสุข ได้ชื่อว่าส่งมอบความดี ความสุขใจให้แก่กัน 

แต่หากพิจารณาแล้วเห็นว่าไม่เป็นประโยชน์ก็..ลบทิ้ง 

ไม่ใช่ส่งต่อทุกเรื่องราวที่ได้รับรู้ 

 

..ในยุคสื่อสารสังคมออนไลน์ เราควรหมั่นฝึกสติสม่ าเสมอ  

ให้มีสติในการอ่าน ในการชม ในการฟัง  

แล้วคิด พูด ด้วยสัมมาสติ ถือเป็นการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

ที่ได้กระท าสิ่งดีๆ ก็ดีกับจิตของตนเสมอ 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

.........................… 

 

 

 

 

 

 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๙ 

๗. ความรกั ..กบัการปฏบิตัธิรรม 
 
 

ชวนให้พิจารณา.. 

 

"ความรัก.. กับการปฏิบัติธรรม" 

"ที่ใดมีรัก(ตัณหา) เข้าไปยึดมั่น ที่นั้นมีทุกข์เสมอ" 

"ความรัก" มีในจิตเราทุกคนเป็นกิเลส 

 

 

 

 

ในพระธรรม 

"ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งน้ัน น่ันก็เป็นทุกข์" 

จริงหรือไม่? 

เรื่องยึดมั่น ถือมั่นมากๆ ในจิตของคนที่ปล่อยวางไม่ได้ วางไม่เป็น  

ครั้นไม่สมปรารถนาก็ทุกข์มาก  
 

ในการปฏิบัติธรรม ไม่ได้หมายถึง การท าให้หัวใจหมดความรัก  

ท าให้มีการทอดทิ้ง  

ท าให้มีการเลิกรัก/หย่าร้าง 

แต่หัวใจยังมี "ความรัก" ที่เป็น "ความปรารถนาดี" (บริสุทธ์) ต่อคนที่เรารัก 

ด้วยจิตเมตตา (พรหมวิหารธรรม) ให้เขาพ้นทุกข์ตามวิถีธรรม  

ปฏิบัติธรรมเพื่อการพ้นทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง (โลกุตรธรรม) 

จิตผู้ปฏิบัติธรรมจึงมีเมตตาสูง 

มีความปรารถนาดีมาก (ผู้สละ) 

ดังน้ัน.. 

ผู้มีภาระทางโลก ผู้มีความรัก ผู้มีครอบครัว จึงสามารถปฏิบัติธรรมได้ทุกคน  

เพราะพระธรรมให้ความสุขใจเสมอกัน 

พระธรรมไม่ได้ให้ใครมาทะเลาะกัน  

หรือกล่าวว่ากัน เปรียบเทียบกัน เป็นการแสดงอวดกิเลสในจิตของตน  



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๒๐ 

ว่าที่นั่นไม่ดี  ที่นี่ดีกว่า...เอากิเลสของตนมาถกเถียงกัน   

เสียเวลา..เปล่า 

จึงควรให้ชักชวนกันน่ังภาวนา ปฏิบัติธรรมให้มากเสีย  

ก็จะเห็นกิเลสในจิตของตน นั่นเอง 

ขัดเกลาให้กิเลสในจิตมันลดน้อยลงๆ  

ก็ดีกับจิตตนได้เข้าถึงธรรม เข้าถึงพระพุทธเจ้า ก็ในจิตของเราน่ีเอง  

ที่ต้องท าให้กิเลสหมดสิ้นไป  

จะว่ิงไปหาที่ไหน อยู่ภายในจิตนี่เอง 

ขยันท า ขยันปฏิบัติ ด้วยขันติ มันก็ได้ "ตัวรู้" เองไปเป็นล าดับ.. 

 

ขอจิตเจริญในธรรม 

ด้วยความปรารถนาดี 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

............................ 

๘. ทีใ่ดมรีกั..ทีน่ัน้มทีกุข ์
 

..เมื่อไม่ทุกข์ ไม่สุข ก็ไม่ได้หมายความว่ามีรัก หรือไม่มีรัก  

แต่จิตและความคิดเราต่างหากที่เข้าไปยึดครอบครอง แล้วปรุงแต่งไปเอง  

ว่ามีรัก หรือ ไม่มีรัก 

 

..ในชีวิตเดี่ยว หรือชีวิตคู่ น้ัน จึงต่างก็สุขบ้าง ทุกข์บ้าง เสมอกัน  

ต่างก็ยึดเอาของรัก ของชอบ ของพอใจ เป็นของตน ครอบครอง  

และหวงแหนไว้ สมหวัง ผิดหวัง ก็พบประสบกันไป 

สุขๆทุกข์ๆก็ต่างคิดกันไปเอง  

 

ในชีวิตเดี่ยว เมื่อยังมีความทุกข์ เปรียบดั่งก้อนทุกข์ 

เมื่อใช้ชีวิตคู่ ก็เพิ่มก้อนทุกข์ 

เมื่อมีบุตรธิดา ก้อนทุกข์ก็เพิ่ม 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๒๑ 

เมื่อสะสมจนมีทรัพย์สมบัติเพิ่ม ก้อนทุกข์ก็เพิ่มมากมายขึ้น  

จึงเฝ้าหวงแหนระมัดระวัง กลัวสูญหาย กลัวลดน้อยลง 

ความคิดทุกข์ ที่เกิดจากเหตุของความรัก ที่จะครอบครองหวงแหนไว้  

และความคาดหวังว่า..  
 

เราให้ความรักแก่เขา..เขาต้องรักเราตอบ 

ครั้นเกิดผิดจากความคาดหวังก็.. “คิดทุกข์” 

 

 

 

  “เรื่องต่างๆ มันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ของมันเอง  

   จะทุกข์ใจไปท าไม?” 
 

..คิดทุกข.์.ทุกข์เกิด ทุกข์ตั้งอยู่ ทุกข์ดับไป 

  จะเกิด-ดับ เกิด-ดับๆๆๆๆๆ..เรื่อยๆไป จนเราตายน่ันแหละ 

 

จะดับทุกข์ได้ ก็ให้ดับที่เหตุ ดับที่..“ความคิดทุกข”์ 

ดับความคิดทุกข์ของตนเองได้ ก็ไม่ทุกข์ 

 

จะให้ใครที่ไหนมาดับความคิดทุกข์ของเราได้? 

นอกจากตัวของเราเอง.. 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๓ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

............................ 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๒๒ 

๙. ช าระกาย..ตอ้งถอด  ช าระจติ..ตอ้งถอน 

 

 

 

  “ช าระกาย..ต้องถอด 

    ช าระจิต..ต้องถอน” 

 

 

การช าระกายให้สะอาดหมดจรดนั้น เรายังต้องถอดเสื้อผ้าอาภรณ์ที่สวมใส่

วางทิ้งเสียก่อน จึงอาบน้ าช าระกายให้สะอาดได้  

แม้นหมั่นอาบ ขัดถู กายน้ีก็ยังสิ่งกลิ่นเหม็นอยู่ด้วยเหงื่อไคล 

จึงต้องเพียรอาบอยู่บ่อยๆ ให้กายสะอาด 

 

การจะช าระจิตให้สะอาดหมดจรดก็เช่นกัน  

เราก็ต้องถอนความยึดมั่นใน..ตน ความถือตน ความโอ้อวดในตน  

ความโอ้อวดในอาจารย์ตน ความยึดมั่นในจิตตน  

ว่าดีกว่า เหนือกว่าเขาเสียก่อน..  

 

แล้วจึง "เปิดจิตของตน" ช าระขัดเกลาจิตตน 

ด้วยศีล ด้วยธรรม ด้วยภาวนา ให้เกิดสติปัญญา  

แม้นท าแล้ว..ก็ยังมีกิเลสอยู่ ก็ยังท าให้จิตเศร้าหมองอยู่  

ก็ยังเผลอสติ โกรธบ้าง/โลภบ้าง/หลงบ้าง เป็นธรรมดา 

 

จึงต้องหมั่นเพียรช าระจิต อบรมจิตของตน  

ด้วยศีล ด้วยธรรม ด้วยภาวนา อยู่บ่อยๆ ให้จิตสะอาด เช่นกัน 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๘ 

............................ 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๒๓ 

๑๐.อยา่เหนือ่ย..อยา่ทอ้ถอย..ทีจ่ะท าความด ี

 

 “การกระท าสิ่งใดๆ ก็ต้องใช้ความอดทน.. 
  ไม่เว้นแม้กระทั่ง..ท าความดี” 

 
 

  “อย่าเหน่ือย..อย่าทอ้ถอย..ที่จะท าความดี 

  ..เพราะการสั่งสมความดีน าสุขมาให้  

  ทั้งในปัจจุบันและอนาคต” 

ในบางความคิด..เมื่อท าความดีแล้วยังไม่ได้รับความสุขตามปรารถนา  

ก็จะวางมือ ละ เลิกกระท าความดีน้ันเสีย 

บ้างก็บ่นว่า.. 

“ท าความดีแล้ว ไม่เห็นได้อะไรเลย..” 

…“ท าความดีนี่มันช่างยากจริงๆนะ” 

“ท าดีแล้วไม่เห็นได้ดีเลย” 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๒๔ 

..น่ันก็แสดงว่าผู้มีความคิดน้ันๆ ยังท าความดีน้อยอยู่  

ยังท าความดีไม่เพียงพอ ที่ความดีจะส่งผล  

ที่เรียกว่า “ท าดี..ยังไม่ถึงดี” 

..ก็อย่าละ อย่าวางมือ อย่าลดละการท าความดีเสีย  

ก็ต้องเพียรและอดทนกระท าความดีต่อไป ต่อเนื่องเรื่อยๆไป  

ให้ความดีเพิ่มพูนเจริญยิ่งๆขึ้นไป 

ในผู้สนใจปฏิบัติธรรมน้ัน การกระท าความดี อาจเรียกว่าการบ าเพ็ญความดี 

เพราะเป็นการท าความดีที่ต้องประกอบด้วยสติ-ปัญญา ความเพียร  

และความอดทน กระท าความดีอย่างต่อเน่ืองเรื่อยไป.. 

จนถึงขั้น..ท าความดีจนไม่ปรารถนาผลของความดี.. 

“กระท าความดี..เพื่อละความอยากได้ผลของความดี” 

เพราะท าเหตุเอาไว้ดี จึงไม่ต้องหวังผลจากความดี 

ดั่งค าที่ว่า.. 

   “หว่านพืชเช่นไร..ย่อมได้ผลเช่นน้ัน 

    ..ผู้ปลูกความดี ย่อมได้ผลของความดี” 

ดังน้ัน.. 

“อย่าเหน่ือย..อย่าท้อถอย..ที่จะท าความดี” 

มาเพียรบ่มเพาะขันติในจิตกันเถอะ.. 

 

เพราะ “ขันติ”..หากไม่บ่มเพาะฝึกฝน ในจิตปัจจุบันแล้ว  

อย่าไปคาดหวังว่า..อนาคต จิตจะมีขันติ ขึ้นเองได้ 

 

ด้วยความปรารถนาดีต่อกัน 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

............................ 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๒๕ 

 

                

        “ ขันติ..หากไม่บ่มเพาะฝึกฝน ในจิตปัจจุบันแล้ว  

          อย่าไปคาดหวังว่า.. 

          อนาคต จิตจะมีขันติ ขึ้นเองได้ ” 

 

                         อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

                                                      ๒ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

............................  

 

 

 

 

 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๒๖ 

๑๑.ข้อธรรม..พจิารณาส้มเน่า 

 

บันทึกธรรมโสฬส บรรยายแก่ผู้ปฏิบัติธรรม ณ “เรือนธรรมโสฬส”  

ในเช้ามืดขณะน านั่งสมาธิ ตี ๔.๓๐ น. (๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๖) 

………………………………………………………. 

หมายเหต ุ  ข้าพเจ้าขอกราบขอขมาต่อพระรัตนตรัย และกราบนอบน้อม 
คุณพระรัตนตรัยด้วยเศียรเกล้า  ขอบันทึกสภาวะจิต..สภาวะธรรม..  
เรื่อง “..พิจารณาส้มเน่า” น้ีเอาไว้เพื่อประโยชน์เกิดสติปัญญาแก่ผู้สนใจ
ปฏิบัติธรรมในกาลข้างหน้า 
 
มิมีเจตนาก้าวล่วงคุณพระรัตนตรัย อันมีพระสงฆ์ทั้งหลายผู้ปฏิบัติดี  
ปฏิบัติชอบไปสู่สงฆ์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ช่วยสืบทอดบ ารุง 
เผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งกาลอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ขอคุณพระธรรม 
น าเจตนาบริสุทธิ์นี้ เปิดจิตให้ผู้อ่านข้อธรรม ให้ผู้ปฏิบัติธรรม ได้จิตตื่นรู้  
เบิกบาน ด้วยพระธรรม ขวนขวายปฏิบัติธรรมตั้งจิตตรงสู่พระนิพพาน 
ตามสติก าลัง เทอญ. 
………………………………………………………. 

 
ในการปฏิบัติธรรม ณ เรือนธรรมโสฬส ประจ าเดือน พฤษภาคม ๒๕๕๖  

ช่วงเวลาน่ังสมาธิตี ๔ ณ เรือนธรรมโสฬส ข้าพเจ้าได้บรรยายสภาวะธรรม 

เรื่อง “..พิจารณาส้มเน่า” ดังน้ี.. 

 

ในผู้สนใจปฏิบัติธรรมน้ัน ควรหมั่นเพียรปฏิบัติธรรม ฝึกฝนจิตให้มีสติปัญญา

รู้แจ้งในพระพุทธศาสนา..มีศรัทธาตั้งมั่นในพระพุทธศาสนาที่ประกอบด้วย

ปัญญา ก็จะไม่เผลอสติหลงค าโฆษณาชวนเชื่อให้ผู้ฟังเกิดความวิตกกังวล  

หวาดกลัวภัย ความหลงเชื่อที่ผิดจากโลกุตรธรรม พาไปสะเดาะเคราะห์  

แก้กรรม เสริมดวง แก้ปีชง ฯ ออกสื่อประชาสัมพันธ์ จนเด็กๆ คนหนุ่มสาว



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๒๗ 

รุ่นใหม่เข้าใจว่า นั่นคือส่วนหนึ่งในข้อควรปฏิบัติตามหลักค าสอน 

ในพระพุทธศาสนา ไม่ควรประกอบอาชีพแสวงหาประโยชน์กับผู้ศรัทธา 

ในพระพุทธศาสนา ผู้ปลอมเป็นพระสงฆ์ ที่ไม่ใช่สาวกของพระพุทธเจ้า  

ขอให้ผู้ปฏิบัติธรรมควรมีความรู้ก่อนว่า คุณลักษณะคู่แห่งบุรุษสี่คู่ 

อย่างไรจึงเรียกว่า สงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า อย่างไรจึงเรียกว่าสมมุติสงฆ์  

 

หากท่านยังไม่มีญาณรู้ ก็ให้พิจารณาดูจากวัตรปฏิบัติประจ าวัน ก็จะทราบ  

ไม่หลงเชื่อจากคนบอกเล่าต่อๆกันมา/แชร์มา/โฆษณา/ปั่นกระแส 

เปรียบได้ดั่งชาวสวนส้มมีความรอบรู้ช านาญในคุณลักษณะผลส้มแล้ว  

ก็เลือกหยิบ/เลือกซื้อส้มทุกผลได้ดีทั้งหมด ไม่เจอส้มเน่า ส้มฟ่าม  

ส่วนท่านใดไม่มีความรู้เรื่องส้มเลย เพียงเลือกหยิบตามลักษณะภายนอกสีส้ม

สวยดี ผลส้มงดงาม ร้านขายส้มใหญ่โต วางส้มเรียงสวยงาม คิดว่าผู้ขายส้มคง

คัดมาดี คิดว่าส้มราคาแพงแล้วคงดีทั้งหมด เลือกหยิบใส่ถุงจ่ายเงินกลับบ้าน 

ครั้นถึงบ้านไปแกะรับประทานเจอ ผลส้มฟ่ามบ้าง รสไม่ถูกใจบ้าง เน่าในบ้าง 

ต้องมาโยนทิ้ง นึกเสียดายเงินในภายหลัง 

เราชาวพุทธเห็นเพียงสีเหลืองของผ้าจีวรก็ควักเงินให้ น าสิ่งของให้ เรียกว่า

ท าบุญ หากไม่มีความรู้ในพระพุทธศาสนาแท้จริงแล้ว ทรัพย์สินเงินทอง

สิ่งของทั้งหลาย ที่หามาด้วยล าบากในยามเศรษฐกิจไม่ดี  

หวังจะได้ท าบุญแล้วได้ผลบุญเต็มหน่วยร้อยเปอร์เซ็นต์ ผลบุญก็หกเรี่ยราด 

เพราะเจอผู้รับเป็นพระปลอม พระทุศีล ต่อหน้าแสดงความส ารวม  

วาจาอ่อนหวาน พูดจาหว่านล้อมดี ท าให้เสียทรัพย์ได้มากมาย  

 

ภายหลังได้ทราบข่าวเปิดโปงว่าเป็นพระทุศีล ก็จะได้ไม่ต้องมาบ่นภายหลังว่า 

 

.. ฉันก็เป็นคนใจบุญ ชอบท าบุญมาตลอดเสมอๆ  

ท าไมท าแล้วไม่เห็นได้ผลของบุญ ไม่เห็นได้ผลของความดีเลย  

เป็นคนท าบุญไม่ขึ้น ก็เพราะขาดสติปัญญาในการพิจารณาน่ันเอง 

เมื่อจะสละทรัพย์อันหามาโดยสุจริตของตนไว้ในพระพุทธศาสนา 

แล้วเกิดผลอริยะทรัพย์แก่ผู้ท าบุญ ก็ขอใหใ้ช้สติพิจารณาก่อนให้เถิด 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๒๘ 

หมายเหต ุผู้นั่งฟังการบรรยายธรรมในครั้งน้ันมาทราบภายหลังตอนฉัน

อาหารเช้า ณ เรือนทิพยทาน จึงทราบว่าท่านเป็นอดีตเจ้าของสวนส้ม  

จ.ก าแพงเพชร เก็บผลส้มขายครั้งละกว่าล้านกิโลกรัม 

น่ันคือสภาวะจิต..สภาวะธรรม ที่เกิดข้อธรรมในจิตขึ้น เพื่อบรรยายสดในเช้า

มืดวันนั้นแก่ผู้ปฏิบัติธรรม เพื่อวัตถุประสงค์ให้พุทธศาสนิกชนศรัทธา

พระพุทธศาสนาด้วยปัญญา ไม่ส่งเสริมผู้ใช้พระพุทธศาสนามาแสวงหา

ประโยชน์ 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 

............................ 

๑๒.ให้มองพระพุทธศาสนา..แบบวิทยาศาสตร ์
 

ให้ชักชวนกันมองพระพุทธศาสนาแบบวิทยาศาสตร์ เรียนรู้ พิสูจน์ทดลอง 

ปฏิบัติเห็นผลได้จริงแล้ว จึงเชื่อเพราะเห็นด้วยปัญญาเองแล้ว น่ันแหละ 

“พุทโธ” หมายถึง ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม  

เมื่อใดปฏิบัติธรรมจนได้สติปัญญาแล้ว จิตของผู้ปฏิบัติธรรมจักไม่กังวล 

กับเรื่องเสริมดวง แก้ปีชง แก้กรรม ตัดกรรม สะเดาะเคราะห์ต่อชะตา ดูหมอ 

เชื่อโชคลางฯ จิตเป็นสุขของมันอย่างน้ัน ส่งผลให้คิดดี พูดดี กระท าสิ่งดีๆ 

ตามกุศลจิตตลอดชีวิต 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๒๙ 

มีคนเป็นอันมากหลงเชื่อว่าการปฏิบัติธรรมเพื่อประโยชน์เพียงแก้กรรม  

ตัดกรรม แก้บน เสริมดวงฯ อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

จึงเกิดขึ้นเพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจ น าธรรมไปปฏิบัติ มุ่งเตือนสติ  

ให้คิดด้วยปัญญา หลักเหตุผลในพระพุทธศาสนาแบบวิทยาศาสตร์  

 

ในอดีต ขณะแนะน าการปฏิบัติธรรมอยู่ที่เรือนธรรมโสฬส มีหญิงคนหน่ึง 

เดินเข้ามาถามข้าพเจ้าว่า 

“ฉันจะมาบวชแก้บน แก้กรรม สะเดาะเคราะห์ ๓ วัน ได้ไหม? ” 

ข้าพเจ้าได้ตอบไปว่า  อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

เป็นสถานปฏิบัติธรรม เพื่อขัดเกลาจิต เพิ่มสติ หญิงคนน้ันก็ส่ายหน้า 

ด้วยอารมณ์ผิดหวัง และเดินจากไป  

 

นับจากเหตุเกิดในครั้งน้ัน ข้าพเจ้าจึงพูดแก่ผู้มาบวชเนกขัมมะ ประจ าเดือน 

(ทุกสัปดาห์ที่สอง) ว่า หากมีใครถามว่า มาปฏิธรรมท าไม?  

ให้ตอบว่า มาปฏิบัติเพื่อเพิ่มสติปัญญา ขัดเกลาจิตไม่ให้หลงเชื่อ หลงงมงาย 

เหมือนดังในอดีตที่ผ่านๆ มาฯ 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ต.พักทัน อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี 

เป็นสถานปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา สร้างเพื่อเจตนามุ่งปฏิบัติ 

ขัดเกลาจิตสู่อริยะบุคคล (โลกุตรธรรม) จึงอาจไม่เหมาะสมกับ 

ผู้มาปฏิบัติธรรมเพื่อหวังเพียง แก้กรรม สะเดาะเคราะห์ เสริมดวง เพราะหมอ

ดูหรือร่างทรง บอกให้มาบวช/มาปฏิบัติธรรม 

“ให้ปฏิบัติธรรมแล้ว น าธรรมไปปฏิบัติ น่ันแหละแก้ทุกข์  

จิตเป็นสุขแท้เพราะมุ่งธรรม” 

หากผู้เข้าใจธรรม สนใจมาปฏิบัติธรรมที่อุทยานธรรมฯ แม้เพียงคืนเดียว 

ด้วยตั้งใจ (จิต) จิตก็เป็นสุขได้ 

แต่หากไม่สนใจธรรม มาปฏิบัติธรรม มากกว่า ๙ วัน ก็หาความสุขใจไม่ได้ 

น่ันแหละ.. ความหลงเข้าใจผิดในสังสารวัฏ จักหลงต่อไปอีกเรื่อยๆไป  

ในทุกภพชาติ 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๓๐ 

ผู้เห็นแจ้งธรรมแล้ว จักมีแต่ความปรารถนาดี ให้ปัญญาตามกาลเหมาะสม 

 

เป็นเหมือนผู้ชี้ทางบอกคนหลงทาง..  

ให้ไฟแก่คนที ่อยู่ในที่มืด..  

ช่วยหงายของที่คว่ า..  

เปิดของที่ปิดอยู่.. 

เราจึงมาช่วยกัน.. 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๕ กันยายน ๒๕๕๖ 

............................ 

 

๑๓.สะเดาะเคราะห์..ต่อชะตา (ภยัแล้ง)  

 

 
 

หมายเหต ุ  เหตุเกิดหัวข้อธรรมบรรยาย..  

“สะเดาะเคราะห์..ต่อชะตา..(ภัยแล้ง)” 

..ด้วยเกิดฝนทิ้งช่วงยาวนานปี ๒๕๕๗-๒๕๕๘ เกิดภัยแล้ง จิตเกิดสลดสังเวช

สงสารชาวนา ซึ่งได้มาร่วมบวชเนกขัมมะ (๑๔-๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘)  

เห็นท้องทุ่งนาแห้งแล้งข้างศาลาปฏิบัติธรรม เรือนอู่ทองอุดมทรัพย์  

ชาวนาพยายามปลูกพืชอื่นแล้วก็ไม่ได้ผลผลิต  

เกิดสภาวะจิตพิจารณาเห็นไปตามความเป็นจริงว่า.. 

ความยากจนของชาวนาที่มีอยู่แล้ว ก็ยังท ากินไม่ได้อีก คนเราเมื่อเกิดทุกข์ใจ 

บ้างก็ไปหาที่พึ่งทางใจให้หายทุกข์ ไปท าบุญบ้าง หรืออาจจะคิดไปว่า 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๓๑ 

มีบาปเคราะห์กรรม ประกอบกับในเดือนหน้า เมษายน ถึงช่วงวันหยุด

สงกรานต์ มีเทศกาลพิธีท าบุญ สะเดาะเคราะห์ เสริมดวง เสริมโชคลาภ  

จึงได้ให้สติโดยแฝงข้อธรรมให้ชวนคิดว่า.. 

 

ในยามขัดสนเงินค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันน้ัน  

“พระพุทธศาสนา ให้ความสุขใจได้โดยไม่ต้องใช้เงิน..”  

ในช่วงเดือดร้อนภัยแล้งน้ีไม่รู้ว่าจะเกิดภัยแล้งยาวนานเท่าไหร่  

ให้ใช้จ่ายอย่างประหยัดไม่ประมาท ให้ญาติธรรมเก็บออมเงินไว้ 

เป็นค่าใช้จ่ายภายในครอบครัวยามขัดสนในวันข้างหน้า ที่พึ่งทางใจ 

ก็มีห้องพระในบ้าน ให้สวดมนต์ น่ังสมาธิ จิตก็จะคลายกังวล คลายทุกข์ 

ลงได้บ้าง จนผ่านพ้นภัยแล้งยาวนานครั้งนี้ได้สุดท้าย  

“พระพุทธศาสนา” เป็นที่พึ่งทางใจได้ ยังให้ความสุขในครอบครัวมีกิน  

มีใช้ ในชีวิตประจ าวันได้ แม้ยามวิกฤติภัยแล้ง  

จึงเกิดสภาวะธรรมบรรยาย..“สะเดาะเคราะห์..ต่อชะตา..(ภัยแล้ง)” 

.......................................................... 

ในโอกาสเดินทางกลับจากพาคณะญาติธรรม ๗๒ ท่าน ไปจาริกแสวงบุญ  

๔ สังเวชนียสถาน อินเดีย-เนปาล (๒๗ กุมภาพันธ์-๙ มีนาคม ๒๕๕๘)  

ได้กลับมาพิจารณาความเชื่อต่างๆ ที่ชาวพุทธได้กระท าตามๆ กันมาแต่อดีต  

 

ในปัจจุบัน ได้เกิดสภาวะภัยแล้งขึ้นในวงกว้าง ชาวบ้านเกษตรกร 

ที่มาปฏิบัติธรรม บวชเนกขัมมะ ในวันนี้ ประสพภัยแล้งไม่สามารถ 

ท าการเกษตรได้ ขาดรายได้ ในขณะที่ต้องใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันทุกวัน  

ก็เป็นเหตุเดือดร้อนมีความทุกข์ใจกันทั่ว   

 

เราชาวพุทธพอเกิดความทุกข์ใจขึ้นมา ต่างก็ไปแสวงหาที่พึ่งทางใจ 

ให้คลายความทุกข์ลงไปได้บ้าง  

..บ้างก็ไปหาหมอดูท านายโชคชะตา  

..บ้างก็เข้าวัดท าบุญให้สบายใจ  

..บ้างก็ไปสะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา แก้กรรม ตัดกรรม แก้ปีชง 

..บ้างก็ไปเสริมดวง เสริมโชคลาภ..ฯ  

หรือทั้งแก้-ทั้งเสริม ตามความเชื่อส่วนบุคคล 

ว่าจะสามารถช่วยให้พ้นความทุกข์ทั้งปวงไปได้  



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๓๒ 

ที่กล่าวมาล้วนมีค่าใช้จ่ายที่สูงตามราคาในแต่ละสถานที่ ในทุกเทศกาล 

ปีใหม่ ตรุษจีน สงกรานต์ของไทย ก็มีสิ่งตอบสนองความต้องการ 

ของชาวพุทธไทยทั้งสิ้น    

ด้วยสถานปฏิบัติธรรม อุทยานธรรมฯ ได้พิจารณาการกระท าสิ่งดังกล่าว 

น้ันแล้ว ในโอกาสที่เกษตรกรเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ สถานที่น้ี  

จึงขอชวนให้ใช้สติพิจารณาว่า..  

 

ในสภาวะที่อาจจะเกิดความเดือดร้อนค่าใช้จ่ายขึ้น  ส าหรับในช่วงเทศกาล

สงกรานต์น้ี ความทุกข์ใจที่เกิดขึ้นแล้วจากการประสบภัยแล้ง ผู้มาปฏิบัติ

ธรรมบางท่านอาจมีความคิด ความต้องการ 

จะไปสะเดาะเคราะห์..ต่อชะตา..เสริมดวง..เสริมโชคลาภ..ก็สุดแท้แต่..ฯ  

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ขอเสนอทางเลือก ให้ท่าน

เกษตรกรที่ต้องการจะไปสะเดาะเคราะห์..ต่อชะตา..น้ัน ให้เปลี่ยนวิธีใหม่   

 

โดยให้ท่านตั้งกล่องหรือซอง พร้อมเขียนหน้ากล่องหรือซอง ไปตามความคิด 

และ/หรือความต้องการของท่านว่า "สะเดาะเคราะห์, ต่อชะตา, แก้กรรม,  

ตัดกรรม, เสริมดวง, เสริมโชคลาภ, แก้ปีชง..ฯ"  

 

วางกล่องหรือซอง ไว้หน้าหิ้งพระหรือห้องพระ ถวายบูชาพระรัตนตรัย  

 

ในทุกครั้งที่เกิดความทุกข์ใจขึ้น ท่านก็เข้าห้องพระสวดมนต์หรือนั่งสมาธิ... 

เสร็จแล้ว ก็น าเงินใส่กล่องหรือใส่ซอง "สะเดาะเคราะห์, ต่อชะตา, แก้กรรม, 

ตัดกรรม, เสริมดวง, เสริมโชคลาภ, แก้ปีชง...ฯ" ให้ท าจิตสบายๆ  

จะน าเงินใส่กล่องหรือใส่ซองเพิ่ม เพื่อท าเผื่อคนในครอบครัวด้วย 

ก็ให้ใส่เงินเพิ่มลงไป .. 

 

ให้ท าอย่างน้ีเรื่อยๆไปที่บ้านของเรา หลายวัน หลายสัปดาห์ หลายเดือน  

หรือครบปี ใจเราก็จะค่อยๆ ได้สติคลายความทุกข์ลงไปๆ ผ่านไปหลายเดือน

หรือครบปี ค่าใช้จ่ายในครอบครัวเกษตรกรที่เดือดร้อนจากภัยแล้ง  

ยังมีค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ใจก็เกิดความทุกข์มากขึ้นๆ อีก  

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๓๓ 

ก็ให้เข้าห้องพระ กราบบูชาพระรัตนตรัย น าเงินในกล่องหรือซอง 

ที่ท่านได้สะเดาะเคราะห์ไว้..มาต่อชะตา..ต่อชีวิต มาใช้จ่ายเป็นค่าอาหารท่าน 

หรือใช้จ่ายในครอบครัวของท่าน  

ความทุกข์ใจเพราะเหตุจากความขัดสนเงินก็คลายลงไปได้จริง  

 

น่ันแหละ..ได้ชื่อว่า.."พระพุทธศาสนา" แก้ความทุกข์ใจได้ พระพุทธศาสนา 

ให้ความสุขใจได้ สามารถช่วยเกษตรกรที่ประสบภัยแล้ง และมาปฏิบัติธรรม

ในวันน้ีให้มีกินมีใช้ไม่ขัดสนเงิน ผ่านภัยแล้งไปได้  

 

ขอให้ท่านทั้งหลาย ด าเนินวิถีชีวิตในช่วงภัยแล้งอย่างมีสติ  

ให้ท่านและครอบครัวมีความสุขใจ  

 

ให้เรามา "สะเดาะเคราะห์, ต่อชะตา, แก้กรรม, ตัดกรรม, เสริมดวง,  

เสริมโชคลาภ, แก้ปีชง..ฯ" แบบอุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

กันเถอะ ได้เพิ่มสติ จิตแจ่มใส ใจเบิกบาน ไม่อัตคัตขัดสนเงินอีกเลย..  

ขอให้สะเดาะเคราะห์..ต่อชะตา..บ่อยๆ มากๆ แล้วจะ "อุดมทรัพย์"    

 

ด้วยความปรารถนาดีต่อกัน 

ขอจิตเจริญในธรรม 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๔ มีนาคม ๒๕๕๘ 

............................ 

 

 

 

 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๓๔ 

๑๔.ควรหัดตาย..เสียก่อนตาย 
 

 

ไม่ประมาท.. 

     

  “ควรหมั่นระลึกถึงความตายอยู่เสมอๆ เพื่อตั้งอยู่ในความไม่ประมาท 

   เพราะทุกวินาที ที่ผ่านไปๆ เป็นอดีต 

 ..อดีต เปรียบเป็นความตายที่น ากลับมาท าประโยชน์อะไรไม่ได้อีกต่อไป.. 

   ให้ตั้งใจมั่นชอบ (สัมมาสต)ิ..อย่าคิดว่ามีพรุ่งน้ี..” 

ผู้ไม่เผลอสติ..ครั้นพิจารณาเห็นที่พึ่งสุดท้ายของจิตอันประเสริฐ  

น าหลักธรรมมาปฏิบัติให้จิตมีความสุขแท้  

ไม่ด าเนินชีวิตให้แก่เปล่าๆ  

ไม่หายใจทิ้งไปเปล่าๆ  

แบกขันธ์ ๕ (ร่างกาย) พากันกินเที่ยวที่เกิดโทษต่อร่างกาย  

หลงเพลิดเพลินไป จนเป็นผลให้เจ็บป่วยกายในภายหลัง  

เมื่อสร้างเหตุให้เกิดความทุกข์  

ซื้อเหตุที่จะสร้างความทุกข์ ให้ร่างกาย  

ซื้อความทุกข์ใส่กาย จนเจ็บป่วยไม่สบายกายในชีวิตบั้นปลายภายหลัง 

 

เราควรด าเนินชีวิตอยู่ในความไม่ประมาท 

“ควรหัดตาย..เสียก่อนตาย”  

ควรหัดตาย ตอนเป็น ตอนที่ยังมีชีวิตอยู่  



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๓๕ 

เราได้ฝึกฝนการตั้งจิต/การก าหนดให้จิตเป็นกุศลจิต  

เราได้ฝึกฝนการตั้งจิต/การก าหนดให้จิตละอกุศล  

หัดจน..อกุศลตายจากจิต ตามหลักการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  

ให้จิตเห็นสุคติจิต (จิตที่เป็นสุข) 

ควรหัดให้จิตเห็นสุคติจิต ขณะยังเป็น ยังมีชีวิตอยู่ ดีกว่าไปหัดขณะป่วยหนัก 

ขณะเจ็บหนัก ขณะชราภาพมาก หรือ ขณะก าลังจะตาย ให้ญาติมาบอก 

ให้ตั้งจิตไปสุคติ ก็คงตั้งกุศลจิตไปที่สุคติ ไปที่ชอบๆไม่ทันเสียแล้ว  

เพราะท าไม่เป็น ท าไม่ได้ เหตุที่ไม่เคยฝึกจิตเอาไว้ก่อน เพียงเพราะประมาท

คิดว่าอายุยังน้อย ยังไม่ถึงเวลา ยังไม่ถึงวัย 

หากตอนเป็นยังตั้งกุศลจิตไม่เป็น ตั้งสุคติจิตไม่ได้ จะไปหวังให้จิตไปสุคติ  

ให้จิตสงบก่อนตาย หรือตอนจะตาย ก็ย่อมท าไม่ได้ 

ญาติมิตรมากมายมายืนล้อม ช่วยกันบอกให้ตั้งจิตไปที่ชอบๆ  

จิตมันก็ไปไม่ได้ 

ให้พระสงฆ์มาจูงน าหน้า เชื่อว่าจะไปสุคติ มันก็ไปไม่ได้ 

เพราะเหตุไม่เคยฝึกฝนจิต ตั้งจิตของตนไว้ในที่ชอบๆ  

ตามหลักธรรม (กุศลจิต) ดังน้ัน 

       “..หากไม่เริ่ม (ปฏิบัติธรรม) ในปัจจุบันให้ดี 

          ย่อมไม่ส่งผลให้ดี (จิตสุคติ) ในเบื้องหน้า” 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๓๖ 

ในช่วงวัยเยาว์ บิดามารดาพาเราไปวัดท าบุญ เพื่อบ่มเพาะกุศลจิตให้แก่เรา 

ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น การตอบแทนคุณบิดามารดา 

ของบุตรธิดา จึงให้เราน าพาบิดามารดาไปสู่วิถีการปฏิบัติธรรม เพื่อให้ฝึกฝน

สร้างเหตุการตั้งกุศลจิตไว้ เพื่อให้ได้รับผลสุคติจิตในบั้นปลายชีวิต  

ให้จิตบิดามารดาเข้าถึงธรรม ยึดพระรัตนตรัยเป็นที่ยึดเหนียวจิตแล้ว  

บุตรธิดาจึงได้ชื่อว่าได้ตอบแทนคุณบิดามารดาที่เลี้ยงเรามา (กตเวทิตา)  

อย่างสูงสุด 

ครั้นเห็นประโยชน์แล้ว ในหมู่ผู้รู้ทั้งหลายจึงได้ชักชวนบิดามารดา ญาติมิตร 

จัดสรรเวลาหมั่นปฏิบัติธรรมสม่ าเสมอ ตามวัยที่สะดวก 

และโอกาสสถานที่ที่เหมาะสม  

บ่มเพาะกุศลจิตที่ยังไม่เกิด ให้เกิดขึ้น  

และละอกุศลจิตที่เกิดขึ้น ไม่ท าอกุศลจิตใหม่ทั้งปวง 

น่ันแหละ.. ตอนเป็น “ควรหัดตาย..เสียก่อนตาย” 
 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 

.........................… 

 

 

ชวนผู้เห็นประโยชน์แล้ว..ไม่เกียจคร้าน 

เพียรมุ่งท าประโยชน์ ให้เกิดแก่จิตของตน 

ก็เป็นผู้ด าเนินชีวิตอยู่ในความไม่ประมาท 

 

          อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๓๗ 

๑๕.คิดมากได.้.แต่ไมต่้องเกบ็มาก 

                     " คิดมากได้..แต่ไม่ต้องเก็บมาก..   

                        เก็บมากได้..แต่ต้องรู้จักปล่อยวางฯ "   

 

เพราะห้ามไม่ให้คิดเป็นเร่ืองยาก ถ้าเรื่องที่คิดท าให้ทุกข์ใจ  

คิดมากก็จะเกิดความทุกข์มาก ทุกข์นาน  

 

..ครั้นได้สติ ก็ไม่ควรเก็บความคิดที่ท าให้ทุกข์ไว้มากมาย เป็นคนแบกทุกข์ 

น่ันแหละความหมาย .."คิดมากได้ แต่ไม่ต้องเก็บมาก"   

ถ้าเก็บความประทับใจดีๆ ความสุขใจไว้มาก ก็เป็นสิ่งดี  

แต่ ถ้าเก็บความทุกข์ ความผิดหวังไว้มาก ก็เป็นสิ่งไม่ดี   

ทั้ง สุข และ ทุกข์ ที่เก็บไว้มาก หากไม่รู้จักปล่อยวาง 

ก็จักเข้าไปหลงสุข หลงทุกข์ มาก  

 

..ครั้นได้สติ ก็ให้ปล่อยวางเสีย เพราะต่างก็เป็นอดีตที่ล่วงไปแล้วทั้งสิ้น  

น่ันแหละความหมาย.. 

   "เก็บมากได้ แต่ต้องรู้จักปล่อยวาง"   

ท าสติในปัจจุบันขณะ ให้จิต คิดดี พูดดี ท าดี ก็เกิดกุศลจิต ..จิตดีในที่สุด 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

๒๖ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

............................ 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๓๘ 

๑๖.หนอน..ตาบอด 

หนอนอ้วนในบ่ออาจม 
ก็ไม่คลานออกจากบ่อด้วยยินดีพอใจ  
มีอาหารอิ่มหน าส าราญบริบูรณ์ให้ชีวิตทุกๆวัน 

หนอน..ตาบอด 
คนตาดี..ตาบอด 
คนลืมตา..มองไม่เห็น 
คนลืมตา..เลือกมอง เลือกเห็น ไปตามกิเลสชอบ 
คนลืมตา..เห็นทางประเสริฐแล้ว หลับตาแสร้งมองไม่เห็น..  
เดินเลี่ยงทางเสีย 

ตามองไม่เห็นทางประเสริฐ 
เมื่อวัยชรา ก็เกิดความกลัว 

ดั่งจิตที่ชุ่มชอบพอใจบ่อกิเลสแม้เพียงเล็กน้อย ก็กระโจนลงบ่อไป  
นับประสาอะไรกับจิตที่ชุ่มสุขอยู่กบับ่อกิเลสใหญ่  
จะดิ้นรนออกจากบ่อกิเลสน้อยใหญ่ท าไม? 

จิตที่บ ารุงอยู่ด้วยกิเลสน้อยใหญ่ จนมีความสุขอิ่มส าราญในกองกิเลส ทุกๆวัน 
จนถึงวัยชรา ต่างเป็นดั่ง “หนอนตาบอด” 

“จิตมนุษย์ยากแท้หยัง่ถึง” 

เมื่อจิตไม่ยินยอมออกจากเขตสบายที่อิ่มกเิลสอยู่  
ขันติ และเป้าหมายชีวิตก็ยังไม่มี 
 
แม้หนทางประเสริฐ “อริยมรรค ๘″ มีอยู่  



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๓๙ 

แม้รู้แล้วก็ยังไม่ไป  
ติดหลงตัณหา กับดักยางเหนียวกองกิเลสในโลก  
จิตย่อมหลงไหลเพลิดเพลินไปตามกระแสกิเลสในโลก เป็นธรรมดา 

ในผู้สนใจปฏิบัติธรรม/ผู้ปฏิบัติธรรม จะเจริญสติหมั่นส ารวจจิต  
น าจิตขึ้นจากบ่อกิเลสน้อยใหญ่ด้วยปัญญา 
แล้วน าจิตเดินไปบนทางประเสริฐ “อริยมรรค ๘″ จนสิ้นอายุขัย 

ขอเราทั้งหลายหมั่นพิจารณาจิตเนืองๆ ไม่เป็นดั่ง “หนอนตาบอด”  
ถูกตัณหาเข้าครอบง าจิต หลงกองกิเลสทั้งหลาย อยากได้ อยากมี อยากเป็น 

ให้เพียรเจริญสติปัญญาด้วยขันติ น าจิตขึ้นจากบ่อกิเลสทั้งปวงได้ 

“หนอน” เปรียบดัง ตัวกิเลสในจิตเรา เมื่อเราเห็นแล้วขยะแขยง ร้อง ยี้ๆๆๆ 

“ผู้ปฏิบัติธรรม” เมื่อใด..จิตเกิดสติปัญญาเห็นกิเลสภายในจิตของตนแล้ว  
ก็จะขยะแขยงกิเลสน้ันๆ และสละ ขัดเกลากิเลส 
ภายในจิตของตนทิ้งเสียเช่นกัน 

ขอจิตเจริญในธรรม 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

............................ 

๑๗.ยิง่แก.่.ยิง่ตอ้งปลอ่ยวาง 
 

เมื่อใดเราเผลอสติ 

เข้าไปยึดมั่นว่า..สิ่งน้ัน..สิ่งน้ีเป็นของๆเรา เหมือนดั่งก้อนหินหนัก  

เราหยิบฉวยถือหินหนักแบกไว้ พาไปในทุกที่ ไม่วาง ไม่โยนทิ้ง  

ให้ชีวิตหนักล าบากอยู่อย่างน้ัน  

ผู้รู้ทั้งหลายย่อมพิจารณามีสติเห็นก้อนหินหนักที่แบกอยู่ ย่อมสลัดทิ้งเสีย  

โยนทิ้งเสีย ซึ่งก้อนหินหนักน้ัน  

ทั้งเห็นแล้วว่าเป็นทุกข์จากการแบกก้อนหินหนักน้ัน  

ก็จะไม่หยิบฉวยมันขึ้นมาแบกให้หนักอีกต่อไป เพราะเห็นโทษแล้ว 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๔๐ 

เราทั้งหลายต่างแบกขันธ์ ๕ ยืน เดิน น่ัง นอน ก็กายของเรานี้ ยังเป็นทุกข์ 

จากความเสื่อมในโรคภัย ความแก่ชรา เป็นธรรมดาๆ  

แล้วความคิดของเราที่มันเข้าไปปรุงแต่งจิตให้ทุกข์ ดั่งการหยิบฉวยก้อนหิน

หนักขึ้นมาแบกอยู่ ถืออยู่อย่างน้ัน เพิ่มพูนทุกข์ให้ขันธ์ ๕ เข้าไปอีกท าไม 

หากไม่เริ่มต้นฝึกฝนจิต ไว้เสียแต่เนิ่นๆตั้งแต่วันน้ี ก็จักเกิดทุกข์เรื่อยๆ ไป 

น่ันแหละ ยิ่งแก่ ยิ่งต้องปล่อยวาง..ทั้งในขันธ์ ๕ และความคิด  

เมื่อใดปล่อยวางได้ จิตก็สบาย 

 

ขอจิตเจริญในธรรม 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 

.........................… 

 

 

 

 

 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๔๑ 

๑๘.จิต..ดั่งข้าวเปลือก 

ปลูกข้าวได้ข้าวเปลือก..ต้องน าไปสี..ไปขัด กระเทาะเปลือกออกได้ข้าวสาร 

ถึงจะน ามาหุงให้สุกกลิ่นหอมรับประทานได้ 

จิตคน..เปรียบดั่งข้าวเปลือกที่ถูกห่อหุ้มด้วยกิเลส 

มีกิเลสหนาบางเป็นเปลือกห่อหุ้มจิตแตกต่างกันไป 

ก็ต้องน าจิตไปขัดเกลา ฝึกฝนจิตของตน ด้วยทาน ศีล ภาวนา  

ด้วยขันติอย่างยิ่งยวดแล้ว.. 

เมื่อใดกระเทาะเปลือกกิเลสที่ห่อหุ้มจิตออกได้แล้ว.. 

น่ันแหละ “จิตเป็นดั่งข้าวสาร” น าไปท าให้สุกรับประทานได้ 

สถานปฏิบัติธรรม เปรียบดั่งโรงสี  

จิต..ที่ถูกห่อหุม้ด้วยกิเลส เปรียบดั่งข้าวเปลือก  

และการปฏิบัติธรรม เปรียบดั่งการขัดเกลาจิตให้เป็นดั่งข้าวสาร  

ครั้นจิตของผู้ปฏิบัติธรรม..เป็นดั่งข้าวสารแล้ว  

ก็พร้อมที่จะปฏิบัติต่อๆไปให้ถึงซึ่งพระนิพพานได้  

(ไม่มีภพใหม่ให้ต้องเกิดอีก) 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

............................ 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๔๒ 

๑๙.กาแฟ..ใส่น้ าตาล 

..น้ าตาลในกาแฟละลายเข้ากัน..ได้รสกาแฟกลมกล่อม  

  จนหลงกลิ่นหอม หลงรสชาด  

 

..ใจที่มีกิเลสเป็นต้นทุนติดจิตมาแต่เดิม ก็หากิเลสใหม่เพิ่ม  

ใส่กิเลสทั้งเก่าใหม่ละลายเข้าในใจเรา จนได้รสกลมกล่อม  

ปรุงแต่งรสให้พึงพอใจไปตามความชอบ ตามกิเลสในใจของตน  

จนเพลิดเพลินหลงสุขในภพชาติ  

..ลืมใจที่ยังต้องขัดเกลากิเลสต่อไป เมื่อใจไม่สงบแล้ว 

จะเห็นกิเลสที่มีในจิตของตนได้อย่างไร ก็ขาดสติ 

หลงแก่ชราลงไปเรื่อยๆ ในแต่ละวัน 

..ให้มีสติระลึกสนใจปฏิบัติธรรมขัดเกลาจิตบ้าง  

ก็จักขึ้นบนทางประเสริฐได้บ้าง.  

 

เมื่อได้เริ่มต้นในชีวิตน้ี อย่างน้อยก็ยังได้เริ่มบนทาง "อริยมรรค ๘" บ้าง 

จักเป็นเชื้อสัมมาทิฏฐิติดจิตของตนไปจนถึงความสิ้นทุกข์ทั้งปวงได้ 

 

"เริ่มให้รู้ดี เห็นดี..ดีกว่ารู้ว่าดี เห็นว่าดี แต่ไม่เริ่ม.. (ปฏิบัติธรรม)" 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๘ กันยายน ๒๕๕๗ 

............................ 
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๔๓ 

๒๐.ดั่งผลมะม่วงสุก 

 
 

ครั้นถึงเวลาต้นมะม่วงเร่ิมผลิดอกแล้ว จะติดผลทุกดอกก็หาไม่  

บ้างก็ถูกท าลายไปด้วยภัยหมอก ลม ฝน เพลี้ย สาระพัด  

รอดพ้นภัยไปได้ ก็เริ่มติดผลมะม่วงเล็กๆ ก็เจอภัยต่างๆ ต่อเนื่องเร่ือยๆ ไป

จนเหลือติดช่อผลมะม่วงเพียงเล็กน้อย จนผลใหญ่เก็บได้น้ัน  

กว่าผลมะม่วงจะสุกเหลือง ให้รับประทานรสหวานได้  

ต้องใช้ระยะเวลายาวนาน 
 

หากต้องการรับประทานมะม่วงสุกรสหวาน ก็ต้องรอให้ถึงเวลาผลมะม่วงสุก  

เสียก่อน จะรีบร้อนตัดมะม่วงเสียตั้งแต่ยังเป็นดอก เป็นผลมะม่วงเล็กๆ  

เป็นผลมะม่วงที่ยังไม่สุก แม้เร่งรีบอย่างไร เมื่อยังไม่ถึงเวลาที่ผลมะม่วงสุก 

แล้วจะให้ได้รสหวานตามต้องการได้อย่างไร? 
 

เปรียบกับ..การปฏิบัติธรรม ในผู้สนใจปฏิบัติธรรมใหม่ๆ น้ัน  

บ้างก็รีบร้อนต้องการให้จิตสงบ ต้องการความสุขจิต ดั่งผู้ที่ต้องการ 

รับประทานขรสหวานจากผลมะม่วงสุก  

จึงต้องใช้ระยะเวลาในการเพียรปฏิบัติธรรม จนกว่าจะถึงเวลา 

ให้จิตสุขแท้เช่นกัน 

เป็นธรรมชาติของจิตที่จะบังคับ จะบีบคั้น  

จะรีบเร่งบังคับให้จิตสงบ ย่อมท าไม่ได้เช่นกัน 
 

..ผู้สนใจเริ่มต้นปฏิบัติธรรมใหม่ๆ แม้ว่า..จะปฏิบัติจิตยังไม่สงบ  

ให้ได้ดั่งที่ตนต้องการ ให้เหมือนคนอื่นๆ ที่เขาสงบกว่า  

แต่ในระหว่างการปฏิบัติธรรมนั้น ก็จะได้ผลให้จิตเกิดความสุข  

เกิดความสบายใจ มีสติเพิ่มขึ้นในการพิจารณาสิ่งทั้งหลาย 

ด้วยปัญญาทางธรรม เห็นความไม่เที่ยง เห็นความทุกข์  



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๔๔ 

เห็นว่าสิ่งทั้งหลายล้วนควบคุมไม่ได้เลย  

จิตก็จะรู้จักปล่อยวางสิ่งที่ถือมั่น สิ่งที่หลงยึดมั่น  

สิ่งที่คาดหวังมาก ลงไปได้บ้าง   

จิตก็ค่อยๆ รู้สึกสบายๆ ผ่อนคลาย ความเครียดลดลง  

ไม่เจ็บป่วยบ่อย จากผลของความเครียด  

สุขภาพจิตดี สุขภาพกายก็ดี 

..หากเปรียบผู้สนใจเริ่มต้นปฏิบัติธรรม เหมือนผู้ที่ก าลังหิวอยู่  

เพียงได้เริ่มต้นรับประทานอาหารก็รู้รส รู้อารมณ์  

แม้ยังไม่ถึงความอิ่มท้อง แต่รับประทานเรื่อยๆไป ในที่สุดก็อิ่มท้อง 

..ผู้ปฏิบัติธรรมจึงไม่ควรใจร้อนในการคาดหวังผลจากการปฏิบัติธรรม  

จักให้เห็นผลความสงบในจิตทันที/ทันใจ/ทันความอยาก/ 

สั่งให้จิตสงบได้ดังใจคิด ก็เป็นไปไม่ได้ 

..ผู้ปฏิบัติธรรมจึงต้องเพียรปฏิบัติธรรมอย่างสม่ าเสมอเรื่อยๆไป  

ด้วยความอดทนอย่างยิ่ง ต่อสิ่งที่มากระทบจิต  

ทดสอบความเข้มแขง็จิตของผู้ปฏิบัติธรรม ขวางกั้นการท าความดี  

หากผู้ปฏิบัติธรรมมีจิตอดกลั้นต่อกิเลสในจิตอย่างยิ่งแล้ว  

มุ่งมั่นเพียรขัดเกลากิเลสในจิตของตน ด้วยสัมมาสติ สัมมาสมาธิ  

ในที่สุด..จิตก็จะถึง..สุขแท้ (……….) 

 

..ดั่งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสในโอวาทปาติโมกข์ 

“ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา”ในความหมาย ขันติ คือ ความอดกลั้น  

เป็นธรรมเครื่องเผากิเลสอย่างยิ่ง 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

.........................… 
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๔๕ 

๒๑.ธรรมะทุเรียน 

สรรพสิ่งทั้งหลายในโลก ล้วนมีเปลือกห่อหุ้มอยู่  

ผลทุเรียนมีเปลือกห่อหุ้มรสอันเลิศอยู่ภายใน 

จิตมีกิเลสมากมายเป็นเครื่องห่อหุ้มเช่นกัน 

เปลือกมากมายในพระพุทธศาสนา 

ก็ห่อหุ้มรสพระธรรมอันบริสุทธิ์ไว้ภายในเช่นกัน 

แต่สติปัญญาก็เป็นเครื่องมือที่จะใช้ปอกเปลือกสิ่งทั้งปวงได้  

เพียงตั้งใจเรียนรู้ เพียรฝึกฝนปฏิบัติธรรมให้เกิดสติปัญญาเป็นดั่งเครื่องมือ  

และใช้เครื่องมือให้เป็น ลงมือปฏิบัติบ่อยๆ ให้เกิดความช านาญ มีขันติยิ่งยวด 

ที่สุด.. ก็สามารถปอกเปลือกทั้งหลายเข้าถึงเนื้อใน 

ได้รับพระธรรมอันบริสุทธิ์ 
 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

.........................… 
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๔๖ 

๒๒.คนด.ี.ตามกเิลสใจเรา 

คนเป็นส่วนมากมักจะมองผู้อื่น แต่เพียงภายนอกว่า..คนน้ันดี เพราะ.... 
คนน้ันเป็นคนดี  เพราะเขาบอกต่อๆกันมาว่าคนน้ันดี  
คนน้ันเป็นคนดี  เพราะเขาดีต่อเรา  
คนน้ันเป็นคนดี  เพราะเขาเชื่อฟังเรา 
คนน้ันเป็นคนดี  เพราะเขาท าตามที่เราสั่ง 
คนน้ันเป็นคนดี  เพราะท าให้เราพอใจ 
คนน้ันเป็นคนดี  เพราะเขาเป็นคนในครอบครัว ญาติ เพื่อน  
เรารู้สึกว่าเขาเป็นคนดี เพราะรู้สึกถูกชะตาเขา 
 

ในทางตรงข้าม คนน้ันเรารู้สึกว่าเขาเป็นคนไม่ดี เพราะเขากระท าตรงกันข้าม

กับข้างต้น ซึ่งเราต้องการให้เขาเป็น "คนดี" ตามกิเลสใจเรา  

เมื่อกิเลสใจของแต่ละคนไม่เท่ากัน แตกต่างกันไป ตามเหตุ ปัจจัย  

สิ่งแวดล้อม ที่เกิด ที่อาศัย ที่ถูกอบรมมา ความเชื่อ อนุสัยจิตที่ติดมาแต่เดิม 

(สันดาน) นิยาม "คนดี" จึงแตกต่างกันไป 

 

ในการใช้ชีวิตคู่ ต่างคนต่างก็อยากให้เป็น  "คนดี" ตามกิเลสใจตน 

หากฝ่ายหนึ่งไม่เชื่อฟังอีกฝ่ายหนึ่ง เขาก็ว่าเป็นคนไม่ดี ไม่เชื่อฟังกัน  

ไม่ปฏิบัติตามที่เขาตอ้งการ ท าให้เขาเดือดร้อนใจ กระวนกระวายใจ  

คิดมาก เครียด โกรธ ทุกข์ใจ 

ในครอบครัว พ่อแม่ อบรมลูก สอนลูก บางช่วงวัยลูกเชื่อฟัง ก็พอใจ  

ชมลูกเป็นคนดี แต่เมื่อถึงบางช่วงวัยลูกไม่เชื่อฟัง ก็ไม่พอใจ ต าหนิ  

ติเตียนลูกว่าดื้อบ้าง เป็นคนไม่ดีบ้าง 

ในทางพระพุทธศาสนาไม่ได้หมายถึงคนที่ต้องเชื่อฟังค าสั่งเรา ตามที่เราสั่ง 

เราอยากให้เขาเป็นตามใจเราเสมอน้ัน หมายถึง "คนดี" และหากไม่เป็นไป

ตามใจเรา เราก็ไปว่าเขาไม่ดี ไปบอกคนอื่นว่า เขาเป็น "คนไม่ดี" หมายถึง

คนที่เขาไม่เป็นไปตามใจเรา ไม่เชื่อฟังเรา ล้วนตามกิเลสใจเราทั้งสิ้น 
 

    "เราควรท าใจเราให้ดี  มากกว่าที่จะมุ่งให้คนภายนอกดี 

     ตามกิเลสใจเรา" 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๕ กันยายน ๒๕๕๗ 
............................ 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๔๗ 

๒๓.ไม่ใช่เขา..แต่เปน็เรา 
 

ไม่ใช่เขาคิดอย่างไร 
แต่เราคิดอย่างไรต่างหาก 

ไม่ใช่เขาพูดอย่างไร 

แต่เราพูดอย่างไรต่างหาก 

ไม่ใช่เขาท าอย่างไร 

แต่เราท าอย่างไรต่างหาก 

ไม่ใช่เขาปฏิบัติ (จิต) อย่างไร 

แต่เราปฏิบัติ (จิต) อย่างไรต่างหาก 

จงอย่า ต าหนิ ติเตียน คิด..พูด..ท า..ปฏิบัติ(จิต) ว่าเขาไม่ดี 

แต่จง ต าหนิ ติเตียน คิด..พูด..ท า..ปฏิบัต(ิจิต) ของเราให้ดีต่างหาก 

จงอย่าโทษ(จิต)เขา แต่จงโทษ(จิต)เรา 

เมื่อฝึกฝนปฏิบัติ(จิต) เราดีเพียงพอแล้ว  

น่ันแหละ..จิตดี ทุกอย่างก็ดี  

ไม่ใช่เขา..แต่เป็นเรา ที่ต้องปฏิบัติ(จิต) ให้ดี 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 
............................ 

 

 

ของฝากในการท างาน 

(๒๗ กันยายน ๒๕๕๖)  
 

ข้อคิด..เตือนจิตตน ..  
 

จงใช้ สติ ในการท างาน      
จงใช้ ความคิด ในการท างาน  
จงอย่า ใช้อารมณ์ (อคติ) ในการท างาน  
การติเตียนผู้อื่น ย่อมไม่ดี แก่จิตตนฯ            



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๔๘ 

๒๔.สุข..ธรรมดา 
 

"ธรรมดา" หมายถึง อาการหรือความเป็นไปตามธรรมชาติ การให้คน
ทั้งหลายมองเร่ืองทั้งหลายรอบตัว/ที่รับรู้ เกิดขึ้น..ตั้งอยู่..ดับไป เป็นธรรมดา
น้ัน กลับกลายเป็นเรื่องท าได้ยาก เพราะต่างมอง ต่างคิด "ไม่ธรรมดา" 

คนมีมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิดจากธรรม/ จิตอกุศล) ก็มองเรื่องมิจฉาทิฏฐิ 

เป็นธรรมดาเพราะเขาท าเป็นปกติประจ าๆ หรือเป็นครั้งคราว ก็เป็นธรรมดา

ของผู้มีมิจฉาทิฏฐิได้กระท า.  

 

ในทางตรงข้าม 

คนมีสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบตามธรรม/ จิตกุศล) ก็มองเรื่องสัมมาทิฏฐิ 

เป็นธรรมดาเพราะเขาท าเป็นปกติประจ าๆ หรือเป็นครั้งคราว  

(ทาน ศีล ภาวนา) ก็เป็นธรรมดาของผู้มีสัมมาทิฏฐิได้กระท า. 

คนจิตต่างกัน จึงเห็นต่างกัน แม้เห็น ฟัง คิด พูด กระท า ในสิ่งเดียวกัน  

ก็ยังมีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ต่างก็สงสัยซึ่งกันและกันว่า  
 

"เขาท า..ท าไม?" 

"เขาท า..เพื่ออะไร?" ..ฯ 

 

ความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา) ก็เกิดขึ้นในจิตของตนเรื่อยๆไป  

ผู้มีจิตอกุศล ท าความชั่ว ไปตามที่จิตชอบ ไม่ท าความดี 

ผู้มีจิตกุศล ท าความดี ไปตามที่จิตชอบ ไม่ท าความชั่ว 

ผู้มีจิตอกุศล ย่อมสงสัยในผู้มีจิตกุศล ว่าท าไมไม่ท าความชั่ว  

และผู้มีจิตกุศล ก็สงสัยในผู้มีจิตอกุศล ว่าท าไมไม่ท าความดี 

ทั้งๆที่มันก็เป็นไปตามธรรมดาของจิตกุศล และจิตอกุศล  

ที่มันชอบของมันอย่างน้ัน 
 

แม้จิตกุศลอยู่แล้ว ก็ยังลังเลสงสัยในจิตกุศลน้ันๆ อยู่ จิตกุศลแบบไม่ธรรมดา 

ยึดมั่น ถือมั่นวัตถุ/สถานที่/บุคคล/พิธีกรรม จิตหลงในกุศล จนงมงาย หลงทาง 

ตกทางอริยมรรค ๘ ด้วยขาดสติปัญญาทางธรรม 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๔๙ 

คนเป็นอันมากมีจิตไม่ธรรมดา มักมองสิ่งทั้งหลายด้วยความลังเลสงสัย  

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ธรรมดา มันชอบคิดปรุงแต่งให้พอใจ/ไม่พอใจ  

ชอบ/ไม่ชอบ ไปเสียทุกเรื่อง เราคงต้องมุ่งท าจิตของตนให้มองเป็นธรรมดาๆ 

ปฏิบัติจิตให้ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นธรรมดาๆ 

หากสนใจปฏิบัติธรรมแล้ว ก็มาเพียรมุ่งปฏิบัติจิต ที่มันไม่ธรรมดา ขัดเกลา

จิตด้วยอริยมรรค ๘ เพียรฝึกฝนสัมมาสติ สัมมาสมาธิ ให้จิตเป็นธรรมดาๆ  

น่ันแหละ สุขแท้..เพราะจิตธรรมดาๆ เป็นคนธรรมดาๆ "สุข..ธรรมดา" 

 

 "เมื่อใจสุก อยู่ที่ใดก็สุขใจ เช่นทุกๆวัน 

 ..ผู้ยินดีในที่วิเวก ยินดีอยู่ในที่อันสงบอยู่ 

 ย่อมสุขอยู่ภายใน มีวิถีอยู่ในที่อันสงัด จนสิ้นกาล... 

 ..ผู้แสวงหาความพลุกพล่าน 

 ยินดีในความอึกทึก ย่อมเกิดดี เกิดร้าย 

 ความวุ่นวายก็เข้าสู่จิตตน 

 ..เมื่อแสวงหาความวุ่นวาย 

 ก็จักได้ความวุ่นวายนั้นไปไม่สิ้นสุด จนสิ้นกาล เช่นกันฯ " 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

............................ 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๕๐ 

๒๕.ผู้หิว..ผู้อิ่ม 
 

คนเป็นอันมากจิตมีคุณลักษณะ ๓ แบบ ดังน้ี 

 

แบบที่ ๑) จิตดั่งผู้หิว..เปรียบเมื่อยามเราหิว ก็คิดแค่หาอะไร  

รองท้องบ้างก็พอ ..กินอะไรก็ได้โดยไม่เลือก  

 

แบบที่ ๒) จิตดั่งผู้แสวงหา..เปรียบเมื่อยามเริ่มมีอะไรรองท้องแล้ว .. 

ก็เลือกที่จะกินเพิ่มเติมให้อิ่มมากขึ้นไป เลือกกินของที่ชอบ/ไม่ชอบ  

พอใจ/ไม่พอใจ คิดว่ามีประโยชน์/คิดว่าไม่มีประโยชน์ เริ่มแสวงหา 

มาเก็บสะสมไว้กินในมื้อต่อไป ในยามเวลาหิวใหม่ ในวันข้างหน้าต่อไป 

การเก็บสะสมสิ่งของที่รู้ว่ามีประโยชน์ และก็สะสมเพราะไม่รู้ว่ามีประโยชน์

หรือไม่ ทั้งรู้รสชาดสิ่งที่เคยกินมาแล้ว ก็เก็บสะสมไว้ ทั้งบอกต่อบ้าง  

แบ่งปันผู้อื่นบ้าง เก็บสะสมให้กันและกันบ้าง 

แบบที่ ๓) จิตดั่งผู้อิ่ม..เปรียบเมื่อยามเราอิ่มท้องแล้ว ก็ไม่อยากกินเพิ่ม  

แม้มีอาหารที่โปรดปรานมาวางตรงหน้า..ก็สะสมของกินที่ชอบ ที่พอใจ  

ที่รู้แล้วว่ามีประโยชน์ ทั้งรู้รสชาดสิ่งที่เคยกินมาแล้ว เก็บสะสมไว้กิน 

ส าหรับตนในเวลายามหิวถัดไป ทั้งบอกต่อบ้าง แบ่งปันผู้อื่นบ้าง  

เก็บสะสมให้กันและกันบ้าง ..และขจัดทิ้งสิ่งไม่ดีทั้งปวงเสียได้ 

 

..จิตผู้หิว กินไม่เลือก เป็นผู้ขาดอยู่เป็นนิตย์  

  จิตแสวงหาเพื่อเติมเต็มความหิว ไม่รู้จักพอ 

..จิตผู้แสวงหา ไม่หยุดที่แสวงหาเพราะไม่รู้จักพอ ไม่รู้จักหยุด 

   เพราะไม่เคยอิ่ม 

 

..จิตผู้อิ่ม เลือกที่จะกิน เลือกที่จะเก็บ เลือกที่จะทิ้ง เลือกที่จะแบ่งปัน  

  จิตเต็มอยู่เป็นปกติประจ า 

 

..หากน้อมจิตพิจารณาข้างต้นแล้วเปรียบกับการท าบุญ..“ทาน ศีล ภาวนา” 

ไดเ้กิดสภาวะธรรมให้ชวนพิจารณาว่า..  

 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๕๑ 

ยามจิตเราเป็นผู้หิว แบบที่ ๑) ก็ท าทาน ท าบุญ โดยไม่เลือก ไม่ได้พิจารณา

เลย ว่าสมควรสนับสนุน ส่งเสริม หรือไม่ เป็นผู้แสวงหาประโยชน์จาก

พระพุทธศาสนาหรือไม่ เป็นการประกอบอาชีพในพระพุทธศาสนาหรือไม่ 

ยามจิตเราเป็นผู้หิว แบบที่ ๒) ก็ท าทาน ท าบุญ ด้วยมีสติพิจารณาบ้าง 

ในบางครั้ง และไม่พิจารณาบ้าง ในบางเวลา 

ยามจิตเราเป็นผู้อิ่มแล้ว แบบที่ ๓) ก็มีสติปัญญาพิจารณา ท าทาน ท าบุญ 

สนับสนุน ส่งเสริม พระพุทธศาสนา เฉพาะที่เป็นประโยชน์แท้จริง  

มิใช่ตามประเพณี ตามเทศกาล ตามพิธีกรรม 
 

..เพราะเราทั้งหลายเป็นส่วนมาก ล้วนยังเป็นผู้ขาดพร่องอยู่ใน  

ทาน ศีล ภาวนา เป็นผู้ที่หิวอยู่ ท าทาน ท าบุญ ในแบบที่ ๑ และ ๒  

จึงยังมีการแสวงหาอยู่ โลภอยู่ หลงอยู่ เพื่อเติมเต็มความหิวในจิตตนไม่สิ้นสุด 

..ผู้หิว ต่างก็ชักชวนกันไปท า..ทาน ศีล ภาวนา เพียงดับความหิวเป็นครั้งๆไป  

..ผู้อิ่ม ต่างก็ชักชวน ผู้หิว ดับความหิวใน..ทาน ศีล ภาวนา เช่นกัน แต่ต่างกัน

ตรงที่ให้สติแก่ผู้หิวได้พิจารณาท าทาน ท าบุญ เฉพาะที่เกิดประโยชน์ 

ให้จติเจริญสติปัญญาในธรรม เพื่อไม่ให้ติดหลงใน..ทาน ศีล ภาวนา  

..ชักชวนผู้หิว..ให้ไปสู่การปฏิบัติให้เป็นผู้อิ่ม ตลอดสิ้นอายุขัย   

  (สู่ทางโลกุตรธรรม ๙)  

..ผู้ถึงความอิ่มแท้ย่อมเข้าใจผู้หิว เพราะเคยเป็นผู้หิวมาก่อน  

แต่ผู้หิวและผู้ยังไม่อิ่ม ย่อมไม่เข้าใจผู้อิ่มแท้  

เพราะยังไม่เคยถึงความอิ่มแท้มาก่อน 

ผู้ยังไม่อิ่มในการท าทาน ท าบุญ เมื่อไปชักชวนผู้อิ่มแท้แล้ว เขาย่อมอุเบกขา  

 

..ดั่งผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางอริยะมรรค ๘ แล้ว จึงต้องเพียรฝึกจิตตน  

เพิ่มสติตน ขัดเกลาจิตตน อย่างสม่ าเสมอ และให้ประโยชน์แก่ผู้ที่ต้องการ  

ให้ความรู้บ้าง (ปัญญา) ชี้หนทางสว่างบ้าง บอกทางบ้าง บอกผู้หลงทางบ้าง 

ด้วยจิตเมตตากรุณา ความปรารถนาดีต่อกัน เพียรท าจิตให้เจริญในธรรม  

จิตจักสุขเกษมในธรรม เป็นผู้ถึงความอิ่มแท้ในที่สุด และเป็นผู้อิ่มอยู่อย่างน้ัน 

จนสิ้นอายุขัย ไม่ต้องกลับมาเกิดเวียนภพเป็นผู้หิวอีกต่อไปฯ  

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

.........................… 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๕๒ 

๒๖.ศรัทธา หรืองมงาย 

ในพระธรรมสอนเราว่า ความเชื่อในพระพุทธศาสนา (คุณพระรัตนตรัย)  

ที่ประกอบด้วยสติปญัญาพิจารณาด้วยสัมมาทิฏฐิแล้ว จึงเรียกว่า "ศรัทธา" 

เป็นผู้มีจิตศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จิตตั้งมั่นไม่คลอนแคลน 

แต่..ความเชื่อ..ที่ซึ่งขาดองค์ประกอบในข้างต้นแล้ว 

เป็นความเชื่อที่ "งมงาย" หรือไม่? 

   

ดังน้ัน..เราจึงควรหมั่นระลึกเสมอๆ ในการใช้สติปัญญาด้วยสัมมาทิฏฐิ  

(มีความเห็นชอบ ตามหลักธรรมค าสอน) พิจารณาสิ่งทั้งหลายที่เราอ่าน  

เราเคยฟังมาว่า.. เราส่งต่อๆกันมา ให้ส่งต่อทันที ๙ คน  

เรื่องบันทึกต่อๆกันมา เขาบอกมา ต าราผีบอก เขาออกข่าว เขาโฆษณา  

เขาตีพิมพ์ เขาบอกให้กิน เขาชวนให้เชื่อ เพราะเห็นมาอย่างน้ี  

เพราะอ่านมาอย่างน้ี เพราะปฏิบัติมาอย่างน้ี เพราะส่งต่อๆกันมา ฯลฯ 

   

ควรฝึกจิตให้เคยชินในการใช้สติปัญญาพิจารณาด้วยหลักสัมมาทิฏฐิ  

สิ่งที่เห็นมา อ่านมา ได้ฟังมา ให้คิดตามหลักเหตุและผลแบบวิทยาศาสตร์ 

ค้นคว้าทดลอง ปฏิบัติตามจนเห็นแจ้งแล้วแก่จิตตน จึงศรัทธา 

ก็ได้ชื่อว่า น าหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตน 

ได้อย่างแท้จริง 

หากพิจารณาแล้ว น ามาปฏิบัติแล้ว ไม่ได้ผลจริง ก็ไม่งมงาย  

ไม่หลงเชื่อ อีกต่อไป 

ความศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญานี้ ท าให้ระลึกไปถึงบทสวดมนต์แปล  

ปัฏฐนฐปนคาถา (คาถาว่าด้วยการตั้งความปรารถนา) ในตอนหนึ่งว่า  

 

“ขอให้ข้าพเจ้า...ไม่เป็นคนเขลา คนหลงงมงาย เป็นผู้ฉลาดในอุบาย 

  แห่งความเสื่อมและความเจริญ เป็นผู้เฉียบแหลมในอรรถและธรรมฯ..” 

 

เมื่อพิจารณาไปตามข้อธรรมข้างต้น  

เราทั้งหลายผู้ถึงพร้อมในพระรัตนตรัยแล้ว  

ควรมาฝึกฝนจิต ให้มีสติปัญญา ศรัทธาพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องเถิด 
 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๕ กันยายน ๒๕๕๗ 

.........................… 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๕๓ 

๒๗.รอ..ก่อนปฏบิัติธรรม 
 

 

รอท างานให้เสร็จก่อน 

รอให้มีทุกข์ก่อน 

รอให้ถูกหวยก่อน 

รอให้รวยก่อน 

รอให้หายเจ็บป่วยก่อน 

รอให้เกษียณก่อน 

รอให้ลูกท างานก่อน 

รอให้พ่อแม่ตายก่อน 

รอให้หลานโตก่อน 

รอให้ไม่มีอะไรท าก่อน 

รอเพื่อนก่อน 

รอให้พร้อมก่อน 

รอให้ว่างก่อน 

รอให้แก่ก่อน 

รอ..........ก่อน 

สุดท้าย...ตายกอ่น 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๕๔ 

ให้สติชวนคิด.. 

อย่าใช้ชีวิตประมาท ผลัดวันประกันพรุ่ง 

ในการละความเพียร ในการปฏิบัติธรรม  

 

    "หากไม่เริ่ม (ปฏิบัติธรรม) ในปัจจุบันให้ดี.. 

     ย่อมไม่ส่งผลให้ดี (จิตสุคติ) ในเบื้องหน้าได้ " 
 

ด้วยความปรารถนาดีต่อกัน 
 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๕ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 
 

๒๘.ความทกุขม์ไิดม้อียูใ่นโลก 

 

ให้สติชวนคิด.. 

 

    “ความทุกข์มิได้มีอยู่ในโลก.. 

      แต่มีอยู่ในจิตของผู้เผลอสติเข้าไปมีความทุกข์..เท่านั้นเอง” 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 

 

 

 

 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๕๕ 

๒๙.วธิแีกท้กุขห์นกั 

 

วิธีน้ีใช้แก้อารมณ์จิต ที่เกิดทุกข์หนักๆ ความทุกข์ใจหนัก  

เกิดวนเวียนซ้ าไปมาในความคิด คับแค้นใจสลัดออกยาก 

แต่ยังมีสติรู้ทุกข์ หาทางออกจากความทุกข์ด้วยวิถีพระพุทธศาสนา 

เช่น ความผิดหวังในความรัก, ความคับแค้นใจอย่างรุนแรง ฯ เป็นต้น  

 

ข้อชวนพิจารณา..“ถุงทิ้งทุกข์” 

... "ทุกครั้ง ที่จิตเห็นทุกข์เกิดแล้วปล่อยวางทุกข์ไม่ได้ ณ ปัจจุบันน้ัน  

ให้หยิบถุงมา ๑ ใบ เปิดออกแล้วน้อมจิตสลัดทิ้งทุกข์ภายในจิตน้ันลงถุงเสีย 

ระลึกเหมือนทิ้งสิ่งสกปรกโสโครก ไร้คุณค่าแก่การเก็บรักษาไว้  

เหมือนอาหารบูดเน่า แล้วผูกปิดปากถุงที่เต็มไปด้วยทุกข์น้ัน  

น า “ถุงทิ้งทุกข”์ ไปทิ้งถังขยะเสีย พร้อมก าหนดอารมณ์จิต 

ให้ตัดขาดทุกข์เสียได้สิ้นเชิง.. 

 

หมั่นท าอาการทางกายน้ีบ่อยๆ ความทุกข์หนักก็จะค่อยๆ จางคลายลงไป 

และระยะเวลาจะให้เราค่อยๆวางความทุกข์ลงไปได้ และหายได้ในที่สุด." 
 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 

.........................… 

๓๐.รูม้าก..ทกุขม์าก ไมรู่.้.ไมท่กุข ์

 

ความอยากรู้ อยากเห็น มาก น ามาซึ่งความทุกข์ใจ  

..ไม่อยากรู้ ไม่อยากเห็น มาก น ามาซึ่งความเบาใจ 

..ครั้น..จิต ไม่รู้ ไม่เห็น น่ันแหละสุขใจฯ 

ธรรมชาติแห่งลมเย็น-ลมร้อน-ลมสงบ อยู่ในไตรลักษณ์  

จิตเราไปคว้าไว้-ครอบครอง น ามาพิจารณาปรุงแต่งทุกข์-สุข จึงเกิดที่จิต  

เมื่อปฏิบัติจนจิตเกิดสัมมาสมาธิแล้ว จิตย่อมไม่รับรู้ในทุกข์-สขุ น้ันๆ  

จะไปตามรู้มันท าไม เพราะมัน เกิดขึ้น-ตั้งอยู่-ก็ดับไป เป็นธรรมดาฯ  



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๕๖ 

นิวรณ์เป็นเครื่องกั้นการกระท าความดี  

การปฏิบัติธรรม เอาชนะนิวรณ์ไม่ง่าย 

แต่..ไม่ใช่เอาชนะไม่ได้ 

 

      “หากรู้แล้วทุกข์ ทุกข์เรื่องที่รู้ ไม่รู้ซะบ้างแหละดีฯ” 

 

เรียนรู้ ภายนอกกายไม่รู้หมด.. 

เรื่องของเขา..เรารู้หมด (เพราะอยากรู้).. 

มาเรียนรู้ภายในจิต..เรื่องของเรา.. 

ให้จิตหมดจรด (ให้สิ้นความอยากรู้-ใสสะอาด)..กันเถอะฯ 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 

.........................… 
 

๓๑.ไมค่ดิทกุข.์. กไ็มท่กุข ์

 

..เมื่อความคิดน ามาซึ่งความทุกข์ ไม่คิด ก็ไม่ทุกข์  

  

ในบางเวลาให้เราหยุดพักความคิดทุกข์เสยีบ้าง ก็พักทุกข์ไปได้บ้าง  

 

     “เหตุเพราะเราไปขังความคิดทุกข์ไว้ในจิต จิตจึงทุกข์  

      เมื่อปลดปล่อยทกุข์ออกไปจากจิตได้ ผลก็จะไม่ทุกข์ ” 

น่ันแหละ ไม่คิดทุกข์..ก็ไม่ทุกข์ฯ .. 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๗ มกราคม ๒๕๕๗ 

.........................… 

 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๕๗ 

๓๒.บางครัง้..ไมรู่บ้า้งกด็ ี
 

ในยามอากาศร้อน เราเปิดพัดลม ต้องการจะได้รับลมเย็น เย็นกาย  

ครั้นพัดลม ไปพัดลมร้อนเข้ามากระทบสู่ตน กลับร้อนกาย 

เราก็ควรปิดพัดลมน้ันเสีย  
 

ในชีวิตประจ าวันของคนที่อยากรู้ข่าว เมื่อเปิดข่าวน่ังชมข่าว/ฟังข่าวแล้ว  

บางคนเกิดความคิดวิตกกังวลไปตามอารมณ์ข่าว นั่งคิดไปตามข่าว คิดโกรธ 

คิดเกลียด คิดชิงชัง คิดผูกใจเจ็บ คิดพยาบาท พูดติเตียน ดูข่าวไปปากก็ด่า 

คนที่ตกเป็นข่าว ชื่นชอบการวิจารณ์ผู้อื่น การต าหนิติเตียนผู้อื่น 

การสร้างความแตกสามัคคีในสังคม ฯ 

..ครั้นผู้ฟังเผลอสติปล่อยอารมณ์จิตให้เศร้าหมองไปตามข่าว  

อกุศลจิต เช่น ความโกรธ เกลียด พยาบาท เข้าครอบง าจิต.. โดยไม่รู้ตัว  

ท าให้จิตเศร้าหมอง เพราะเหตุจากการน่ังชมข่าว.. โดยไม่รู้ตัว  

เกิดอกุศลจิตสะสมเพิ่มพูนขึ้น.. โดยไม่รู้ตัว 

จิตเกาะอยู่กับทุคติอารมณ์..  โดยไม่รู้ตัว  

น่ังอยู่ในบ้านก็เกิดอกุศลจิต.. โดยไม่รู้ตัว 

หากเปรียบอกุศลจิตเป็นดั่งลมร้อน เหตุจากการชมข่าว/ฟังข่าวแล้ว 

เราต้องเลือกสิ่งดีให้เหมาะสมกับจิต เหมาะสมกับเพศวัย 
 

ชวนให้มีสติ.. 

เมื่อได้สติแล้วเราก็ควรปิดการรับรู้ข่าว/การฟังข่าว/การเสพสื่อทุกวัน  

ข่าวที่ท าให้จิตเราเศร้าหมอง หยุดการรับรู้ข่าวเสียบ้าง  

ไปทนน่ังดูข่าวที่ท าให้จิตเศร้าหมองไปท าไม? 

มีรายการดีๆ สิ่งดีๆ ข้อความดีๆ ข้อธรรม ให้เราได้เลือกชม/ฟัง/อ่าน 

แล้วเกิดกุศลจิตอีกมากมายในทุกวัน ก็ขึ้นอยู่กับเราที่จะฝึกจิต ตั้งจิตไว้ 

ในที่ชอบตามวิถีธรรม 

 

   “ชีวิตเรา..ในบางครั้ง บางเวลา ไม่รู้อะไร..บ้างก็ดี (ที่ท าให้ทกุข์)”  
 

น่ันแหละ..บางคร้ัง..ไม่รู้บ้างก็ดี ไม่รู้ ไม่ชี้ ดีนักแลฯ 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๖ 

.........................… 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๕๘ 

๓๓.เพิ่มสต ิ

 

  ..จิตที่ถูกความคิดอกุศลเข้าครอบง า (เหตุ)  

     ย่อมเสวยอารมณ์อกุศล (ผล)  

   ..มีทุคติเป็นที่ไปในที่สุด  

 

ให้หมั่นเพิ่มสติ..พิจารณาจิตปัจจุบัน  

ก็จะเห็นความพอใจ หรือความไม่พอใจของจิต  

และถอนอารมณ์ทุกข์ของจิต ได้ด้วยปัญญาฯ 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 

.........................… 

๓๔.หากม.ี.สต ิ

 

 

หากมี "สต"ิ พิจารณาได้ว่า..จิตถือของหนัก 

แบกไว้เป็นภาระให้หนักจิตอยู่ หาสาระไม่ได้เลย  

แล้วเราก็เก็บทิ้ง วางมันลงไปเสียบ้าง  

ท าได้ก็สบาย.. 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

๕ เมษายน ๒๕๕๘ 

.........................… 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๕๙ 

๓๕.ใหห้มัน่ปดักวาด..จติ 

   

จิตน้ี..เผลอสติทีไรก็รก เลอะเทอะ ไม่มีสาระ  

ไม่หมั่นปัดกวาดบ่อยๆ สม่ าเสมอ  

จิตก็รุงรังไปด้วยขยะ  

หาความสะอาดไม่ได้เลย.. 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๕ เมษายน ๒๕๕๘ 

.........................… 
 

๓๖.จติ..อยูก่บัปจัจบุนักส็ขุ 
 

ทุกๆวัน เราได้รับรู้ รับฟัง รับชม แต่ความขัดแย้ง การทะเลาะเข่นฆ่า  

ความจงเกลียดจงชัง ความไม่สมหวัง ความไม่พึงพอใจ ชมหมอดู  

ข่าวการตีเลขหวยฯ นับวันมีแต่จะมากมายเพิ่มขึ้น ซึ่งเรียกกันว่าข่าว  

แต่มันก็เป็นอดีตทั้งสิ้น  

หากเราบริโภคข่าวแล้วจิตเป็นทุกข์ เผลอสติไปวิตกกังวล  

จิตเศร้าหมองไปตามอารมณ์ข่าว/กระแส  

 

ก็ให้น้อมระลึกถึงบทธรรมะแสดงผู้มีราตรีเดียว  

(๙.ภัทเทกรัตตคาถา หน้า ๒๗ หนังสือสวดมนต์-บันทึกธรรมโสฬส)  

   "บุคคลไม่ควรตามคิดถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ด้วยอาลัย  

    และไม่พะวงถึงสิ่งที่ยังมาไม่ถึงฯ"  



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๖๐ 

ครั้นก าหนดสติพิจารณาไปตามข้อธรรมอย่างลึกซึ้งแล้ว  

น าไปปฏิบัติ จิตก็ไม่ทุกข์เศร้าหมอง  

จิตก็อยู่กับปัจจุบันตั้งอยู่โดยธรรมของมัน  

น่ันแหละ..จิตสุขแท้ฯ 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๖ 

.........................… 

 

๓๗.เปน็คนด.ี.แตไ่มม่คีวามสขุ 
 

ในการด าเนินชีวิตน้ัน เราอาจได้พบเห็นคนดีๆ มากมายรอบตัวเรา 

แม้เรามองว่าเขาเป็นคนดี แต่ดูชีวิตเขาไม่มีความสุข  

เหตุเพราะใจเขาไม่เป็นสุข 

 

ในบางครั้ง/บางเวลา ต้องท าใจไม่ให้ทุกข์ยังไม่พอ.. 

ในบางครั้ง/บางเวลา ต้องมาเรียนรู้มาท าใจให้มีความสุข 

ด้วยการปฏิบัติธรรม ฝึกฝนใจให้มีความสุข 

 

"มาเป็นคนดี..ที่มีความสุข" 

 

ด้วยความปรารถนาดีต่อกัน 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๗ สิงหาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 

 

 

 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๖๑ 

๓๘.ใจพรอ้มกม็าเริม่..กนั 
 

สิ่งเปรอะเปื้อน/สกปรกภายนอก เราตั้งใจล้างก็สะอาดได้ฉันใด..?  

สิ่งเปรอะเปื้อน/สกปรกภายใน หากเราไม่ตั้งใจล้างมันจะสะอาดได้อย่างไร.. 

เราพร้อมที่จะเริ่ม...ท าความสะอาดใจ???  

หากใจพร้อมก็มาเริ่มท าเรื่องยากๆ กัน 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

.........................… 

 

๓๙.ไมป่ลอ่ยจติเปน็ดัง่งพูษิ 
 

อยู่คนเดียวให้ระวังจิต ระมัดระวังสติ ไม่ปล่อยจิตเป็นดั่งงูพิษ  

คอยจ้องสอดส่าย (มองหาเรื่องภายนอกตัว)  

ฉกกัด (ติฉิน นินทา พูดจาส่อเสียด ยุยงให้แตกแยกกันในหมู่)  

น่ันแหละ.. ในที่สุด จิตของเขา  

ย่อมถูกพิษที่อมไว้ท าลายจิตของตนเอง ให้เศร้าหมอง ทุกข์ร้อนใจ 

กระสับกระส่าย มีแต่ความเดือดร้อนมาสู่  

หาความสุขไปไม่ได้ ไปตลอดชีวิต .. 

จงหมั่นปฏิบัติรักษาจิตตนให้ขาวรอบ (เพิ่มสติ)  

รู้อภัย ทิ้งความพยาบาท วางทุกข์ พบสุขแท้ฯ  

ขอให้ทุกท่านมีความสุขในเทศกาลสงกรานต์ ๒๕๕๖ 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๓ เมษายน ๒๕๕๖ 

.........................… 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๖๒ 

๔๐.ชวนกนัปฏบิตัธิรรม (อยา่งจรงิจงั) 
 

ในสมัยพุทธกาล..มีผู้บรรลุธรรม ผู้เข้าพระนิพพานกันมากมาย  

เพราะต่างก็ชักชวนกัน/ขวนขวายกัน ปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง 

ในยุคสมัยปัจจุบัน ว่ิงหาที่ท าทาน ท าบุญ สะเดาะเคราะห์ แก้กรรม ตัดกรรม 

แก้ปีชง ไหว้ราหู เสริมดวง เสริมโชคลาภ เน้นแต่สร้างถาวรวัตถุใหญ่โต  

ตามกิเลสจิตของตน ที่พอกพูนใหญ่โตๆๆขึ้น  

แล้วจะให้ถึงพระนิพพานได้อย่างไร? 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 

๔๑.ปฏบิตัธิรรมแกท้กุข์ 
 

ยาใดๆ ที่มีสรรพคุณแสนวิเศษอย่างไร  

หากผู้ป่วยไม่ได้รับประทานเข้าไป ก็ย่อมไม่ทุเลา/หายป่วย.. 

เช่นเดียวกับข้อสัจธรรมใดๆ ที่บันทึกให้อ่าน/ท่องจ า  

จะดีเลิศวิเศษอย่างไร น่าชื่นชอบอย่างไร  

ก็จะไม่ช่วยคลายทุกข์ของใจลงไปได้เลย  

หากเราไม่ได้น้อมน ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์รู้แจ้งต่อจิตของตน  

จิตก็ไม่หายทุกข์ เปรียบเช่นเดียวกับคนป่วยไข้ที่ไม่ได้กินยา น่ันแหละ 

ชาวพุทธเป็นอันมากที่ชื่นชอบข้อความธรรมะ ชอบอ่านหนังสือธรรมะ 

ชอบฟังธรรมะ แม้รู้ธรรมะมากมาย แต่ก็ยังเกิดความทุกข์ใจ ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก 

เพราะไม่ได้น าข้อธรรมมาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่จิตของตน น่ันเอง 

เรามาลงมือปฏิบัติธรรมกันเถอะ 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๗ ธันวาคม ๒๕๕๕ 

.........................… 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๖๓ 

๔๒.ใหร้ะวงัจติ 
 

เข้าป่าลึก ให้ระมัดระวัง..ความปลอดภัย  

เข้าป่าความคิดใดๆ  ให้ระมัดระวัง..จิต  

ไม่ให้เผลอสติ ..สุข/ทุกข์ อยู่ที่จิตของตน 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 

 

หมายเหต ุเข้าป่าความคิดใดๆ หมายถึง สภาวะจิตของผู้ปฏิบัติธรรม  

ซึ่งเกิดความคิดขึ้นมากมาย จะต้องหมั่นใช้สติพิจารณาตรวจสอบความคิด 

ที่เกิดขึ้นในจิตให้มากไม่เผลอตามความคิดที่จิตปรุงแต่งอารมณ์ให้หลงตน  

ผู้ปฏิบัติธรรมก็หลงจิตไปได้ง่ายๆ เช่นกัน 

.........................… 

๔๓.เวลา..มเีทา่กนั 

เวลา..มีเท่ากันทุกๆคน ขอให้พุทธศาสนิกชน อย่าใช้ชีวิตหลงเพลิดเพลิน 

เดินตามกระแสกิเลสใจตนเอง ตั้งอยู่ในความประมาท หายใจทิ้งเปล่าๆ  

โดยไม่มีเวลา จัดสรรเวลาให้ตนเอง ได้หัด "ภาวนา"  

ในพรรษาปี ๒๕๕๘ น้ี ใครยังไม่เคย/ไม่เริ่ม/ทิ้งร้างไปนาน/ย่อหย่อน.. 

ก็หัดฝึกฝนกันใหม่ เริ่มต้นใหม่ มาเริ่มเพียรภาวนาใหม่..ในบ้าน  

ในวัดที่ท่านศรัทธา ในที่ใดๆก็ดีทั้งน้ัน ขอให้ใจท่านเอาจริง ก็ได้ผลจริง 

ขอเป็นก าลังใจให้กัน  

 

ด้วยความปรารถนาดี 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๖ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๖๔ 

๔๔.สิง่ใดๆทีก่ระท าลงทีจ่ติ..ไมส่ญูเปลา่ 

 
 

ในโอกาสปฏิบัติธรรมตลอดรุ่ง (เนสัชชิก).. 

 

ในผู้มุ่งเพียรปฏิบัติธรรม..ให้พึงระลึกเป็นก าลังใจแก่ตนเสมอๆว่า 

หากเบื้องหน้าเราน้ัน คือ "ความส าเร็จ (พระนิพพาน)" 

ความศรัทธา  

ความเพียร  

ความมุ่งมั่น 

ความอดทน (ขันติ)  

ที่ซึ่งประกอบด้วยปัญญาแล้ว 

สิ่งใดๆที่ได้กระท าลงไปที่จิต (การภาวนา) ก็จะไม่สูญเปล่าเลย 

เพราะกุศลจิต และคุณความดี จะติดจิตไปจนสิ้นภพชาติ. 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 

.........................… 

 

 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๖๕ 

๔๕.การใชท้รพัยต์อ้งมสีตปิญัญา 

เพราะเหตุอย่างน้ี.. 

"จากข่าว การชนะการประมูลป้ายเลขทะเบียนรถสวยมูลค่าหลายสิบล้านบาท 

 ..เพื่อไปติดท้ายรถยนต์ที่ราคาไม่ถึงล้านบาท" 

 

เกิดสภาวะธรรม ชวนให้พิจารณาว่า.. 

การใช้จ่ายทรัพย์จ านวนมากซื้อ/ประมูล สินค้าราคาสูงลิ่ว/สินค้าฟุ่มเฟือย 

..ในการหาทรัพย์ทางโลกให้ได้มากๆน้ัน ต้องใช้สติปัญญา  

แต่บางคร้ัง หรือบ่อยครั้ง ที่การใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้น้ัน ก็ขาดสติ  

..ใช้จ่ายทรัพย์เพียงเพื่อสนองตัณหากิเลสของตนให้ดับความอยาก 

ลงไปเป็นครั้งคราวเท่านั้น  

 

และครั้นกิเลสเก่าดับไป  

ก็จะเกิดกิเลสใหม่ขึ้นมาอีก ..(ความอยากได้ อยากมี อยากเป็น) 

และมันจะเจริญเติบโตเป็นสิ่งใหม่ๆขึ้นมาอีกเรื่อยๆ..ไป 

เราจึงควรใช้จ่ายทรัพย์อย่างมีสติ..ให้เกิดประโยชน์ให้มาก 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๓ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

.........................… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๖๖ 

๔๖.ตอบแทนคณุพอ่แม ่แบบผูป้ฏบิตัธิรรม 
 

เรียน ลูกๆทั้งหลาย ผู้กตเวทิตาต่อพ่อแม่  

 

เมื่อใด..จิตท่านสนใจปฏิบัติธรรมแล้ว และพ่อแม่ยังมีชีวิตอยู่  

ในทางพระพุทธศาสนานั้น การตอบแทนคุณ กตเวทิตา ไม่เพียงดูแลกาย 

ให้ท่านแข็งแรง ให้ดูแลใจท่านแจ่มใสในทางธรรม ให้จิตพ่อแม่ 

มีพระรัตนตรัยเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้จิตผ่องใสด้วย 

ลูกๆทั้งหลาย ให้มีกุศโลบายชักชวนพ่อแม่ /พาพ่อแม่ ไปได้โอกาส  

"ปฏิบัติธรรม" ถือเป็นการให้อริยะทรัพย์สูงสุดในพระพุทธศาสนา 

แม้บัวกอเดียวกัน..ดอกบัวโผล่ขึ้นพ้นน้ าก่อน..ก็ให้บานก่อน (ศรัทธา 

เต็มเปี่ยมแล้ว ปฏิบัติธรรมก่อน) จึงค่อยๆชักชวนพ่อแม่ไปได้รู้วิธีภาวนา 

หากตลอดชีวิตไม่สามารถได้โอกาสปฏิบัติธรรมได้เลย (เพราะบุญภาวนา  

ท าไม่ได้ทุกคน ยังสั่งสมทานไม่เต็ม) จะท าภาวนาก็ยุ่งไปหมด 

ไม่มีเวลาแม้อยู่ในบ้านของตน 

ก็ให้บ่มเพาะขันติให้จิตเอาชนะความเกียจคร้าน อุปกิเลสกั้นการท าภาวนา 

ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

จิตท่าน ท่านต้องท าเอง 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

เป็นก าลังใจ  

เป็นที่บ่มเพาะขันติด้านภาวนา 

เป็นมิตรภาพ 

เป็นความอบอุ่น 

เป็นความปรารถนาดี 

เป็นพรหมวิหารธรรม 

ขอเราไม่เป็นดั่ง "หนอนตาบอด" 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๖๗ 

หากพ่อแม่ปฏิบัติธรรมอยู่แล้ว ก็ส่งเสริมให้ความสะดวกกับท่านในบั้นปลาย

ท่านมีจิตผ่องใส สงบ ลูกก็ได้บุญ หาโอกาสไปนั่งปฏิบัติธรรมพร้อมพ่อแม่บ้าง 

ท่านก็สุขใจเพิ่ม 

หากท่านใดพ่อแม่จิตไม่สามารถปฏิบัติธรรมได้เลย ให้ท่านเล่าเรื่องกุศลจิต 

ให้พ่อแม่ได้ฟังบ่อยๆสม่ าเสมอ จิตพ่อแม่ก็จะซึมซับเกิดกุศลจิตได้เช่นกัน  

ก็ได้ตอบแทนมอบอริยะทรัพย์สูงสุดถึงจิตพ่อแม่แล้ว 

  

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 

๔๗.ทางโลก-ทางธรรม..ภาคปฏบิตั ิ
สภาวะธรรม..ให้ข้อชวนคิด 

การเรียนทางโลกภาคปฏิบัติ เมื่อส าเร็จการศึกษาแล้วก็ไปท างานเล้ียงชีพ 

สะสมเพิ่มพูนกองตัณหา อาจสุจริต/อาจไม่สุจริต  

มันก็ไหลไปตามกระแสกิเลสของจิต 

การเรียนทางธรรมภาคปฏิบัติ เมื่อส าเร็จธรรมแล้ว ก็ไปท างานทางธรรม 

เพื่อเจริญสติให้เห็นตัณหากิเลส มุ่งละ ขัดเกลา สละ สลัดทิ้งเสีย  

ด้วยสุจริตสะอาดของจิต ฉุดขึ้นจากกระแสกิเลสของจิต 

กายที่เสื่อม ก าลังที่เสื่อม ความแก่ชรา ความเจ็บป่วย  

เกิดขึ้นเป็นธรรมดา ตามวงรอบของกาลเวลา 

แต่จิตที่ตั้งอยู่ในธรรมกลับมีสติก าลัง เพิ่มความผ่องใส  ตลอดสิ้นอายุขัย 

ในผู้รู้ทั้งหลาย ครั้นผ่านการท างานภาคปฏิบัติในทางโลกแล้ว  

ต่างก็จัดสรรเวลามาปฏิบัติธรรมกัน เพื่อผลอริยะทรัพย์ที่คุ้มค่า 

แก่จิตเป็นสุขจนสิ้นกาลฯ 

 

ขอจิตเจริญในธรรม 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๕ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 
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๖๘ 

๔๘. ๑๙ ขอ้แนะน า ในการด าเนนิชวีติ.. 
 

๑. ให้ระลึกถึงเสมอๆว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง เป็นของไม่เที่ยง ..ยึดมั่นมากแล้ว

เป็นทุกข์ ..เราไม่สามารถควบคุมให้เป็นไปตามที่เราต้องการได้ตลอดกาล 

แม้แต่กายและความคิดของเรา 

๒. ความไม่สมหวังในอดีตที่เป็นเหตุให้ทุกข์ ท าให้จิตตกเป็นอกุศลจิต  

    จะเก็บสิ่งไม่ดีไว้ท าไม ให้ทิ้งดังเช่นของเน่าเสีย 

๓. ให้เพียรปฏิบัติจิตของตน 

 ก. ปล่อยจิตสบายๆ อยู่กับปัจจุบัน 

 ข. กระท าจิตตนให้ผ่องใส และมองคนรอบตัวแต่ในแง่ดี 

 ค. ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

 

๔. การฝึกใจให้ปล่อยวางได้บ้าง ก็ท าให้จิตสบายขึ้นได้บ้างเช่นกัน 

๕. การด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักพระศาสนา ส่งผลให้เกิดความสุขใจ 

๖. ฝึกฝนจิตตนให้เป็นผู้ให้ เป็นจิตเมตตา 

๗. ฝึกสติสม่ าเสมอ (สัมมาสต)ิ 

๘. พึงน าพาตนเองไปในสถานที่อันสงบ พึงยินดีในสถานที่ไม่อึกทึกวุ่นวาย  

๙. มีสติพิจารณากายและจิตเสมอๆ จะพบความเปลี่ยนแปลงทั้งกายและจิต  

    เป็นของไม่เที่ยง เห็นไปตามความเป็นจริงโดยธรรม 

๑๐. ให้ปฏิบัติสัมมาสมาธิ จะช่วยให้เกิดปัญญาเห็นทุกข์และพ้นทุกข์ได้ 

๑๑. หมั่นระลึกบุญกุศลในอดีต เพื่อให้จิตเป็นสุขเสมอ 

๑๒. เมื่อใดจิตภายในเป็นสุขแล้ว ยืน เดิน น่ัง นอน ในสถานที่ใดก็สุข 

๑๓. อย่าอาลัยสิ่งไม่ดีในอดีต มันแก้ไขอะไรไม่ได้ อย่ากระท าซ้ า  

       ให้กระท าปัจจุบันให้สุขใจ 

๑๔. ให้เป็นกัลยาณมิตร ปรารถนาดีต่อกัน 

๑๕. ให้มีสัมมาคารวะ อ่อนน้อมถ่อมตน 

๑๖. เปิดใจรับสิ่งใหม่ๆ แบบมีสติสัมปชญัญะ 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๖๙ 

๑๗. มิตรภาพ ความสามัคคี ความปรารถนาดี  

       น ามาซึ่งความสุขใจร่วมกันในหมู่คณะ 

๑๘. ให้พึงพอใจในสิ่งที่ได้กระท าด้วยกุศลจิต 

๑๙. ให้ลงมือปฏิบัติธรรม เพื่อจิตเป็นสุข 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

๗ เมษายน ๒๕๕๘ 

.........................… 

๔๙.นัง่สมาธทิีบ่า้น 

 

 
 

ภายหลังน่ังสมาธิในบ้านเสร็จแล้ว ก็ให้แผ่เมตตา อธิษฐานจิต อุทิศบุญกุศล 

จิตผู้นั่งสมาธิ..ก็เป็นสุข 

คนในบ้าน..ก็เป็นสุข 

บ้าน/ที่พัก/ที่เราอยู่อาศัย..ก็เป็นสุข 

เพียรหมั่นบ่มเพาะสร้างจิตให้เป็นสุขแล้ว  

ยืน เดิน น่ัง นอน ท ากิจ ท างานใดๆ ..ก็เป็นสุข 

จิตที่เผลอสติเข้าไปยึดสิ่งใดๆ ไว้ ผลที่สุดย่อมเกิดทุกข์จากการพลัดพราก  

การไม่สมปรารถนา การคับแค้นใจ การอึดอัดใจ 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๗๐ 

ครั้นได้สติเมื่อใด ก็ให้ท าจิตเป็นกลางๆ ให้จิตวางการยึดมั่นลงเสีย  

จิตจะค่อยๆ เบาลงๆๆ และจิตจะกลับมาเป็นจิตที่สบายๆ ในที่สุด  

เสมือนดั่งกายที่สวมใส่เน้ือผ้าสบายๆ หลวมๆ อย่างน้ัน 

 

ให้ท าบ้าน/ท าที่พักของเรา ให้เป็นที่พักกาย พักใจ สุขใจ ไปพร้อมๆกัน 

เราจะได้ไม่ต้องไปหาสุขในสถานที่ไกลๆ ก็ที่บ้านของเรา จิตของเราน้ีเอง 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 

๕๐.ขอ้ชวนคดิ..ปฏบิตับิชูา 
 

 

อายุที่เพิ่มมากขึ้นๆๆ.. 

เมื่อถึงวันส าคัญในพระพุทธศาสนา (มาฆบูชา วิสาขบูชา อาสาฬหบูชา)  

อย่าเอาแต่ไปเวียนเทียนๆๆ..เพียงอย่างเดียว  

ให้หันมาเพิ่มเติมการปฏิบัติบูชา ปฏิบัติใจ ปฏิบัติธรรม จะในที่บ้านของเรา 

(ชวนทุกคนในบ้านมานั่งสมาธิพร้อมกันก็อบอุ่น ร่มเย็น)  

หรือจะไปสถานที่ซึ่งท่านชอบ/พอใจ ก็ดีทั้งน้ัน  

เพราะบุญเกิดภายในจิตของเราน่ีเอง.. 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๗๑ 

เพื่อน้อมจิตระลึกนึกถึงพระรัตนตรัยให้เกิดขึ้นที่จิตของเราอย่างสมบูรณ์  

จิตมีสุคติเป็นอารมณ์ทุกขณะ จิตเป็นสุขตลอดอายุขัย  

อทุยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 

 

๕๑.สรา้งสขุแบบมสีต ิ(สขุไดเ้พราะใจปลอ่ยวาง) 
 

 

การสร้างสุขแบบมีสติ สุขได้ง่ายๆ อยู่ที่ใจของเรา "ปล่อยวาง.." ได้ 

"ปล่อยวาง"  ในที่น้ีไม่ได้หมายถึง ทิ้งไปเสีย เลิกไปเสีย 

ในจิตผู้สนใจปฏิบัติธรรม หรือผู้ปฏิบัติธรรมน้ัน  

การปล่อยวาง  หมายถึง การระลึกรู้พิจารณาจิตของตน  

ใคร่ครวญด้วยสติปัญญา..  

 

ให้เห็นเหตุเกิดทุกข์/เหตุเกิดสุข  

ให้เห็นผลเกิดทุกข์/ผลเกิดสุข  

ให้เห็นการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป แห่งความคิดของจิต 

"เห็น" ในจิตผู้ปฏิบัติธรรมน้ี หมายถึง ความรู้แจ้งของจิต (วิชชาจิต) 

เมื่อจิตระลึกได้ดังข้างต้นน้ี  
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๗๒ 

ก็เห็นการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ของจิต เป็นธรรมดาๆๆ  

 

เห็นจิตที่เข้าไปยึดมั่นถือมั่น..เป็นเหตุ 

เห็นจิตที่ปรุงแต่งสิ่งที่เข้าไปยึดมั่นถือมั่น..เป็นผล 

เหตุที่เกิดแล้ว จิตไม่พอใจ ก็จิตทุกข์ 

เหตุที่เกิดแล้ว จิตพอใจ ก็จิตสุข 

ครั้นปัญญาเห็นแจ้งในผลของจิตทุกข์ ..ก็ปล่อยวาง 

ครั้นปัญญาเห็นแจ้งในผลของจิตสุข..ก็ปล่อยวาง 

 

ครั้นมีสติแล้ว เกิดปัญญาแล้ว..ปล่อยวาง..ลงเสียได้ทั้ง จิตทุกข์..จิตสุข  

และเพียรฝึกฝนสม่ าเสมอ…                                                                                                                                                                                                          

จิตก็เข้าอุเบกขา. วางลงเสียได้ทั้งจิตทุกข์..จิตสุข 

..แม้ทุกข์ หรือแม้สุข เกิดขึ้นในจิตตลอดเวลา ในจิตผู้ปฏิบัติธรรมน้ัน  

มันก็ไม่เข้าไปยึด ให้เป็นกิเลสของจิต ห่อหุ้มจิตไว้ เป็นเชื้อให้มีความอยาก 

ตัณหาสร้างภพชาติขึ้นได้. ย่อมหมดเชื้อ หักยอดเรียนลงเสียได้  

ดังค าสวดมนต์แปล..จิตดับสนิทไม่มีส่วนเหลือ (พระนิพพาน) 

มาเริ่มปฏิบัติธรรม ให้จิต "ปล่อยวาง" ได้กันเถอะ..        

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

.........................… 
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๗๓ 

๕๒.ขอ้ความใหก้ าลงัใจ ปฏบิตัธิรรม 
 

ในทางโลก.. 

หนุ่มสาวก็ต้องดูแลให้สะอาดกาย บ ารุงผิวกายให้งดงามตามวัย ตามกาล  

ตามก าลัง ให้เป็นไปอย่างมีสติ ถูกกาลเทศะในสังคม  

ของการประกอบอาชีพสุจริต (สัมมาอาชีโว) ด ารงชีวิต ด ารงตน  

ไม่เบียดเบียน ด้วยสติปัญญา จิตมีคุณธรรมจริยธรรม 

เพราะการติดต่อพบปะ ธุรกิจและการท างานที่เกี่ยวข้อง  

เพื่อรายได้ด ารงชีวิตในทางโลก 

แต่ความพอดีที่ทางโลกและทางธรรมจะไปด้วยกันได้น้ัน  

ก็ขึ้นอยู่กับตัวเรา  

ได้สติเมื่อใด.. 

จะเร่ิมเมื่อไหร่.. 

ไม่สายเลยส าหรับการ "เริ่มต้น..ปฏิบัติธรรม" ตราบใดที่ยังมีลมหายใจ 

เมื่อน้อมน าธรรมะ มาปรับใช้ปฏิบัติไปพร้อมกับทางโลก 

เมื่อดูแลบ ารุง..กายสะอาดแล้ว 

ก็หันมาดูแลบ ารุง..ใจให้สะอาดไปตามวัย ตามกาล ตามสติก าลัง  

ด้วยพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

เปรียบเหมือนดั่งเครื่องประทินความงดงามให้ใจ 

ให้ด าเนินชีวิตประจ าวัน ในทางโลกและทางธรรมไปพร้อมๆกัน  

ดั่ง กายกับจิต..ที่มีสติไปด้วยกันแล้ว  

กายก็สะอาด ใจก็สะอาด  

ก็น าความสุข ความเจริญ ให้เกิดแก่ตนได้ตลอดชีวิต 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

.........................… 
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๗๔ 

๕๓.จติสรา้งพระ..พระสรา้งจติ 

 

จิตสร้างพระ..พระสร้างจิต หมายถึง สร้างพระพุทธรูปแทนองค์ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยจิตเคารพนอบน้อมแนบแน่นในพระรัตนตรัย  

ย่อมให้ผลจิตบังเกิดสิ่งระลึกในการกระท าความดี เป็นพุทธานุสสติ แก่ผู้สร้าง

ผู้ร่วมสร้าง 

 

พระพุทธรูปที่ถูกสร้างขึ้น ด้วยจิตเจตนาสะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากความ

ต้องการสะสมพอกพูนให้กิเลสเพิ่มขึ้น ย่อมบังเกิดพุทธลักษณะพระพุทธรูป

อันประณีตงดงามขึ้น เป็นไปตามจิตน้ัน 

น่ันคือ ความประณีต ความละเอียด ความถี่ถ้วน ความงดงามของจิต 

 

เมื่อน้อมจิต "รวมจิตเป็นหนึ่ง" ร่วมสร้างองค์แทนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ขึ้นแล้ว สิ่งระลึกที่พึ่งของจิตสูงสุด คือ "พระรัตนตรัย" ได้บังเกิดขึ้นแล้ว 

จะต้องหาใคร..ให้ใคร มาปลุกเสกพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอีก  

 

น่ันจึงเป็นค าตอบแด่ผู้สงสัย/ผู้สอบถามว่า.."ไม่มีพิธีปลุกเสกพระหรือ?" 

น่ันไม่ใช่ ความคิด/วิถีจิต/วิถีปฏิบัติของผู้ปฏิบัติธรรม 

ไปสู่หนทางโลกุตตรธรรมเก้า 
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๗๕ 

ขออนุโมทนาบุญทุกดวงจิต ผู้น้อมจิตศรัทธาอันบริสุทธิ์ร่วมสร้างพระพุทธรูป

อู่ทองอุดมทรัพย์ (ฮวดใช้กง) แทนองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 

การสร้างพระภายนอกเพื่อน้อมบุญกุศลให้เกิดพระภายในแนบแน่นขึ้นที่จิต

โดยแท้จริง แก่ทุกดวงจิตที่ร่วมสร้างพระ ได้มีสติระลึกในความคิดดี พูดดี 

กระท าความดี ไม่เบียดเบียนใคร 

น่ันแหละ "จิตสร้างพระ..พระสร้างจิต" ได้ผลแห่งความดีที่ท าตลอดไป 

 

ด้วยความปรารถนาดีต่อกัน 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

๒๓  พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 

 

หมายเหต ุ  บันทึกขึ้นเน่ืองในโอกาส ฉลองศาลาปฏิบัติธรรม  

เรือนอู่ทองอุดมทรัพย์ ได้ก่อสร้างแล้วเสร็จในปี พ.ศ. ๒๕๕๗  ได้จัดสร้าง

พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ รุ่น ส าเร็จ ในวันที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๗  

ตามแบบวิธีเฉพาะของ อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

เรียกว่า “จิตสร้างพระ..พระสร้างจิต” เพื่อผลแห่งการสร้างพระภายนอกน้ี 

เกิดพระรัตนตรัยขึ้นภายในจิตผู้ร่วมสร้าง พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

ส าหรับนั่งสมาธิเพ่งภาวนาน าจิตให้สงบ 

.........................… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๗๖ 

๕๔.ถาม-ตอบ ตอ้งหาฤกษเ์ชญิพระขึน้หิง้ไหม? 

 

เช้าวันจันทร์ที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ ผมส่งพัสดุไปรษณีย์ด่วนพิเศษ  

พระบูชา ๙ น้ิว พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ (ฮวดใช้กง) รุ่น ส าเร็จ  

ไปให้ผู้สั่งจองบูชาที่ต่างจังหวัด และแจ้งผู้รับปลายทางว่าจะได้รับพระ 

ในวันรุ่งขึ้นก่อน ๔ โมงเย็น (ผู้รับปลายทางยินดีช าระค่าจัดส่ง)  

ทั้งน้ี มีค าถามที่น่าสนใจ จึงขอบันทึกค าถาม-ค าตอบ มาให้อ่าน 

อาจจะเป็นประโยชน์กับจิตของท่านผู้อ่านบางท่าน ดังน้ี 
 

ผู้ส่ง - หากได้รับพระแล้ว กรุณาแจ้งให้ทราบ ขอบคุณครับ 

ผู้รับ – ต้องหาฤกษ์เชิญพระขึ้นหิ้งมั้ยครับ 

ผู้ส่ง - พระอู่ทองอุดมทรัพย์ เป็นสิ่งมงคลส าหรับนั่งเพ่งภาวนาสมาธิ  

ให้คุณ มองที่พระพักตร์พระฯ ก าหนดจิตศรัทธามั่นคง แล้วถือเอาวัน-เวลา  

ที่คุณพร้อมและสะดวก ให้กล่าวอัญเชิญขึ้นประดิษฐานได้ทันที  

จึงเรียกว่าพร้อมทั้งกาย ทั้งใจ ครับ 

ผู้รับ – ผมสามารถน าสิ่งมงคลอื่นบรรจุในองค์พระได้มั้ยครับ  ผมเอาพระธาตุ

บรรจุอีกจะดีมั้ยครับ 

ผู้ส่ง – สุดแท้แต่คุณ สรณะเดียวอันสูงสุดของจิตมีเพียงสิ่งเดียวคือ องค์แทน

พระพุทธเจ้า “พุทธานุสสติ” ผมบรรจุเฉพาะพระบรมสารีริกธาตุ จึงเหมาะสม 

สิ่งอื่นไม่ควร เพราะจิตเป็นความว่างที่จักให้เกิดสิ่งเดียวคือ พุทธานุสสติ  



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๗๗ 

กุศลจิต อันบริสุทธิ์จะเกิดที่จิตไม่มีอะไรปะปน หรือมาแอบแฝงขอบุญน้ี 

ผู้รับ – พี่บรรจุมาแล้วเหรอครับ (พระบรมสารีริกธาตุ) 

ผู้ส่ง - องค์ ๙" ไม่นิยม ไม่เคยท า เคยแต่ ๑๖", ๓๕", ๔๙" ครับ 

ผู้รับ – อ๋อครับ 

ผู้ส่ง - ในหมู่ผู้บวชจิตเป็นผู้ปฏิบัติธรรม ตามวิถีจิตโลกุตตรธรรม  

จึงไม่มีเรื่องบรรจุสิ่งอื่น จิตมีสรณะเดียว พระพุทธเจ้า 

ผู้รับ - ครับผม สาธุ 

ผู้ส่ง - พระบูชา ๙" พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ (ฮวดใช้กง) ได้อธิษฐานจิต

สร้างแบบพระพุทธรูป องค์แทนพระพุทธเจ้า เพื่อใช้ส าหรับก าหนดจิต 

เพ่งภาวนา สู่หนทางพระนิพพาน ไม่ได้ท าพระบูชาขึ้น ให้มีพุทธลักษณะ

งดงาม แล้วขายให้แพร่หลายเป็นพุทธพาณิชย์การใช้พระพุทธรูปอู่ทอง- 

อุดมทรัพย์ (ฮวดใช้กง) จะเกิดประโยชน์สูงสุดตามวัตถุประสงค์การสร้าง  

ก็ให้สวดมนต์ น่ังมองแล้วจิตสงบ สบายใจ เป็นอัศจรรย์ หรือใช้นั่งสมาธิ

ภาวนา ล้วนน าความสุขจิตแก่ผู้สักการะ น่ันแหละได้ประโยชน์สูงสุดจากการ

มีวาสนาได้ครอบครองพระบูชาที่จัดว่าหาครอบครองได้ยาก แม้มีเงินก็ซื้อ

ไม่ได้ครับ 

พระพุทธรูปทั้งหลาย ภายหลังเมื่ออยู่ในการครอบครองแล้ว ผู้บูชาจะบูชา

อย่างไร บรรจุอะไร ก็สุดแท้แต่ ไม่มีใครไปล่วงรู้ได้ แต่ผู้บูชาพระพุทธรูป 

ให้เกิดมงคลขึ้นที่จิต ให้จิตใช้เป็นเครื่องระลึกยึดเหน่ียว ตั้งมั่นกระท าความดี 

ไม่ไปเบียดเบียนใคร ไปตลอดที่สุดของอายุขัย จนวาระสุดท้ายก็ตายจาก

พระพุทธรูปไปด้วยกุศลจิตอันดีงาม  

 

น่ันแหละ พุทธานุสสติ “จิตสร้างพระ..พระสร้างจิต” 

 

ขอจิตเจริญในธรรม 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 

.........................… 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๗๘ 

๕๕.ไมป่ระมาท 
 

 

 

ควรหมั่นระลึกถึงความตายอยู่เสมอๆ เพือ่ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท  

เพราะทุกวินาที ที่ผ่านไปๆๆ เป็นอดีต.. 

..อดีตเปรียบดั่งความตายที่น ากลับมาท าประโยชน์อะไรไม่ได้อีกต่อไป... 

แต่เวลา ณ ปัจจุบัน เราสามารถที่จักเลือกท าประโยชน์แก่ตนได้  

และจะส่งผลให้เกิดประโยชน์วันหน้าต่อเน่ืองไปเรื่อยๆ จนสิ้นอายุขัย.. 

ชักชวนผู้สนใจปฏิบัติธรรมน าอริยมรรค "ข้อ ๖ ความพากเพียรชอบ" 
 

มาปฏิบัติปัจจุบันให้เกิดกุศลในจิต และท าจิตกุศลเจริญพอกพูนขึ้น 

..คิดดี พูดดี กระท าแต่สิ่งดีๆ ตลอดชีวิต จงอย่ารอเวลา จงอย่าประมาทเลย 

..รู้ธรรม สนใจธรรม แต่ไม่ลงมือปฏิบัติ ก็ไม่เกิดผล 

..รู้วิธีท า เคยท า แต่ไม่ท าสม่ าเสมอ ก็ไม่เกิดผล 

..ได้ท าแล้ว ขันติไม่พอ ความเพียรไม่พอ ความมุ่งมั่นไม่พอ  

   มุ่งผิดทิศทาง ก็ไม่เกิดผล 

..ได้ท าแล้ว ขันติ ความเพียร ความมุ่งมั่น บนทางที่ถูกต้องแล้ว  

   (อริยะมรรค ๘) ก็เกิดผลเช่นเดียวกัน คือ "คู่แห่งบุรุษสี่คู่" 

 

        "เมื่อท าเหตุไว้ดี..ย่อมได้รับผลดี" 
 

ตั้งใจมั่นชอบ..ไม่ประมาท..จงอย่าคิด ว่ามีพรุ่งนี้ 
 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๓ กันยายน ๒๕๕๗ 

.........................… 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๗๙ 

๕๖.ถาม-ตอบ วธิกีารทีท่ าใหจ้ติวา่งเวลาโกรธ..? 

 

ด้วยมีผู้ปฏิบัติธรรม  

ถามมาว่า.."วิธีการที่ท าให้จิตว่างเวลาที่โกรธ จะท าอย่างไร?" 

ตอบ.."จิตผู้ปฏิบัติธรรม เมื่อสติระลึกได้  

เห็นความไม่พอใจในจิตของตน ดังน้ี.. 

เกิดขึ้นแล้ว.. 

ตั้งอยู่แล้ว (เห็นขณะเกิด).. 

ดับไปแล้ว.. 

จักพิจารณาจิต การกระท า การแสดงออกทาง ความคิด อารมณ์  

ความรู้สึกที่ปรวนแปรไป อาการกระท าทางกายที่แสดงออกซึ่ง "ความโกรธ"..

และจักถอนไป/สลัดทิ้งไป ซึ่ง "ความโกรธ" ด้วยการให้อภัย "อภัยทาน"  

วางจิตที่เป็นกลางๆ (อุเบกขาจิต).. 

 

แม้จิตเกิด..หวลระลึก "ความโกรธ" ขึ้นใหม่ ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก  

ก็ให้มีสติเห็นจิตดับ..ไปๆๆ จน "ความโกรธ" ไม่เกิดขึ้นซ้ าอีก  

 

เพราะจิตผู้ปฏิบัติธรรม ไม่สนใจน า "ความโกรธ" เข้าสู่จิตอีกนั่นเอง  

 

เปรียบเหมือนคนน าของมาให้ ไม่รับไว้ แม้รับไว้ ก็วางทิ้งเสียได้ น่ันเอง  

 

ไม่ถือของน้ันๆ ให้หนักอยู่ ปล่อยวางเสียได้.. 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๘๐ 

ที่กล่าวข้างต้น ไม่ใช่ท าให้จิตว่าง  

เป็นอาการจิตที่ปล่อยวางเป็น  

ปล่อยวางได้  

และปล่อยวางส าเร็จ  

 

เรียกว่า ปฏิบัติธรรมไปเพื่อขัดเกลาจิตของตน ในจิตตน  

ให้ความโกรธเบาบางลง ..จนมีสติรู้ทันจิต  

เกิดความโกรธ ดับความโกรธ ได้ทันที 

เห็นอาการ เกิด-ดับ ของจิต ทุกขณะ.. 

 

ผู้ปฏิบัติธรรมใหม่ๆ หรือเพียงปฏิบัติธรรมเป็นครั้งคราว  

ตามวาระโอกาสสะดวก  

ไม่ปฏิบัติธรรมสม่ าเสมอ ทั้งที่บ้าน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน  

เมื่อเกิดความโกรธขึ้นแล้ว แสดงความโกรธขึ้น ทางกาย ทางวาจา แล้ว  

จึงมักถูกต าหนิ ดูแคลน จากผู้ไม่ได้ปฏิบัติธรรมอยู่เสมอๆว่า..  

 

น่ีหรือ ผู้ปฏิบัติธรรม ท าไม? ขี้โกรธ ขี้หงุดหงิด ยังโมโหอยู่เลย  

ฉันไม่ได้ปฏิบัติธรรม ยังดีซะกว่า.. 

 

และเป็นเพราะจิตผู้ปฏิบัติธรรม ยังเผลอสติอยู่ รู้ไม่เท่าทันจิตของตน  

และตั้งใจเพียรขัดเกลาจิตตน จึงได้ถามค าถามข้างต้นน้ี เพื่อพยายาม 

หาวิธีขัดเกลาจิตของตนให้ดีขึ้นด้วยวิถีธรรม  

เพื่อไม่กระท า "ความโกรธ" ซ้ าอีก  

 

ต่างจากจิตปุถุชน ที่ยังหลงโกรธต่อไป ไม่สนใจแก้ไขจิตของตน  

มุ่งแต่จะแก้ไขใจจิตคนอื่นอยู่เรื่อยไป.. 

แต่ครั้นปฏิบัติธรรม จนจิตก้าวหน้าขึ้นโดยล าดับ  

 

จิตจะเกิดสภาพคุณงามความดีที่เรียกว่า คุณธรรม น าไปสู่การปฏิบัติสิ่งดีงาม

ที่เรียก จริยธรรม ที่สุดจิตเสวยอารมณ์พรหมวิหารธรรม มีเมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา ด าเนินชีวิตเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ผู้อื่น  

และสังคม ตามสติก าลังของตนตลอดชีวิต.. 

 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๘๑ 

ผู้สนใจปฏิบัติธรรม ผู้ปฏิบัติธรรมทุกคน ต่างก็เพียรขัดเกลาจิตตน  

ซึ่งมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ให้เบาบางลง ด้วยอริยะมรรค ๘   

จนสิ้นอายุ หรือจนถึงที่สุดแห่งกองทุกข์".. 

 

ขอท่านทั้งหลายพึงละความโกรธ ด้วยการให้อภัยทานเถิด 

 

ขอจิตเจริญในธรรม 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

๗ กันยายน ๒๕๕๗ 

.........................… 

๕๗.ระฆงัคชสหี ์อทุยานธรรมพระพทุธรปูอูท่องอดุมทรพัย์ 
 

        

         เสียงระฆังดังแว่ว  เสียงเจ้ีอยแจ้วมาแต่ไกล 

เสียงก้องชวนหลงใหล สดับฟังช่างสุขยิ่ง 

 ครั้นถึงซึ่งเสียงน้ี  รวมพลชี้ธรรมตามจริง 

ฟังแล้วอย่าพาลน่ิง  หมั่นเพียรท าภาวนาฯ 

 

 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๘๒ 

ความเป็นมา 

ระฆังคชสีห์ ออกแบบขึ้นเพื่อให้ได้ระฆังเป็นเอกลักษณ์เฉพาะใบเดียว  

สร้างขึ้นในครั้งพิธีเททองพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ คร้ังที่สาม  

ขนาดหน้าตัก ๔๙ น้ิว (ถวายวัดพระจอมเกล้าราชานุสรณ์ อ.แจ้ห่ม จ.ล าปาง 

ประดิษฐาน ณ ยอดดอยภูผาโชค) ซึ่งได้ประกอบพิธีเททองในวันอาทิตย์ที่ 

๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๒  ในพิธีเททองน้ าเดียว "รวมจิตเป็นหน่ึง" ณ สถานที่

จัดสร้างสวนป่าปฏิบัติธรรม ในมงคลนาม “อุทยานธรรมพระพุทธรูป 

อู่ทองอุดมทรัพย”์ ต.พักทัน อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี เพื่อความหมายระลึกถึง 

การกระท าความดีร่วมกัน ด้วยใช้น้ าทองที่เทหล่อพระประธาน พระพุทธรูป 

อู่ทองอุดมทรัพย์ ขนาดหน้าตัก ๔๙ น้ิว องค์แรก มาเป็นมวลสารมงคล 

เทหล่อระฆังคชสีห์ อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

ระฆังคชสีห์ จึงถือเป็นของมงคลส าคัญ คู่อุทยานธรรมพระพุทธรูป 

อู่ทองอุดมทรัพย์ ผู้มีจิตศรัทธาเมื่อเดินทางมากราบขอพรพระประธาน 

(พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์) ก็ตีระฆังคชสีห์  

ประกาศให้สิ่งที่ปรารถนาส าเร็จ 

"คชสีห์" เป็นชื่อสัตว์ในต านานสัตว์ป่าหิมพานต์มีลักษณะสัตว์สองชนิด

รวมกันได้แก่ ส่วนหัวเป็นช้าง หมายถึง มีก าลังสติปัญญามาก และส่วนล าตัว

เป็นราชสีห์ หมายถึง มีอ านาจมาก 

สัตว์คชสีห์ ในความหมายทางธรรมที่มีนัยส าคัญที่ลึกซึ้ง ให้หมายถึง จิตของ 

ผู้ปฏิบัติธรรมที่ต้องมีก าลังสติปัญญามาก จนข่ม/ก าหราบ/เอาชนะ  

กิเลสที่อยู่ภายในจิตได้ 

ปัจจุบัน ระฆังคชสีห์ ประดิษฐานบนศาลาปฏิบัติธรรมเรือนอู่ทองอุดมทรัพย์ 

ใช้ตีบอกสัญญาณแก่ผู้ปฏิบัติธรรม ได้มาปฏิบัติธรรมร่วมกันโดยพร้อมเพรียง 

ชักชวนกันท าความดี เพียรภาวนา ตีแล้วก็ระลึกถึงความสามัคคีที่ได้กระท า

ความดีร่วมกันอย่างต่อเนื่องเรื่อยมา จนคุณแห่งความดีเติบโตจับต้องได้เป็น

บ้านหลังที่สอง สถานปฏิบัติธรรม อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

บันทึกเรื่อง วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๘๓ 

๕๘. เมือ่ใด..ไดส้ตแิลว้.. 

 

เมื่อใด..ได้สติแล้ว..รู้ว่า.. 

 

สิ่งที่เคยท าไม่ดีไว้ อย่าท าซ้ าอีก 

สิ่งท าอยู่ไม่ดี ก็เลิกท าซะ 

สิ่งที่จะลงมือท า จะส่งผลไม่ดีในภายหน้า ก็ไม่ลงมือท า 

 

น่ันแหละ..ฝ่ายอกุศลเกิดขึ้นแล้ว ให้ละเสียให้ได้ ไม่กระท าอกุศลทั้งปวง 

แล้วท ากุศลให้ถึงพร้อม ให้เจริญ 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๗ กันยายน ๒๕๕๗ 

.........................… 

 

๕๙.สขุ-ทกุข ์(บญุ) เกดิทีใ่ด..?? 
 

ความเชื่อในอดีตที่ว่า บุญ..อยู่ในป่าลึก ภูเขาสูง ถ้ าใหญ่ วัดใหญ่/ส านักดัง 

พระอาจารย์ดัง/ผู้ปฏบิัติดัง ??..ฯ 

ตั้งแต่วัยรุ่น ข้าพเจ้าชอบไปท าบุญที่วัดต่างๆ ชอบฟังธรรม น่ังสมาธิ 

สม่ าเสมอเรื่อยมา เป็นผู้น าหมู่คณะ ชักชวนคณะญาติธรรม-สายบุญต่างๆ  

จัดขบวนรถไปทอดกฐิน-ผ้าป่าสามัคคี ติดต่อกันเกือบสิบปี  

ตามก าลังความศรัทธาแรงกล้าในพระพุทธศาสนา  

ทั้งในประเทศและต่างประเทศ จิตเกิดปีติ มีความสุขใจ  

จากการท าบุญ-จากการปฏิบัติธรรม เหมือนเช่นท่านทั้งหลายที่ได้ท าบุญ  

และ/หรือ ท าความดี  

ผลของทาน-ศีล-ภาวนา ได้สั่งสมกุศลจิตที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญงอกงามไพบูลย์ 

มีจิตเกษมในธรรม จนปรารถนาแบ่งปันความสุขใจให้เผื่อแผ่ไป 

ยังคณะญาติธรรมและสาธารณะชนทั้งหลาย จึงได้ชักชวนคณะญาติธรรม 

และคณะผู้มีจิตอาสาสาธารณะ มาร่วมกันสร้างสถานปฏิบัติธรรมส าหรับ

ฆราวาสในมงคลนาม “อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์” ภายใต้

แนวคิดบ้านหลังที่สอง “ที่น่ี..ไม่วุ่นวายหนอ” ส าหรับพักใจ เจริญจิตภาวนา 

ให้ความสุขแท้จริง แก่คณะญาติธรรมและสาธารณะชนทั้งหลาย 
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เพราะได้พิจารณาเห็นไปตามความเป็นจริงว่า ความสุข หรือ ความทุกข์  

หรือ บุญกุศล เกิดที่จิต ดับที่จิต 

 

เพียงแค่ความรู้สึกบางๆ เบาๆ ว่างเปล่าไปตามสติก าหนด 

แล้วใยจักต้องเดินทางไปไกลๆ ไปตามหาบุญ ไปตามหาความสุข  

ในที่ใดๆ 

สุข-ทุกข์ (บุญ) เกิดที่ใด..?? 

ก็ในจิตของเราน่ันเอง  

ที่เกิดกุศลจิต  

ไม่ว่าไปสถานที่ใดๆ สถานที่ดีแค่ไหนก็ตาม หากกุศลจิตไม่เกิดขึ้น  

และบางคร้ังยังเกิดอกุศลจิตขึ้นอีก ก็ไม่มีประโยชน์ใดๆ  

ตามกันไปด้วยความหลงงมงาย เสียเวลาเปล่าๆ 

เมื่อรู้ดังน้ีแล้วว่า.. ทุกข์หรือสุขเกิดที่จิต ก็ต้องดับที่จิต  

จะเดินทางหาไปใย มิหยุดจิตพิจารณา เมื่อปฏิบัติจิตให้เกิดสัมมาสมาธิ  

ก็เกิดบุญที่จิตแล้ว มิใช่ต้องใช้สตางค์ไปซื้อบุญ ไปส่งบุญ แก้กรรม แก้ปีชง 

สะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา เสกเป่า ดูดวง ให้เสียเวลา มิใช่ฤาฯ.. 

 

เมื่อน้อมจิตพิจารณาแล้วเกิดสภาวะธรรม ได้ข้อชวนคิด..ให้สติว่า.. 

    “จงน าจิตไปสู่การปฏิบัติธรรม มิใช่น าพาจิตไปยึดติดผู้ปฏิบัติธรรม 

      เพราะเมื่อเราหิวเอง ก็กินเอง ย่อมอิ่มเอง (จิต)ฯ” 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๘ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

.........................… 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๘๕ 

๖๐.ดอกบวัไมบ่านพรอ้มกนั..แมเ้กดิจากกอเดยีวกนั..?? 

 

ข้อชวนคิด..สะกิดธรรม “ดอกบัว” 

 

เมื่อกอบัวเติบโตงอกงามมาโดยล าดับๆ ในหนองน้ าน้ัน  

เราต่างเฝ้ามองดูการเติบโตกอบัวอื่นๆ บ้างเติบโตอย่างช้าๆ  

บ้างเติบโตอย่างรวดเร็ว สายก้านบัว พันรัดระหว่างกอ  

เพื่อแย่งหาอาหารให้กอของตนอย่างเพียงพอ 

ครั้นได้เวลาแทงดอก ก็ออกมากบ้าง น้อยบ้าง แตกต่างกันไป ดอกที่ออก  

จากกอก่อนก็พุ่งขึ้นเพื่อให้พ้นน้ า ดอกที่ออกจากกอทีหลังบ้างก็อยู่ใต้น้ า  

ดอกที่ตูมอยู่ใต้โคลนตม ก็ยังต้องรอโอกาสในการพ้นจากเปลือกโคลนตม 

ต่อไป ดอกบัวที่พ้นน้ าแล้ว ย่อมบานรับแสงอาทิตย์ไปก่อนใคร แล้วเบ่งบาน

ค้างไว้ ก่อนร่วงโรยราไปตามกาลเวลาที่ผ่านไป 

 

เป็นธรรมชาติที่บัวแม้เกิดอยู่ในกอเดียวกนั แต่บานไม่พร้อมกันฉันใด  

ดอกบัวที่พ้นน้ าเบ่งบานแล้ว แม้ปรารถนาดีให้ดอกบัวอื่นในกอเดียวกัน  

ที่ยังอยู่ใต้น้ า ที่ยังไม่พ้นน้ า และที่อยู่ใต้โคลนตม ให้โผล่ขึ้นพ้นน้ าเบ่งบาน 

รับแสงอาทิตย์ไปพร้อมๆ กัน ก็ไม่สามารถฝืนกฎธรรมชาติ ซึ่งยังไม่ถึงเวลา

ของบัวเหล่าน้ันๆ ได้  แม้จะฉุดกระชากให้ดอกบัวใต้น้ า และดอกบัวที่อยู่ 

ใต้โคลนตม ให้ขึ้นพ้นผิวน้ าได้ ดอกบัวเหล่าน้ันก็ไม่สามารถบานได้ 
 

“เปรียบเหมือนจิตผู้สนใจปฏิบัติธรรม เมื่อปฏิบัติธรรมแล้วจิตมีความสุข  

ก็ไปชักชวนคุณพ่อ-คุณแม่-พี่ๆ-น้องๆ-ญาติ-มิตร  

ให้มาปฏิบัติธรรมด้วยปีติและปรารถนาดี 
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แม้ครอบครัวเดียวกันหรือในหมู่คณะฯ  

อาจสนใจปฏิบัติธรรมเพียงคนเดียวเท่านั้น  

การชักชวนให้มาสนใจปฏิบัติธรรมพร้อมกันทั้งครอบครัวจึงเป็นเรื่องยาก 

และหาได้น้อยมากๆ ที่จะปฏิบัติธรรมกันทั้งครอบครัว  

ผู้สนใจปฏิบัติธรรมจึงเปรียบเหมือนดอกบัวที่โผล่พ้นน้ าแล้ว 

ย่อมเบ่งบานรับแสงตะวันก่อน  

มิอาจรีรอดอกบัวอื่นๆ ที่เกิดในกอเดียวกันซึ่งยังตูม ยังอยู่ใต้น้ า  

ยังอยู่ในโคลนตม ให้ขึ้นพ้นผิวน้ าแล้วค่อยเบ่งบานพร้อมกันได้” 

 

คงเพราะเรา ต่างยังไม่ถึงเวลา.. เราทุกคนบ้างสุขๆ ทุกข์ๆ สลับหมุนเวียนกัน

ไปในการด าเนินชีวิต เสมือนหนึ่งดอกบัวที่ยังต้องรอเวลาที่จะได้พ้นผิวน้ า

บานรับแสงอาทิตย์พ้นไปจากสายน้ าทุกข์ๆ สุขๆ แห่งน้ี 

 

หากท่านโชคดีได้พ้นน้ า ตามปรารถนาแล้ว เราก็ขอยินดีด้วย 

ซึ่งเราจักเพียรพยายามให้พ้นน้ าเพื่อรับแสงอาทิตย์ในวันต่อไป.. 

 

      “เมื่อพร้อมก่อน..ให้บานก่อน เพราะเวลาไม่รอใคร?” 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๕ มกราคม ๒๕๕๕ 

.........................… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๘๗ 

๖๑."วนันี.้.วนัพระ"  
 

 
 

ครั้นเมื่อถึงวันพระ เรามักจะได้รับการแชร์ภาพข้อความ "วันนี้..วันพระ"  

ส่งต่อๆกันมา..ด้วยความปรารถนาดีต่อกัน 

ในวิกิพีเดียได้ให้ข้อมูล ความเป็นมาวันพระหรือวันธรรมสวนะ  

หรือที่เรียกว่าวันอุโบสถ ดังน้ี 

 

เดิมเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของนักบวชนอกพระพุทธศาสนาที่เรียก ปริพาชกฯ 

ซึ่งประชุมแสดงธรรมกันทุก ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า ภายหลังพระเจ้าพิมพิสาร 

แห่งกรุงราชคฤห์ทรงทูลพระพุทธเจ้าว่าศาสนาอื่นมีการประชุมกัน  

พระพุทธศาสนายังไม่มี พระพุทธเจ้าจึงได้ก าหนดวันพระขึ้น ทุก ๘ ค่ า ๑๔/

๑๕ ค่ า ให้ประชุมสนทนาแสดงธรรมแก่ประชาชน จึงมีวันพระสืบต่อ 

มาถึงปัจจุบัน (หากสนใจให้หาอ่านเพิ่มนะ) 

 

หากผู้ปฏิบัติธรรมน ามาพิจารณาแล้ว จะเป็นธรรมเนียมปฏิบัติให้ได้ดูแล 

อุปถัมภ์ น าหลักค าสอน ละท าบาป ได้ท าความดี ได้ปฏิบัติธรรม  

ในพระพุทธศาสนา ซึ่งคนทั้งหลายท ามาหากินจนไม่มีเวลา ยุ่งวุ่นวาย 

อยู่กับการท ากิจของตน ไม่มีวันเข้าวัด ฟังธรรม  

 

..ในยุคปัจจุบันชาวพุทธรุ่นใหม่ๆ เข้าใจผิดไปว่า มีทุกข์ใจแล้วจึงเข้าวัด  

ถวายสังฆทาน แก้กรรม ตัดกรรม สะเดาะเคราะห์ต่อชะตา เสริมดวง  

เพิ่มโชคลาภ รดน้ ามนต์ เป่าเสก ปล่อยนก ปลา เต่า ปล่อยวัว ควาย  

บวชชีพราหมณ์ ..ฯลฯ  
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๘๘ 

 

..ผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อการพ้นทุกข์ (โลกุตรธรรม ๙) ในพระพุทธศาสนานั้น  

จักใช้ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาด้วยมีสติก ากับความคิดที่เกิดดับ  

ในจิตตนตลอดเวลา แม้เผลอสติไปบ้าง สติช้าไปบ้างแต่ก็มุ่งขัดเกลา 

จิตของตนอยู่อย่างน้ัน เปรียบเหมือนผู้เลือกหยิบของในตะกร้าที่บรรจุ 

สิ่งหลากหลายทั้งดี-ไม่ดี ปะปนกันอยู่มากมาย ใช้สติเลือกหยิบสิ่งดีงาม 

ใส่จิตของตนตลอดเวลา 

       “ให้ทุกๆวัน เป็นวันพระ ของผู้ปฏิบัติธรรม 

      ..หมั่นระลึกถึงพระรัตนตรัยอยู่เนืองๆ” 

ดังน้ัน  

"ทุกๆวัน จึงเป็นวันพระ ของผู้ปฏิบัติธรรม" 

ด้วยจิตน้อมน าข้อธรรมมาปฏิบัติ ระลึกถึงพระรัตนตรัยตลอดเวลา 

 

ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าวัดไปด้วยความสุขใจ เพื่อท านุบ ารุง สืบทอด ส่งเสริม 

สนับสนุน ช่วยเหลือ พระพุทธศาสนา จะเข้าบ้าน และเข้าสู่สถานที่ใดๆ ก็ใจ

เป็นสุข เพราะจิตที่สุขในธรรม ตลอดเวลา น่ันเอง 

ขอให้ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลายหมั่นระลึก 

“วันน้ี...วันพระ” ในจิตทุกๆวัน 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

วันจันทร์ที่ ๘ กันยายน ๒๕๕๗  

(วันน้ี..วันพระ ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๐ ปีมะเมีย) 

.........................… 
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๖๒. "พระ ตอ้งจน"  
 

ขอน้อมอัญเชิญข้อธรรมของ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  

สกลมหาสังฆปริณายก 
  

     “ วัด สร้างง่าย 

       แต่ พระ น้ันสร้างยาก 

       ที่ส าคัญ พระ ต้องจน” 

..เมื่อพิจารณาธรรมแล้ว ได้สภาวะธรรม ชวนคิดว่า.. 

 

"พระ ต้องจน" หมายถึง พระที่ปฏิบัติธรรม จนสิ้นอาสวะกิเลส ภายในจิต 

เมื่อใดสิ้นอาสวะกิเลสแล้ว จิตก็ไม่สะสมให้เพิ่มพูน พอกพูน มีแต่สละออก 

 

แต่เมื่อใดกิเลสภายในยังไม่สิ้น จึงได้เห็นการดิ้นรนแสวงหา กิเลสน้อยใหญ่

มาสั่งสมให้เป็นก้อนใหญ่เพิ่มพูนขึ้นในจิตเรื่อยๆไป จนร่ ารวยกิเลส 

แม้กระทั่งอยากสะสมความดี ก็เป็นอาสวะกิเลส (จิตละเอียดก็จะเห็น) 

 

ไม่ว่าปัญญาชนอาชีพใดๆ แม้กระทั่งเป็นสมมุติสงฆ์ หากไม่สิ้นความอยาก  

ก็กระท าตามความอยาก สนองความอยากในจิตของตน ดับความอยาก 

ในจิตของตน เร่ือยๆไป 

 

เหล่าพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จึงควรสร้างวัดในใจ สร้างพระให้เกิดขึ้นในใจ 

แม้สร้างพระในใจได้ยาก อย่างน้อย..เมื่อเราตั้งใจสร้างพระในใจแล้ว  

ใจเราก็จนจาก ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

 

..ความหลงผิด มันก็ทุเลาเบาบางลงเร่ือยๆ ไม่ก าเริบหนัก ดีกว่าสะสมเพิ่มพูน

ให้มากมายร่ ารวยกิเลสติดจิต เวียนเกิดเวียนตายเรื่อยไปไม่สิ้นสุด 

 

น่ันแหละ ที่ส าคัญ..สร้างพระในใจ..ต้องจน 

 

ขอจิตเจริญในธรรม 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 

.........................… 
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๖๓. เราตอ้งท าเอง (กรรมฐาน) 

 
 

 การก่อสร้างวัตถุภายนอกทั้งหลายน้ัน ต้องใช้เงินซื้อ.. 

 ใครมีเงินก็จ้างเขาท าให้ได้..ก่อสร้างให้ได้ 
 

..แต่การท าลายกิเลสภายในจิตนั้น ต้องใช้ความเพียร ขันติ  

ลงมือกระท าด้วยตนเองอย่างจริงจัง ใช้เงินซื้อไม่ได้..(จิตหมดกิเลส)  

ใช้เงินไปจ้างใครเขาท าให้เรา จิตหมดกิเลส ก็ไม่ได้.. 
 

    “เมื่อเป็นจิตเรา..เราต้องท าของเราเอง (กรรมฐาน)” 
 

ณ "บ้านหลังที่สอง" อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์.. 

สิ่งส าคัญนั้น..ไม่ใช่สถานที่..แต่เป็นสภาวะจิต..สภาวะธรรม  

จากจิตปฏิบัติธรรม ที่เป็นประโยชน์แก่คนทั้งหลายน าไปปฏิบัติก็สุขใจ  

เพราะบ้านหลังที่สองมี "ความเชื่อ.." ว่าทุกคนท าได้..  

หากลงมือปฏิบัติธรรม อย่างจริงจัง  
 

วันนี้คุณท าภาวนาแล้วหรือยัง? 
 

ด้วยความปรารถนาดีต่อกัน  

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๔ กันยายน ๒๕๕๘ 

.........................… 
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๙๑ 

๖๔. สวดมนตแ์กโ้รค.. 

 

เหตุบันทึกสภาวะธรรม.. 

ด้วยในหมู่ชาวพุทธมีความเชื่อจากการรับฟัง หรือบอกเล่าต่อๆกันมาว่า  

การสวดมนต์น้ันแก้โรคได้ หากเจ็บป่วยอยู่  

ก็ให้สวดมนต์ด้วยบทสวดโพชฌังคปริตร 

จึงชวนให้ผู้ปฏิบัติธรรมพิจารณาว่า.. 

บทสวดโพชฌังคปริตร ที่ให้เชื่อกันว่า..สวดแล้วแก้โรค แก้ป่วยไข้หายได้ 

หรือแก้กรรม หรืออานุภาพต่างๆน้ัน 

ให้พิจารณาว่า.. 

กรรมเป็นการกระท าเฉพาะบุคคลน้ันๆ ปลูกความดี..ย่อมได้ผลความดี 

ไม่ได้เกิดที่สวดเองแล้วหายป่วยไข้ แก้โรคมะเร็งหาย 

ไม่ใช่ใครมาสวดให้ใครแล้วคนน้ันๆจะหายป่วยไข้ แก้กรรมให้เขาได้หมดสิ้น 

ในหลักปฏิบัติกรรมฐานน้ัน พระพุทธเจ้า แนะน าให้วิธีไว้  

ใครศรัทธาก็ต้องมาท ากรรมฐานเอง  

น่ันแหละจะช่วยตัวเองได้ “ตน..เป็นที่พึ่งแห่งตน”  

 

ดั่งเช่น.. ตัวเรายังต้องหายใจเองถึงจะมีชีวิตรอด  

            จะให้ผู้อื่นมาหายใจแทนกันได้อย่างไร 
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ในผู้ปฏิบัติธรรมให้น าจิตกรรมฐานนั้น ส่งความปรารถนาดีระลึกถึงใครๆ  

ผู้ที่เราปรารถนาดีได้ ที่เรียกว่า การอุทิศบุญกุศล  

น่ันแหละ ก าลงัจิตดีก็ส่งถึงผู้รับได้ดี 

และที่เราชักชวนสวดมนต์พร้อมเพรียง เป็นการชักชวนกันท าความดีให้ระลึก

พุทธานุสสติ ในโอกาสใดๆ ก็อ้างเหตุ เพื่อสามัคคีท ากิจกรรมพร้อมเพรียง 

เช่น เพื่อให้ก าลังใจ ให้มีความสุขใจ ในโอกาสพิเศษเฉพาะ เพื่อแสดงความ

จงรักภักดี เป็นต้น ล้วนเป็นหลักพรหมวิหารธรรม ในพระพุทธศาสนา  

ที่กระท าสืบต่อกันมา 

แต่ไม่ใช่เชื่อว่า สวดโพชฌังคปริตรแล้วจะหายป่วย 

เพราะสรรพสิ่งทั้งปวงอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์  

"อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา" 

ผู้สวดมนต์ควรเข้าใจความหมายของบทสวดด้วย (ที่ตนสวด)  

เพื่อจิตได้พิจารณาพระธรรม เกิดสติปัญญา ออกจากทุกข์ได้ 

ขอให้เข้าใจหลักพระพุทธศาสนา ให้ถ่องแท้ 

ในกฎของไตรลักษณ์ และ ตน..เป็นที่พึ่งแห่งตน  

ด้วยความปรารถนาดี 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๖ กันยายน ๒๕๕๘ 

.........................… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๙๓ 

๖๕.พรหม  เทวดา  เทพ 
 

หมายเหต ุ   สภาวะจิต..สภาวะธรรม.. ที่เกิดขึ้นน้ี ได้บันทึกไว้ 
มิมีเจตนาก้าวล่วงคุณความดีบารมีของ พรหม เทวดา เทพ ทั้งหลายใดๆ 
ปราศจากอคติ การดูหมิ่นและไม่เคารพ ไม่มีเจตนาที่จะท าลายความศรัทธา
ของผู้ที่มีศรัทธาต่อ พรหม เทวดา เทพ 
 

แต่เป็นสภาวะธรรมเจตนาบริสุทธิ์ เพื่อมุ่งประโยชน์ให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้ตื่นรู้  
ไม่แวะพักชื่นชมยินดีเสวยความสุขสบายใน ภพพรหม ภพเทวดา ภพเทพ  
ให้ปฏิบัติธรรมตั้งจิตตรงสู่พระนิพพาน 

 

เหตุบันทึกสภาวะธรรม.. 
 

ด้วยเช้าวันน้ี..มีผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือได้แชร์ภาพ พรหม เทวดา เทพ  
มาให้ชมมากมาย คร้ันน าจิตพิจารณาแล้วจึงเกิดสภาวะธรรม  
ขอบันทึกไว้ชวนให้พิจารณา ดังน้ี.. 
 

ในจิตผู้กรรมฐาน ที่ซึ่งปฏิบัติไปสู่พระนิพพานน้ัน  
จิตปราศจากการยึดพรหม (ผู้มีขันธ์เดียว)  เทวดา เทพ (ผู้มีขันธ์สี่ขันธ์)  
ก็เป็นเพียงเวียนเกิดตายเป็นภพหนึ่งๆ ของผู้บ าเพ็ญเพียรตั้งจิตกระท าความดี
จนกว่าจะสิ้นภพเท่านั้นเอง 
 

เมื่อเราศรัทธาบ าเพ็ญเพียรตั้งจิตกระท าความดีตามรอยพระพุทธเจ้าแล้ว  
จะเปลี่ยนไปตามรอยอื่นๆท าไมอีก? 
 

ในจิตผู้ปฏิบัติธรรม มีเพียงสิ่งเดียวคือ พระรัตนตรัย  
ที่จิตยึดแล้วถึงซึ่งพระนิพพานได้  
 

หากยึดสิ่งข้างต้นแล้ว..จิตก็ไปต่อไม่ได้..เปรียบดั่งผู้เดินทางแล้ว 
พอถึงสถานที่หน่ึงแล้วเกิดความสุข จิตก็เข้าไปหลงเพลิดเพลิน 
ติดสุขข้างทาง รอบๆกายงดงามสบายเสียแล้ว ก็หยุดพักอาศัยอยู่ในภพนั้น 
แล้วเวียนเกิดเวียนตายอยู่ในแต่ละภพชาติ ไปตามผลของการบ าเพ็ญเพียร 
ตั้งจิตกระท าความดี ไปเกิดเป็นพรหมบ้าง เทวดาบ้าง เทพบ้าง.. 
 
แต่เพราะจิตผู้ปฏิบัติธรรม ตามรอยพระพุทธเจ้า  
ไม่แสวงหาการเกิดในภพอื่นๆ มุ่งเพียรขันติ ก าจัดจิตตัณหาสร้างภพใหม่ 
เพื่อไม่ให้ต้องกลับมาเกิดในภพใหม่อีก  
เป็นการบ าเพ็ญเพียรตั้งจิตกระท าความดี  
ไปสู่การไม่เกิดในภพใหม่อีก (พระนิพพาน) 
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ดั่งที่พระพุทธเจ้าภายหลังตรัสรู้แล้ว จึงต่อว่าพญามาร (กิเลสในจิต)  
ดั่งในบทสวดมนต์แปล "ปฐมพุทธภาสิตคาถา" 
 
"..น่ีแน่ะ นายช่างปลูกเรือน เรารู้จักเจ้าเสียแล้ว  
   เจ้าจะท าเรือนให้เรา ไม่ได้อีกต่อไป 
  โครงเรือนทั้งหมดของเจ้า เราหักเสียแล้ว ยอดเรือนเราก็รื้อเสียแล้ว 
  จิตของเรา ถึงแล้วซึ่งสภาพที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไป 
  มันได้ถึงแล้ว ซึ่งความสิ้นไปแห่งตัณหา คือถึงพระนิพพาน" 
 
ให้ผู้ปฏิบัติธรรมพิจารณาตามค าสอนของพระพุทธเจ้า แล้วน ามาปฏิบัติตาม
แล้วพิจารณาจิตตนไม่ไปติดหลงแวะค้างในภพ..พรหม เทวดา เทพ  
และสิ่งอื่นๆ ที่เผลอจิตเข้าไปยึดรับเข้ามาอยู่ภายในจิต 
ของผู้ปฏิบัติธรรมไปสู่พระนิพพานน้ัน 
 
..จิตของผู้ปฏิบัติธรรมโดยสมบูรณ์แล้ว  
จึงไม่มี พรหม เทวดา เทพ และอื่นๆ ให้ต้องบูชาอีกต่อไป  
 
ขอจิตเกิดสัมมาสติไปสู่โลกุตรธรรม  
 

 
..อย่าให้การเดินทางไปกราบพระพุทธเจ้า ไปตั้งจิตภาวนาปฏิบัติธรรม 
ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ หน้าพระแท่นวัชรอาสน์ สถานที่ตรัสรู้ขององค์ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ประเทศอินเดีย เป็นศรัทธาที่นานวันก็เลื่อนลอย  
เป็นเพียงการไปท่องเที่ยวอินเดีย-เนปาลชม ๔ สังเวชนียสถาน กลายเป็น
โอกาสดีที่สูญเปล่า หากตัดสินใจเลือกศรัทธาพระรัตนตรัยไปสู่ทางพระ
นิพพานแล้ว ก็ให้ตั้งจิตมีสรณะพระรัตนตรัยมั่นคง 
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๙๕ 

ดังค าสวดมนต์วัตรเย็นแปล ค าสรรเสริญพระรัตนตรัย ดังน้ี.. 
 

“นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง พุทโธ เม สะระณัง วะรัง 
           ..สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี 
             พระพุทธเจ้า  เป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า.. 

 

 นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง ธัมโม เม สะระณัง วะรัง 
           ..สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี 
             พระธรรม  เป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า.. 

 
 นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง สังโฆ เม สะระณัง วะรัง 
           ..สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี 
             พระสงฆ์  เป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า..” 

 
เมื่อจิตศรัทธาตั้งมั่นกล่าวค าสรรเสริญพระรัตนตรัยแล้ว 
ก็ให้ลงมือปฏิบัติธรรม อย่างจริงจัง ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้รู้ 
เห็นประโยชน์แล้ว น ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ตน  
เพื่อความพ้นทุกข์แท้จริงเถิด 
 
ขอจิตเจริญในธรรม 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๒๐ กันยายน ๒๕๕๘ 

.........................… 

 
๖๖. วชิาเลอืก "วชิาสดุทา้ยของชวีติ.."  

 
 

ในสังคมแห่งการเรียนรู้ปัจจุบัน มีวิชาต่างๆมากมาย ให้เราได้เลือก 
ที่จะสนใจเรียนรู้ นับตั้งแต่เรียนวัยเด็ก จนเติบโตเรียนจบการศึกษา 
ในวิชาชีพหลักของตนแล้ว ก็ท างานประกอบอาชีพต่างๆ  
ครั้นถึงวัยเกษียณแล้ว ก็ยังเรียนรู้ตลอดเวลากับสิ่งต่างๆ ที่อยากรู้  
หากเปรียบความรู้ทั้งหลายที่เราอยากรู้เพิ่มเติมภายหลัง  
สมมุติเปรียบเป็นวิชาเลือก..ทั้งสิ้น  
 
จึงขอให้สติชวนพิจารณาว่า.. 
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๙๖ 

ผู้มีศรัทธาในพระพุทธศานาน้ัน อาจลืมไปว่า.. 

 

   “คนเราไม่ต้องรู้หมดทั้งโลกหรอก.. 

    รู้แค่ตัวเรา..(กาย เวทนา จิต ธรรม) 
    รู้ให้จริงๆ ก็พอ” 

 

 
 

เปรียบในพระพุทธศาสนานั้น มีวิชาเลือก "วิชาสุดท้ายของชีวิต.."  
เป็นวิชาที่ทุกเพศวัยสามารถที่จะเรียนรู้ร่วมกันได้ทั้งครอบครัว  
เรียนรู้ไปพร้อมกันได้ มาเรียนก่อนหรือมาเรียนภายหลังก็เรียนรู้ร่วมกันได้ 
ไม่มีค่าเทอม ไม่จ ากัดเวลาเข้าเรียน โดดเรียนก็ไม่มีใครว่า มาเรียนช้า 
หรือมาเรียนสายก็ไม่เป็นไร ไม่มีเวลาปิดคอร์ส เรียนที่บ้านหรือที่ไหนๆก็ได้ 
เรียนได้แม้ขณะด าเนินชีวิตประจ าวันกับการงานที่กระท า  
ทุกสถานที่ ทุกเวลา ที่ต้องการ.. 
 

วิชาเลือก "วิชาสุดท้ายของชีวิต.." คือ “วิชาปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา” 
เพียงให้เรียนรู้แล้วปฏิบัติสัมมาสติ หมั่นพิจารณา “กาย เวทนา จิต ธรรม”  
(ตามอริยมรรค ๘) เมื่อน าไปปฏิบัติให้มีสติในที่ใดๆแล้ว  
ก็เกิดความสุขได้ทุกสถานที่ ทุกเวลา ทั้งปัจจุบัน และอนาคต  
 

ณ บ้านหลังที่สอง “อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์”  
จึงเปรียบเป็นโรงเรียนชีวิตให้แก่ทุกเพศวัย  
ได้มาสนใจเรียนวิชาเลือก "วิชาสุดท้ายของชีวิต.."  
ได้มาปฏิบัติธรรมร่วมกัน เพื่อเพิ่มสติ เพิ่มความสุขใจ 
  

เมื่อท าปัจจุบันให้สุขแล้ว อยู่ที่ใดๆก็สุข และสุขได้ทุกๆวัน  
สุขจนถึงวันสุดท้ายของชีวิต สุขกับลมหายใจสุดท้าย  
ด้วยการก าหนดสติ ให้จิตดับไปกับลมหายใจสุดท้ายที่ดีที่สุด 
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๙๗ 

เรามาสนใจเรียน วิชาเลือก "วิชาสุดท้ายของชีวิต.." กันเถอะ 

 
ให้ตัวเรามีสติรู้ แค่ “กาย เวทนา จิต ธรรม” ก็พอ  
ไม่ต้องรู้หมดทั้งโลกหรอก.. 
 
ขอให้ผู้มีจิตศรัทธาในพระพุทธศาสนา ได้สนใจเลือกเรียนตอนยังแข็งแรง 
ดีกว่าไปนึกอยากเรียน ตอนเจ็บป่วยหนัก หรือเมื่อใกล้เสียชีวิต 
 
หากได้เรียนแล้ว.. 
ก็ตั้งใจเรียน ตั้งใจท าการบ้าน  
ตั้งใจปฏิบัติ..รู้ให้จริงๆ 
อย่าเกียจคร้านล่ะ! 
 
ด้วยความปรารถนาดี 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๒๒ กันยายน ๒๕๕๘ 

.........................… 

 

๖๗. ดอกหญา้ 

 

เมื่อพิจารณาดอกหญ้า ซึ่งเป็นวัชพืชขึ้นบนคันนา ข้างแปลงนาข้าวที่ก าลัง

เจริญเติบโตงดงาม ชาวนามักจะก าจัดต้นหญ้า-วัชพืชอื่นๆ ทิ้งเสีย  

เพื่อให้ได้ผลผลิตข้าวเต็มที่ และในโอกาสที่อยู่ ณ ศาลาปฏิบัติธรรม  

เรือนอู่ทองอุดมทรัพย์ ได้มองดูดอกหญ้าข้างแปลงนาข้าวน้ัน  

ครั้นพิจารณาแล้ว ได้เกิดสภาวะจิต..สภาวะธรรม..“ดอกหญ้า” ขึ้นดังน้ี 

 

 "แม้เป็นดอกหญ้า ไม่มีคุณค่าเท่าต้นข้าว 

         แต่ก็มีความงดงามในสิ่งที่เกิดอยู่ เป็นอยู่ 

         ..ครั้นเปิดใจ มองดอกหญ้าให้งดงามได้ 

           เมื่อนั้น ทุกสิ่งรอบกายเราก็งดงามได้.. 

           ด้วยใจที่เมตตาต่อกัน" 
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๙๘ 

 

..ชวนให้ผู้สนใจปฏิบัติธรรม  

ใช้สติน าพรหมวิหารธรรม (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา)  

ท าเมตตาให้เจริญในจิต มองสิ่งรอบกายด้วยเมตตา 

 

เปรียบดั่งมองดอกหญ้า ก็มองเห็นถึงความงดงามได้ 

เพราะเมื่อใด..จิตภายในเรางดงามเสียแล้ว..  

มองสิ่งใดๆรอบกายก็มองได้งดงาม ด้วยจิตที่เมตตาต่อกัน 

 

เปรียบดั่ง..แม้มองดอกหญ้า ก็มองเห็นถึงความงดงามได้ 

เพราะเมื่อใดจิตภายในเรางดงามเสียแล้ว..  

มองสิ่งใดๆรอบกายก็มองได้งดงาม ด้วยจิตที่เมตตาต่อกัน   

 

ดังน้ัน ความโกรธ ความโมโหร้าย ความอารมณ์ร้อน ความผูกใจเจ็บแค้น  

จิตที่ผูกพยาบาทอยู่ ก็จะค่อยๆ เบาบางลงๆ .. 

จนจิตอภัยทานได้ส าเร็จ 

  

..ในที่สุด จิตก็หลุดพ้นจากการถูกจองจ า  

จากความผูกพยาบาท การจองเวรซึ่งกันและกัน ได้ในที่สุด 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๑ กันยายน ๒๕๕๗ 

.........................… 
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๙๙ 

๖๘.การท าบญุ..มุง่หายอดเงนิมาก 

 

ในปัจจุบันที่พระพุทธศาสนาล่วงมาถึงปี พ.ศ. ๒๕๕๘ แล้ว.. 
 

การท าบุญ..หากเราไม่มุ่งเพิ่มพูนกิเลสในจิต เน้นกันที่หายอดเงินมากๆ 

ประกาศยอดเงินมากๆ เพื่อมุ่งโอ้อวดแสดงกันมากแล้ว..หากพจิารณา 

ด้วยจิตเป็นบุญเพื่อสละกิเลสแก่ผู้ให้กลับกลายเป็นเพิ่มกิเลสกับผู้ไม่รู้ 

ขอผู้มีศรัทธาท าบุญทัง้หลายได้ ลดการมุ่งสร้างกองกิเลสวัตถุทาน 

ขนาดใหญ่ทั้งหลายแล้ว มุ่งแข่งขันให้ชักชวนพุทธศาสนิกชนสนใจภาวนา 

ปฏิบัติธรรมกันให้มากๆเสียแล้ว พระพุทธศาสนาก็จะเป็นที่พึ่งทางใจ 

ให้ประโยชน์ให้ความสุข แก่ชาวพุทธทั้งหลายได้แท้จริง 

ครั้นได้โอกาสปฏิบัติธรรมกันแล้ว 
 

เมื่อหยุด..จิต..พิจารณาจิต.. 

เมื่อนั้น..ก็จะได้เห็นบุญ..เห็นว่าท าแล้วได้บุญ..เห็นที่จิตผู้ท า  
จิตผู้สละทรัพย์/วัตถุทาน ว่ามันละกิเลสในจิตให้ลดน้อยลงไปได้จริง 
 

หากพิจารณาด้วยจิตอันประณีตแล้วจะเห็นว่า 
 

ผู้ศรัทธาซึ่งยังไม่รู้ไม่เข้าใจในธรรม มุ่งแต่ท านุบ ารุงมองแต่วัตถุภายนอก 
มองแต่ขนาดความใหญ่โต หรือมุ่งแต่สร้างวัตถุใหญ่ๆโตๆที่แข่งขันสร้างกัน  
แล้วเรียกกันว่า สร้างบารมีนั้น เปรียบดั่งปูนที่พอกที่ฉาบอยู่  
อัญมณี ลวดลายที่ประดับอยู่ ณ วัตถุใหญ่โตทั้งหลายน้ัน ล้วนเป็นก้อนกิเลส
น้อยใหญ่ที่มารวมกัน เห็นไปตามกัน พอกโป๊ะห่อหุ้มเข้าไว้ด้วยกันยึดติดกัน
ด้วยความเหนียวแน่นของก้อนกิเลสความอยากด้วยกันทั้งสิ้น หากท าแล้ว 
จิตไม่ได้บุญ ก็ได้แต่ก้อนกองกิเลสขนาดใหญ่โตวางไว้บนโลกน้ีเท่านั้น 
 

ให้ข้อชวนคิด..ให้สติ.. 
ก่อนท าบุญ..ขณะท าบุญ..ภายหลังท าบุญ ก็ให้ใช้สติปัญญาก ากบัดูจิต 
ของตน  ให้มันเกิดบุญขึ้น เกิดกุศลจิตขึ้น รู้สึกได้ว่ากิเลสในจิตตน  
ได้ลดน้อยลงจริงๆ น่ันแหละ จึงเรียกว่า.. ท าบุญ ถึงบุญ ได้บุญ  
สมกับศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาแท้จริง 
 

ขออนุโมทนาบุญในกุศลจิตนั้น 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๑ สิงหาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 
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๑๐๐ 

๖๙.ผูรู้ป้ระมาณในการอยูอ่าศยั 
 

นับแต่อดีต จิตพระอริยสงฆ์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
ล้วนส าเร็จธรรมมากมาย ด้วยความเพียร ขันติ ฯ   
 
เพียงภายในกลดมุ้งเล็กๆ มีเพียงเคร่ืองบริขารเฉพาะเท่าที่จ าเป็น 
ต้องใช้อีกเพียงเล็กน้อยเท่านั้น  
 
ณ ใต้ร่มไม้บ้าง ตามป่าบ้าง ตามถ้ าบ้าง ตามภูเขาบ้าง  
ก็ไม่เห็นต้องมีที่อยู่อาศัยใหญ่โตอะไรมากมายก่ายกอง 
  
ไม่ได้ส าเร็จธรรม บรรลุธรรม ในสถานที่ใหญ่โต อึกทึก  
 
พระอริยสงฆ์ก็วางกุศลจิตไปสู่โลกุตรธรรมแล้วทั้งหมดทั้งสิ้น 
 
ขอท่านทั้งหลายพึงเป็นผู้รู้ประมาณในการอยู่อาศัย 
และขวนขวายปฏิบัติธรรมเถิด 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 

 

๗๐.ขอ้ความใหก้ าลงัใจ 

 
ในทางโลก..การแต่งกายส าหรับไปท างาน  
หนุ่มสาววัยท างานประกอบอาชีพสุจริต (สัมมาอาชีโว)  
ก็ต้องดูแลให้สะอาดกาย บ ารุงผิวกายให้งดงามตามวัย  
แต่งกายสุภาพเหมาะสมตามกาล ตามก าลังทรัพย์  
ให้เป็นไปอย่างมีสติ ถูกกาลเทศะในสังคม  
 
ผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ด ารงชีวิต ด ารงตน ด้วยสติปัญญา  
ไม่เบียดเบียนใคร มีศีล ๕ หิริ โอตัปปะ 
จิตมีคุณธรรมจริยธรรม 
เพราะการติดต่อพบปะทางธุรกิจ และการท างานที่เกี่ยวข้องกันในสังคม  
เพื่อหารายได้ด ารงชีวิตในทางโลก  
 
แต่ความพอดีที่วิถีทางโลกและวิถีทางธรรมจะไปด้วยกันได้น้ัน  
ก็ขึ้นอยู่กับตัวเราได้สตเิห็นว่ามีประโยชน์เมื่อใด.. 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๐๑ 

จะเร่ิมเมื่อไหร่.. 
 
ไม่สายเลยส าหรับการ "เริ่มต้น..ปฏิบัติธรรม" ตราบใดที่ยังมีลมหายใจ 
 
หากสนใจน าวิถีทางธรรม มาปรับใช้ไปพร้อมกับวิถีด าเนินชีวิตทางโลก 
 
เช่นเดียวกับเมื่อดูแลบ ารุง..ร่างกายให้สะอาดแล้ว 
 
ก็ควรมาสนใจดูแลบ ารุง..ใจให้สะอาด ไปตามวัย ตามกาล ตามสติก าลัง  
ด้วยพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เปรียบเหมือนเครื่องประทิน 
ความงดงามให้ใจงดงาม ใจสะอาดได้ เป็นคนมีอัธยาศัยดีน่าคบหา 
 
ขอพุทธศาสนิกชนทั้งหลายด าเนินชีวิตประจ าวัน ในทางโลกกับทางธรรม 
ไปพร้อมกัน เปรียบดั่ง กายกับจิตที่มีสติไปด้วยกัน  
 
และเมื่อกายสะอาดใจสะอาดแล้ว ก็น าความสุข ความเจริญ  
ให้แก่ตน ครอบครัว และสังคมเป็นสุขเช่นกัน 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

.........................… 
 

๗๑.ขา่วภยัพบิตั/ิค าท านาย 

 
 
การฟังข่าวเกี่ยวกับภัยพิบัติ/ค าท านาย… 
 

มีผู้ยกเหตุปรากฎการณ์ธรรมชาติการโคจรของดวงดาว เพราะดวงดาวน้ัน.. 
โคจรมาท ามุม/ท าองศากัน แล้วก็มาท านายผูกโยงเร่ืองราวปรุงแต่งอรรถรส
ให้ค าท านายนั้นน่าสนใจต่อคนทั้งหลาย กล่าวคือ  
ให้ผู้รับข่าวตกใจ/หวาดกลัว/โกลาหล/กระต่ายตื่นตูม/ 
สนุกสนานในการเป็นข่าว โดยอ้างว่าเตือนภัย ให้เตรียมพร้อมป้องกันไว้ก่อน  
 
สภาพสังคมไทยเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตเสพติดข่าวสารแพร่ข่าว 
เท็จบ้าง/จริงบ้าง ช่างรวดเร็ว โดยผู้รับมักชอบแชร์ เผยแพร่ต่อๆกัน  
ทั้งที่ตนไม่เชื่อ/เชื่อ โดยแชร์ก่อนตรวจสอบข้อเท็จจริงของข่าว 
 
 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๐๒ 

ขอชวนให้ใช้สติพิจารณา..ดังน้ี 
 
ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น พระธรรมเป็นการสอนตามหลักเหตุ-ผล  
ให้คิด-ทดลองแบบวิทยาศาสตร์ เมื่อเห็นจริงก่อนแล้วจึงเชื่อและศรัทธา 
 
ในผู้สนใจปฏิบัติธรรมน้ัน ควรใช้สติพิจารณาข่าว/ข้อความ 
เกี่ยวกับภัยพิบัต/ิค าท านาย ให้พิจารณาเห็นไปตามกฎความเป็นจริงของโลก  
๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ข้อพิจารณา.. 
โลกเป็นดาวดวงหน่ึงในระบบสุริยะจักรวาลที่ไม่ได้สงบน่ิงอยู่  
มิได้เย็นตัวลงสนิท ยังมีความร้อนภายในและขยับตัวเคลื่อนไหว  
ภายใต้สภาพแวดล้อมมลภาวะที่เสื่อมลงทุกเวลา.. 
 
โลกจึงมีการแปรปรวนตลอดเวลา..  
 
เป็นผลให้เกิดภัยจาก ดิน น้ า ลม ไฟ เกิดตามฤดูกาล/อุณหภูมิ/ 
สภาพอากาศแวดล้อม สร้างภัยธรรมชาติตลอดเวลาบนโลก  
เป็นปกติธรรมดามาช้านาน 
การรายงานข่าวท าให้เราได้รู้เห็นความแปรปรวนของทั่วโลกที่เกิดขึ้น  
เป็น "ธรรมดาโลก"  
 
ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมเพียรฝึกฝนจิตให้เห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
เป็นไปตาม "ธรรมดาโลก" จิตไม่เข้าไปส าคัญมั่นหมายยินดี ยินร้าย 
เป็นเรื่องธรรมดาๆ ที่ 
 
สิ่งทั้งปวงเมื่อเกิดขึ้นแล้ว..ตั้งอยู่มีความแปรปรวนตลอดเวลา.. 
และจะดับลงเป็นธรรมดา  
ตามกฎความเป็นจริงที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ตรัสรู้เช่นน้ี  
 
ครั้นพิจารณาเห็นความเป็นจริงน้ีแล้ว  
จิตย่อมไม่หวาดกลัว ไม่หวั่นไหว ไม่วิตกกังวล  
ไปตามกระแสข่าวที่เกิดขึ้นในโลก 
 
เกิดมาแล้วควรใช้ชีวิตก่อนถึงวันสุดท้ายของชีวิต  
แบบมีสติตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว หวาดระแวง หวาดกลัว 
 

 
 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๐๓ 

มิใช่..ใช้ชีวิตด้วยความคิดแต่เรื่องภายนอกตัวมากมายจนฟุ้งซ่าน วิตกจริต 
จิตกังวล สุดท้ายย่อมไม่เป็นผลดีต่อจิต  
เป็นผู้สูงวัยที่จิตหวาดระแวงภัย จิตไม่สงบในบั้นปลายชีวิต 
 
ขอให้เจริญในสัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
 
ด้วยความปรารถนาดี 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 
 

๗๒.เกีย่วกบัโอวาทปาฏโิมกข ์
 
โอวาทปาฏิโมกข์ หลักใหญ่ ๓ ประการ  
ส าหรับผู้สนใจปฏิบัติธรรม/ ผู้ปฏิบัติธรรม.. 
 

๑) ท ากุศลให้ถึงพร้อม หมายรวมถึง ความคิด และ/หรือการกระท าใดๆ  
    ที่มุ่งผลให้จิตเกิดกุศลขึ้น (กุศลจิต) หากกุศลจิตยังไม่เกิดก็ท าให้เกิดขึ้น  
   ไม่ได้หมายรวมเฉพาะ “ทาน” ดั่งที่ฟังเท่านั้น  
 
๒) ไม่ท าบาปทั้งปวง หมายรวมถึง  ความคิด และ/หรือการกระท าใดๆ  
    ที่มุ่งผลให้จิตเกิดอกุศลขึ้น (อกุศลจิต) มีสติรู้แล้ว ก็ละเสีย ไม่ลงมือท า  
    หากอกุศลจิตยังไม่เกิด ก็มีสติระลึกไม่ให้อกุศลจิตเกิดขึ้น   
   ไม่ได้หมายรวมเฉพาะ “ศีล” ดั่งที่ฟังเท่านั้น  
    (๒ ข้อน้ี จัดอยู่ใน อริยมรรคข้อ ๖ สัมมาวายาโม-ความพากเพียรชอบ) 
 
๓) ท าจิตของตนให้ขาวรอบ หมายรวมถึงการลงมือปฏิบัติจิตให้มีสัมมาสติ     
    สัมมาสมาธิ ไม่ได้หมายรวมเฉพาะ “ภาวนา” ดั่งที่ฟังแล้ว 
    เข้าใจเพียงเท่าน้ัน (จัดอยู่ใน อริยมรรคข้อ ๗ และ ๘) 
 

ใน ๓ ข้อข้างต้น สอนกันย่อๆฟังกันมาตั้งแต่วัยเด็กว่า ทาน ศีล ภาวนา  
แต่หากไม่ปฏิบัติธรรมให้ลึกซึ้ง ก็จักไม่เข้าใจความหมายข้อธรรมอันลึกซึ้ง 
ที่จิตจะรู้อย่างแจ่มแจ้งถูกต้องตามนัยส าคัญของข้อธรรมของพระพุทธเจ้าได้  
 
จึงเปรียบดั่ง ทัพพีไม่รู้รสแกง แม้ชุ่มเปียกอยู่ในหม้อแกง 
 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๐๔ 

การท าจิตของตนให้ขาวรอบ  
ไม่ได้หมายความเฉพาะนั่งนิ่งๆท าสมาธิ เพียงอย่างเดียว 
เรายังสามารถปฏิบัติธรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ง่ายๆ ดังน้ี 
 

ทุกๆวัน หมั่นระลึกบ่อยๆในสิ่งที่เราได้ดู ได้ฟัง ข่าว (อดีตที่ล่วงไปแล้ว)  
ได้อ่าน ได้เขียน จะโพสท์ จะแชร์ จะไลท์ สิ่งใดๆ ก็ใช้สติกลั่นกรองพิจารณา
ให้มากๆ ก่อนว่า ไม่เป็นสิ่งที่ท าให้ผู้อ่าน ผู้รับ เกิดอกุศลจิตขึ้น  
เช่น ข้อความเกี่ยวกับการเมือง แบ่งฝ่าย แตกความสามัคคี ผู้รับเกลียด 
อาฆาต ชิงชังใคร ก็แชร์ ก็ไลท์ ก็โพสต์ ลงในกลุ่มคณะ ให้เขาผูกอาฆาต
พยาบาทตามจิตตน  
 
ดังน้ี อกุศลจิตเกิดขึ้นที่จิตตน แล้วติดจิตอยู่ที่จิตกลับไม่รูต้ัว ดั่งคนติดเชื้อ
ไวรัสความเกลียด แล้วยังขาดสติ ไม่รักษาจิตที่ป่วยด้วยโรคผูกพบาบาท  
ยังไปชวนเพื่อนๆ คนในครอบครัว คนทั้งหลายในสังคม ให้ติดโรคผูก
พยาบาท จองเวร ชิงชัง โกรธ เกลียดคนน้ันๆ สิ่งน้ันๆ ไปด้วย 
จิตของตนก็ไม่ขาวรอบ 
 
ในทางกลับกันหากข้อความ หรือสิ่งน้ันๆ ได้ใช้สตพิิจารณาแล้วว่า  
ผู้รับข้อความแล้วจะเกิดกุศลจิต เพิ่มสติเกิดปัญญา รู้ระมัดระวังภัย ท าให้
สุขภาพกายใจดี ก็ให้แชร์ ส่งต่อ ด้วยให้กุศลจิต เกิดขึ้น และเจริญงอกงาม
ไพบูลย์ขึ้น ในจิตเขา/กลุ่ม/หมู่คณะ ได้ชื่อว่าให้แต่กุศลจิตปรารถนาดีต่อกัน 
 
ให้พึงระลึกเสมอว่าทุกๆวัน ระมัดระวังจิตตน ไม่ให้โกรธ ต าหนิ ติเตียน 
นินทา กดไลท์ แชร์ โพสต์ว่าใครๆ ได้ในแต่ละวันๆ  
 
น่ันแหละ ก็ขึ้นชื่อว่ามีสติรักษาจิตตนให้ขาวรอบ เป็นวิปัสสนาจิต  
ท าบ่อยๆจิตก็เกิดปัญญาเห็นว่า... 
 
การต าหนิ ติเตียน วิจารณ์ผู้อื่นเสมอๆ สุดท้าย ย่อมไม่เกิดผลดีต่อจิตตน 
เพราะจิตเกิดอกุศลเข้าครอบง าจิต น่ันเอง 
 
ขอจิตเจริญในธรรม 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๒๕ มีนาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 
 
 
 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๐๕ 

๗๓.พระพทุธรปูอูท่องอดุมทรพัย ์ในอนิเดยี 

 
บันทึกเรื่องเล่าในโอกาสน าคณะญาติธรรม อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทอง
อุดมทรัพย์ จ านวน ๗๒ ท่าน เดินทางจาริกบุญ ๔ สังเวชนียสถาน ๒๗ 
กุมภาพันธ์-๙ มีนาคม ๒๕๕๘ ประเทศอินเดีย-เนปาล 
 
ล าดับความเป็นมา 
พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ (ฮวดใช้กง) รุ่น สองแผ่นดิน (ไทย-อินเดีย) 
ประดิษฐาน ณ วัดไทยมคธพุทธวิปัสสนา พุทธคยา  
และวัดไทยสาวัตถีพุทธวิปัสสนา เมืองสาวัตถี ประเทศอินเดีย 
 
๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๑ พิธีเททองหล่อพระแบบโบราณ "พิธีเททองน้ าเดียว"  
มีผู้เข้าร่วมพิธีกว่าสองพันคน 
 
๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๑  พิธีเบิกเนตร และบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ  
ได้ถวายพระสู่แดนพุทธภูมิ ขนาดหน้าตัก ๓๕",๑๖", พระบูชา ๙"  
และพระกริ่งอู่ทองอุดมทรัพย์ จ านวนหน่ึงพันองค์ (รุ่น ๑) เพื่อร่วมสร้างวัด
ไทยมคธพุทธวิปัสสนา พุทธคยา รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย  
รับมอบถวายโดยพระมหา ดร.สุเทพ อกญิจโน  
(ท่านเจ้าคุณ พระวิเทศโพธิคุณ ในปัจจุบันปี ๒๕๕๘)  
 
๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๒ ส่งพระ ๓๕",๑๖" ไปอินเดีย โดยทางเรือ  
เพื่อไปวัดไทยมคธพุทธวิปัสสนา 
 
ปัจจุบัน (๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘) พระ ๓๕" ประดิษฐาน ณ ห้องน่ังกรรมฐาน 
ชั้น ๓ อาคารวัดไทยมคธพุทธวิปัสสนา ส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมจากนานาชาติ  
และพระ ๑๖" ท่านเจ้าคุณ พระวิเทศโพธิคุณ (ดร.สุเทพ อกิญจโน) ได้น าไป
ประดิษฐาน ณ วัดไทยสาวัตถีพุทธวิปัสสนา เมืองสาวัตถี รัฐอุตตรประเทศ 
(อินเดีย) ภายหลังจากที่ได้ก่อสร้างวัดเพิ่มอีกแห่งในเมืองสาวัตถี เพื่ออ านวย
ความสะดวกให้แก่ผู้จาริกบุญมาสักการะวัดเชตวันมหาวิหาร 
 
การจาริกบุญ อินเดีย ๒๗ กุมภาพันธ์-๙ มีนาคม ๒๕๕๘ จึงเป็นโอกาสพิเศษที่
คณะญาติธรรม ผู้เคยร่วมสร้างพระ คณะศิษยานุศิษย์ ผู้มีจิตศรัทธา หลวงพ่อ
อู่ทองอุดมทรัพย์ (ฮวดใช้กง) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของปฐมเหตุแห่งการสร้าง
สถานปฏิบัติธรรม "อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์" (อ.บางระจัน 
จ.สิงห์บุร)ี จักได้น้อมจิตสักการะสมาธิ (กราบแล้วน่ังสมาธิ) ต่อหน้า หลวงพ่อ
อู่ทองอุดมทรัพย์ ในแดนพุทธภูมิ ระลึกพุทธานุสสติ เกิดกุศลจิต ติดจิตไปจน
สิ้นกาลนาน 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๐๖ 

ความพิเศษสร้างพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ รุ่น สองแผ่นดิน 
 
๑) รวบรวมมวลสารมงคล และแผ่นทองจากผู้มีจิตศรัทธา เขียนชื่อ 
อธิษฐานจิตร่วมสร้างพระแทนองค์พระพุทธเจ้า จ านวนกว่าห้าหมื่นรายชื่อ 
หลอมรวมจิตเป็นหน่ึง สร้างพระร่วมกันในพิธีเททองน้ าเดียว แบบโบราณ 
จัดสร้างพระขึ้นตามจ านวนผู้สั่งจองบูชา 
๒) พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ (ฮวดใช้กง) ๓๕" ณ วัดไทยมคธ 
พุทธวิปัสสนา มีพุทธลักษณะแตกต่างกันอย่างไร? เมื่อเปรียบเทียบกับ 
พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ พระประธาน ณ อุทยานธรรมฯ  
(ชวนให้ไปน่ังพิจารณา) 
๓) ชมและสักการะพระ ๑๖" ที่ซึ่งผู้จาริกบุญอินเดีย ได้ปิดทองที่พระพักตร์
มาก (ท่านอาจจ าไม่ได้-ปกติห้ามปิดทองเพื่อให้ชมพุทธศิลปอูท่องได้งดงาม
ชัดเจน) ณ วัดไทยสาวัตถีพุทธวิปัสสนา เมืองสาวัตถี 
๔) พระบรมสารีริกธาตุ ได้เสด็จมาเพิ่มจ านวนขึ้นเป็นอัศจรรย์ที่บ้าน จ านวน
กว่าหกสิบห้าองค์ (เดิมแปดองค์) ในโอกาสก่อนถึงวันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๑  
พิธีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ พระ ๓๕",๑๖" และได้อัญเชิญแบ่งมา
ประดิษฐานในองค์พระดังกล่าว 
 
บันทึก ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

.........................… 
 

๗๔.จารกิบญุ ๔ สงัเวชนยีสถาน 
 
ในโอกาสน าคณะญาติธรรมไปจาริกบุญ ๔ สังเวชนียสถาน อินเดีย-เนปาล 
๒๗ กุมภาพันธ์-๙ มีนาคม ๒๕๕๘ จ านวน ๗๒ ท่าน 
 
ให้สติ..เพื่อพิจารณา.. 
เมื่อเดินทางไปถึงแดนพุทธภูมิ ก็กวาดสายตามองดูแล้วสุขใจเมื่อแรกเห็น 
ภายหลังสวดมนต์ แล้วน่ังสมาธิกุศลจิต ผุดปีติอยู่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์  
ระลึกนึกถึงอดีตว่า..เราน่ังในสถานที่ซึ่งพระพุทธเจ้าก็น่ังตรัสรู้ เมื่อกว่า  
๒๖๐๐ ปีที่แล้ว แวดล้อมด้วยพุทธศาสนิกชนทั่วโลก... 
ทันใดนั้น..เสียงโทรศัพท์ก็ดังขึ้น...กริ้ง..กริ้งๆๆๆ ไม่เพียงเรียกเรา  
แต่ปลุกจิตของพุทธศาสนิกชนทั่วโลก ในสถานที่นั้นด้วย  
ไปถึงแล้วอย่าไปเพิ่มบาปให้กับตน ให้ปิดโทรศัพท์ หรือถอดถ่านออก  
หากติดงอมแงมทั้ง line/facebook/ ต้อง upload รูปภาพเดี๋ยวน้ัน  
แบบถ่ายทอดสด ก็โปรดพิจารณาว่าเราควรท าหรือไม่ ? 
 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๐๗ 

โปรดพิจารณา เพราะความตั้งใจของคน ๗๒ คน ที่ไปน้ัน มีความแตกต่างกัน 
ไม่เท่ากัน ซาบซึ้ง /ศรัทธา / ปฏิบัติก็แตกต่างกัน เมื่อไปด้วยกันก็ควร 
ให้ความร่วมมือพิจารณามีสติใช้มือถือ ใช้ social  ให้ถูกตามกาลเทศะ
เหมาะสมในที่อันควรแก่หมู่คณะฯ และสถานที่อันควรเคารพ  
อย่างน้อยก็ท าให้เราได้บุญเพิ่ม ไม่ไปเพิ่มบาปไกลถึงแดนพุทธภูมิ  
 
ด้วยความเคารพและปรารถนาดีต่อกัน 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 

.........................… 
 

๗๕.สว่นหนึง่ของการฝกึฝนจติ 
 
 
การปฏิบัติงานใดๆ  
ที่ท าเพื่อมุ่งขัดเกลา 
มุ่งสละกิเลสออกจากจิตตน 
ก็ถือเป็นการปฏิบัติธรรมอย่างหน่ึง 
 
“เมื่อท าเพื่อละ ท าเพื่อสละออก  
  จิตเราก็ว่างไป” 
 
 
 
 
 

 
เรื่องเล่า..ในอุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
 
ส่วนหน่ึงของการฝึกฝนจิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทาง อริยมรรค ๘ 
การบ่มเพาะจิตให้มขีันติเป็นเรื่องที่จ าเป็น และส าคัญมากส าหรับ 
ผู้ปฏิบัติธรรม เพื่อเอาชนะกิเลสภายใน และละอัตตาความถือตัวถือตน  
ของผู้ปฏิบัติธรรม ในการอธิษฐานใช้แรงกาย เอาหยาดเหงื่อ ท างานถวาย 
บูชาพระรัตนตรัย เพื่อบ าเพ็ญเพียรฝึกฝนขันติธรรมในจิตตน สร้างพื้นฐาน
จิตให้เข้มแข็ง เพื่อการปฏิบัติธรรมขั้นสูง ต่อสู้กองกิเลสน้อยใหญ่ภายในจิต
ของตนได้  
 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๐๘ 

..จึงเป็นที่มาในการจัดกิจกรรมต่างๆ 
ในอุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ เร่ือยๆมา  
เช่น การปลูกสวนป่า-ดูแลต้นไม้,  
 

  
 
ขนทรายถมพื้นศาลาปฏิบัติธรรมเรือนอู่ทองอุดมทรัพย์,ก่อพระเจดีย์ทราย,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยกกระเบื้องมุงหลังคา, ยกกระเบื้องปูพื้น เรือนอู่ทองอุดมทรัพย์,  
 

  
 
ร่วมทาสีศาลาปฏิบัติธรรม (กิจกรรมป้ายสี..ป้ายสิ่งดีๆให้ชีวิต),  
ขัดพื้นศาลาปฏิบัติธรรม (กิจกรรมขัดใจ..ขัดสิ่งดีๆ  ให้ชีวิต),  
ติดตั้งไฟฟ้าส่องสว่าง, ตักไขมันในถังดักไขมัน-ทิ้งขยะ, ล้างส้วม,  
ปัดกวาดขัดถูพื้นศาลา, การลงมือท าอาหารเล้ียงทาน, เก็บขยะ,  



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๐๙ 

เก็บหิน (กิจกรรมทิ้งของหนัก..ลงเสียบ้าง) ฯลฯ  
 
น่ันแหละ..การท างาน คือ การปฏิบัติธรรม เพราะต้องตั้งจิตอันดีมีสติเพื่อท าดี 
ให้ความดีแก่คนทั้งหลาย  
 
การให้ในที่นี้ต้อง "ให้..ขาดจากจิตตน"  
ขาดจากจิตผู้ให้ที่ปราศจากการหวังผลของการให้ความดีน้ัน 
 
การท าความดี ก็ต้องใช้ความอดทน (ขันติ) หากไม่อดทนอย่างมากแล้ว 
ก็จะล้มเลิกที่จะท าความดีได้ทุกเวลา และต้องตั้งจิตมั่นคง 
ให้ความดีเขา..ให้ความดีแก่คนทั้งหลาย.. 
 
“ให้ความดีเขา..ให้เปล่าๆ ไม่เอาอะไร 
 ไม่หวังสิ่งตอบแทนใดๆ” 
 
ถึงตอนน้ีจิตจักมีขันติเจริญยิ่งยวด คร้ันปฏิบัติ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  
ก็เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม จิตเอาชนะต่อกิเลสมารทั้งปวงได้แลฯ 
 
ขอให้ผู้สนใจปฏิบัติธรรม/ผู้ปฏิบัติธรรม อ่านแล้วให้พิจารณาคิดไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบแล้ว จึงน าไปปฏิบัติปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
ก็จะเกิดประโยชน์น าจิตให้เจริญในธรรมอันยิ่ง จิตจักเป็นสุข  
และเป็นประโยชน์ต่อคนทั้งหลาย จนสิ้นอายุขยั  
 
เกิดมาไม่ รอแก่ รอเจ็บ รอตายเปล่าๆ ให้เสียภพชาติ 
 
ด้วยความปรารถนาดีต่อทุกท่าน 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

.........................… 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๑๐ 

๗๖.ทีม่า "กลุม่ U-Udomsub" 
 
ที่มา "กลุ่ม U-Udomsub" ..ท่านทราบหรือไม่? 
 
..กลุ่ม U-Udomsub เป็นกลุ่มเปิด (Open) ตั้งขึ้นครั้งแรกใน Facebook 
(พุฒิเศรษฐ์ จงสกุล) เพื่อเป็นช่องทางสะดวกในการ แจ้งข่าว/กิจกรรม 
รูปภาพ  ข้อความ จาก สถานปฏิบัติธรรม  
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ต.พักทัน อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี 
www.uthong-udomsub.com  
 
ชื่อกลุ่ม "U-Udomsub" อ่านว่า "You Udomsub" (ย-ูอุดมทรัพย์)  
มีความหมายมงคลนามให้ทุกท่านในกลุ่มเป็น "คุณอุดมทรัพย์" ได้อุดมทรัพย์
ทุกคน ทั้งทรัพย์ทางโลก และทรัพย์ทางธรรม ที่เรียกว่า อริยะทรัพย์  
ให้มีจิตดีงาม ด้วยเป็นเพื่อนพ้องน้องพี่ คณะญาติธรรม กัลยาณมิตร  
ผู้มีจิตใจปรารถนาดีต่อกัน ทั้งสิ้นฯ.  
ปัจจุบัน ใน Facebook มีสมาชิกกว่า ๓๖๐ คน 
 
ต่อมาเมื่อมีการใช้ Line ติดต่อระหว่างกัน จึงได้ตั้งไลน์กลุ่ม U-Udomsub 
เช่นกัน เพื่อเพิ่มช่องทางติดต่อกันให้สะดวกมากขึ้น 
 
ขอแจ้งกฎกติกา ขอความร่วมมือปฏิบัติร่วมกัน ดังน้ี 
 
 ..ด้วยที่มาในกลุ่ม U-Udomsub เป็นสถานปฏิบัติธรรม จึงมุ่งเน้นข้อความ 
ที่ให้ผู้อ่าน รู้สึกดีๆ สุขใจ สดชื่นใจ มีสติ ให้ก าลังใจ เช่น ให้ข้อความธรรม
จรรโลงใจ ให้คิด พูด ท า ดี ให้แต่สิ่งดีๆ ให้ข่าวสารด้านอาหารที่ปลอดภัย 
กินดีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ให้กายแข็งแรง เตือนภัยมิจฉาชีพหลอกลวง ฯ 
 
ข้อห้าม  
ไม่มีเรื่องการเมือง การด่ากัน ชักชวนให้เกลียดแบ่งฝ่าย แตกสามัคคีในกลุ่ม 
และสังคมส่วนรวม 
 
ด้วยความปรารถนาดีต่อกัน 
 
นายพุฒิเศรษฐ์ จงสกุล 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  
๑ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

.........................… 
 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๑๑ 

๗๗. จติทีต่ัง้มัน่ในพระรตันตรยั 

 

เพราะจิตที่ตั้งมั่นในพระรัตนตรัยเกิดขึ้นแจ้งแล้ว ความมุ่งมั่นอย่างแรงกล้า 

ความมั่นคงในการบ าเพ็ญเพียรกระท าความดี ภาคปฏิบัติธรรม  

ปรารถนาให้ญาติธรรมเพื่อนพ้องน้องพี่ ได้สนใจลงมือปฏิบัติธรรม 

อันเป็นสิ่งเดียว สิ่งประเสริฐสูงสุดที่จักน าให้พ้นทุกข์ทั้งปวงได้  

มีสุคติภพเป็นที่ไปจุติ.. จนกว่าจะถึงสิ้นภพชาติได้ (พระนิพพาน) 

 

ด้วยปรารถนาดีน าพาต่อกันโดยบริสุทธิ์จิต กตเวทิตาตอบแทนคุณ 

คณะญาติธรรมที่ได้ติดตามท าบุญร่วมกันมาทุกภพชาติ (บุพเพกตบุญญตา)  

ให้ได้รู้วิธีการปฏิบัติธรรมแล้ว ให้ก าลังใจกัน ให้เพียรปฏิบัติธรรม..  

เพื่อให้เป็นอนุสัย (สันดาน) ติดจิตไปทุกภพชาติ..  
 

จนจบภพชาติของตนได้ในที่สุด 
 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๕ กันยายน ๒๕๕๗ 

.........................… 
 

 

เมื่อใด..จิตยังยึดติดกับ สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 

           ก็ยากที่จิตจะเกิดสุขแท้จริงได้ 

           เพราะเขาย่อมติดอยู่กับ ความพอใจ 

           และความไม่พอใจ อยู่ร่ าไปน่ันเอง 

              อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

             ๔ เมษายน ๒๕๕๕ 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๑๒ 

๗๘.การใหค้วามด ีกต็อ้งอดทนมาก 

 

 “การท าความดีเพื่อสละออก 

  ..จิตเราก็ว่างไป” 

 

การท าความดี การให้ความดี ก็ต้องใช้ความอดทนมากเช่นกัน  

"ขันติ" คือ ความอดกลั้น เป็นธรรมเครื่องเผากิเลสอย่างยิ่ง  

ดังพระพุทธเจ้าทรงตรัส (โอวาทปาฏิโมกข์: "ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา" ) 

การด าเนินชีวิตประจ าวัน หากไม่มี ขันติแล้ว  

จิตจะออกไปจากสัมมาทิฏฐิได้โดยง่าย  และจิตก็อ่อนไหวหลงไปตามกระแส 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เกิดมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ได้ง่าย  

..ขอให้จิตยึดมั่นในพระรัตนตรัยอย่างมั่นคง  

ก็จักอดทนท าดี..ให้ความดี ซึ่งกันและกัน  

ไม่กลับมาทุกข์ใจอีกต่อไปฯ 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๓ กันยายน ๒๕๕๗ 

.........................… 
 

 

 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๑๓ 

๗๙. สขุจากการละความวุน่วาย 
 

 
 

ในการด าเนินชีวิตประจ าวันน้ัน ไม่มีอะไรวุ่นวายเลย ทุกสิ่งต่างก็เกิดขึ้น 

ของมันเป็นปกติ ด าเนินเป็นปกติ เป็นอยู่ของมันปกติ มิได้มีอะไรวุ่นวายเลย 

เราต่างหากที่ไปหยิบไปฉวยมันมาคิด มาท า ให้ยุ่งวุ่นวายไปเอง  

 

ในบางครั้ง เราจึงเกิด ทุกข์ใจบ้าง สุขใจบ้าง  

 

แท้จริงแล้ว สิ่งทั้งหลายต่างเป็น ต่างอยู่ ของมันอย่างน้ันเอง  

แต่เพราะเราไปอยากให้มันเป็นอย่างเราอยาก ท าไปตามความอยาก 

ให้มันต้องเป็นอย่างที่อยาก จึงด าเนินการให้มีขั้นตอน วิธีการ พิธีการ 

มากมาย เกิดความโกลาหล วุ่นวายไปเอง ฯ ทั้งน้ัน 

 

ในบางคนวุ่นวายไปกับเรื่องของคนอื่นๆ มากมาย  

ทั้งๆที่เรื่องของตน ชีวิตตนไม่ได้วุ่นวายเลย  

เขามีความสุขจากการไปเพิ่มความวุ่นวายให้กับตนเอง 

 

..แต่ใน “สุขจากการละความวุ่นวาย” น้ัน ในบางเวลา หากเราไม่ต้องการ

ความวุ่นวายมาสู่ชีวิตตน เพียงแค่อยู่เฉยๆซะบ้าง พยายามตัดใจที่ชอบ 

ความวุ่นวายออกไปเสียบ้าง ไม่เข้าไปสู่ความวุ่นวายทั้งหลายบ้าง  

ไม่ไปเสาะหาความวุ่นวายต่างๆ มาใส่ชีวิตของตนบ้าง  

ในบางเวลา..ที่ท าได้บ้าง  ก็เกิดความสงบสุขขึ้นมาในชีวิตได้  

 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๑๔ 

..น่ันแหละ 

 

          “ให้หยุดใจของตนที่อยากวุ่นวาย ชอบวุ่นวาย  

            ทวนกระแสใจตนเองบ้าง ก็พบสุขได้  

            สุขจากการละความวุ่นวาย” 

 

สุขได้ง่ายๆ แค่ใจเรา..ละความวุ่นวายได้ 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๖ กันยายน ๒๕๕๗ 
.........................… 

 

๘๐. ให.้.ขาดจากจติตน 
 

ขอน้อมอัญเชิญค าสอนของพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า..ดังน้ี 

 

“ความสุขเป็นของได้เปล่า, ให้เปล่า! ” 

(พระธรรมโกศาจารย์ หรือ พระอาจารย์พุทธทาสภิกขุ) 
 

“การให้..  ให.้.ขาดจากจิตตน”  

(พระเทพวิสุทธิญาณ หรือ พระอาจารย์หลวงพ่อไพบูลย์ สุมังคโล) 

 

ค าสอนของพระอาจารย์ทั้งหลาย ล้วนสอนสัจธรรม ในความหมายเดียวกัน 

เพื่อมุ่งประโยชน์และความสุขแก่คนทุกเพศวัยสามารถน าไปปฏิบัติได้ 

 

ค าสอนที่ว่า "ให้เปล่าๆ " หรือ "ให้..ขาดจากจิตตน" น้ัน  

ล้วนมาจากเหตุให้ชวนพิจารณาว่า..  

มนุษย์เป็นอันมากต่างคิดว่าตนยังเป็นผู้ขาดอยู่ พร่องอยู่ ยังไม่บริบูรณ์ 

จึงต่างเสาะแสวงหาสิ่งทั้งหลาย เพื่อมาเติมส่วนที่ขาดพร่องให้เต็ม 

แล้วสะสมให้เพิ่มพูน ให้มั่งมี ร่ ารวย ต่างด ารงอยู่ด้วยความอยากของใจ  

อยากเป็นไปตามใจ มีความตระหนี่เหนียวแน่นอยู่เป็นกิเลสใจ  

 

ในทางโลกล้วนกล่าวยินดีชื่นชมกับ ความสมหวัง ความส าเร็จตามปรารถนา 

ว่าเป็นความสุข แล้วสะสมให้เพิ่มขึ้นๆแล้ว..ความสุขทางโลกก็จะเพิ่มตาม 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๑๕ 

ความสุขทางโลก เกิดขึ้นภายหลังสมหวัง ส าเร็จ มีทรัพย์สินสิ่งของต่างๆ 

เพิ่มพูนขึ้น ตามกิเลสใจ 

 

 

ผู้รู้ในพระนิพพานต่างสละความสุขทางโลก 

ออกทิ้งเสีย ด ารงชีวิตเพื่อปฏิบัติให้จิตว่างเปล่า 

จากกิเลสทั้งปวงแล้ว ผลเกิดความสุขของ 

ผู้สละกิเลสออกจากจิตจนว่างเปล่า  

 

ความสุขทางธรรม เกิดขึ้นภายหลังสิ้นกิเลส  

ไม่สะสมทรัพย์สินสิ่งของต่างๆ เพิ่มพูนขึ้น  

เพราะจิตสิ้นกิเลส 

 

 

ความสุขเกิดขึ้นภายหลังว่างเปล่า "ความสุขเป็นของได้เปล่า" และให้ความ

ว่างเปล่าน้ัน เผื่อแผ่ขยายออกไปแก่คนทั้งหลาย โดยมิได้หวังผล หวังสิ่งตอบ

แทนใดๆ 

 

น่ันแหละ .."ให้เปล่าๆ " หรือ "ให้..ขาดจากจิตตน" 

  

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

๒ กันยายน ๒๕๕๗ 

.........................… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๑๖ 

๘๑. ชวีติเหมอืนลกูโปง่ 
  

หากเปรียบการมองวิถีด าเนินชีวิตแต่ละคนที่เกิดมา เติบโต เรียนจบ  

แรกเริ่มต้นท างาน ท าธุรกิจ เปรียบดั่งการเริ่มต้นเป่าลูกโป่ง ต่างก็เป่าลูกโป่ง

กันคนละใบ ใครแข็งแรงมากก าลังยังดี ก็เป่าได้ลูกใหญ่กว่าใคร ช่วยเป่า

ให้กับคนที่เป่าไม่ไหว คนที่ยังเป่าได้ลูกเล็กอยู่ และเป่าลูกโป่งได้แล้ว 

ก็หยิบยื่นให้ผู้อื่นๆ ขณะอายุน้อย แข็งแรง จึงเป่าได้ง่าย มีความสุข 

สนุกสนานตามวัย 

  

..พออายุ ๕๐ ไปแล้ว ก าลังถดถอย ความแข็งแรงเสื่อมลง เร่ิมพบโรคในกาย 

มีโรคประจ าตัวเข้ามาเบียดเบียนตามวัย แม้ใจยังมีก าลังอยากเป่าลูกโป่งอยู่

อยากที่จะเป่าให้มันใหญ่ต่อไปเรื่อยๆ แต่ผู้เป่าไม่แข็งแรงเหมือนเดิม ลูกโป่ง

ไมลู่กโตเหมือนอดีตที่ผ่านมา จากเคยเป่าให้เขา ก็ต้องหาคนแข็งแรงกว่า 

มาช่วยเป่า ให้เงินจ้างคนแข็งแรงมาช่วยเป่าก็มี คร้ันหยุดเป่าลูกโป่ง ผูกมัด

ลูกโป่งของตนไว้ ลูกโป่งก็ยังแฟบไปเอง ขนาดลูกโป่งก็เล็กลงไปเอง 

เรื่อยๆไปโดยล าดับ ที่เคยลอยสูงอยู่ก็ลดระดับลง ลอยต่ าลงๆ จนตกถึงพื้น 

คืนสภาพลูกโป่งไร้ลม กองอยู่กับพื้นในที่สุด 

 

..ดั่งชีวิตคนเราก็เช่นกัน เรียนจบแล้ว เร่ิมต้นท างาน เพียรขยัน อดทน ฉลาด 

แข็งแรง เก่ง ดี เฮง ขยายกิจการ/ธุรกิจ จนให้ผลร่ ารวย ทรัพย์สมบัติ  

สุขทางโลกเต็มที่ตามสติก าลัง ครั้นวัยอายุ ๕๐ ปี ขึ้นไปแล้ว  

เรี่ยวแรงก็หายไปเฉยๆ เริ่มท างาน/ขยายธุรกิจ ที่เติบโตก็ท าไม่ไหว  

จ้างคนมาช่วยมากขึ้น เวลาส่วนตัวก็น้อยลง ผลความเครียดจากงาน  

การด าเนินชีวิตก็เพิ่มขึ้น ตรวจสุขภาพพบโรค ความดัน เบาหวาน หัวใจ  

เนื้องอก อื่นๆ ฯ มากมายในกาย โรคที่แถมให้มากับความชราเป็นแพ็คเกจ 

ให้ติดตัวกันมาของใครของมัน ทั้งๆ ที่ไม่อยากได้ ก็ได้รับมากน้อยแตกต่าง

กันไปตามวัย  

 

ครั้นน้อมมาพิจารณาแล้วได้สติเห็นไปตามความเป็นจริงแห่งธรรมว่า.. 

 

    "สิ่งทั้งหลายทั้งปวง เกิดขึ้นแล้ว เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  

     ตั้งอยู่ด้วยความเสื่อมตลอดเวลา และดับไปตลอดเวลา.." 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๑๗ 

..?ท าไฉนหนอให้เราทั้งหลายได้อานิสงส์ทานแล้ว มีศีลแล้ว มีสัมมาทิฏฐิแล้ว 

จิตดีงาม ได้เห็นแจ้งธรรมในจิตของตนแล้ว ได้ชักชวนกันน าข้อธรรมนั้นๆ 

ไปลงมือปฏิบัติให้ยิ่งขึ้นไป จนถึงที่สุด. 

 

..ดั่งผู้เห็นน้ า แล้วกระหายน้ า ได้ดื่มน้ า รู้รสน้ า ได้อิ่มน้ าน้ัน  

 

..มิใช่เพียง เห็นน้ าสะอาดบริสุทธิ์ ตักน้ าไว้ ถือน้ าไว้ ส่งต่อน้ า  

ชักชวนกันไปดูน้ า-ไปตักน้ า ขวนขวายขนน้ าไปส่งยังที่ต่างๆ เป็นคนส่งน้ า ฯ 

หลงลืมที่จะดื่มน้ าน้ัน ต่างไม่ได้กินน้ าน้ันเลย  

 

..หากเปรียบพระธรรม เป็นน้ าสะอาดบริสุทธิ์ ที่เรียก "น้ าอมฤต" (อะมะริด 

หรือ น้ าทิพย์) ดื่มแล้วดับทุกข์ได้ ไม่เกิดทุกข์อีกต่อไป พ้นทุกข์สิ้นเชิง  

ไม่เวียนตายเวียนเกิดอีก เรามาเปิดน้ าน้ัน ลงมือดื่มน้ าอมฤตกันเถอะ  

ค่อยๆ จิบ เพียรจิบบ่อยๆ สม่ าเสมอ ค่อยๆ ดื่ม เร่ือยๆไป ไม่หยุดดื่ม  

ตลอดอายุขัย หรือจนเป็นผู้อิ่มน้ า ในที่สุด  

 

..เวลามีเท่ากันทุกคน เป็นของแต่ละคน ให้จัดสรรเวลาให้ตนเอง 

ได้ปฏิบัติธรรมบ้าง และ/หรือ ชักชวนผู้ที่เราปรารถนาดีได้สนใจ 

ปฏิบัติธรรมบ้าง แล้วเพียรให้สม่ าเสมอตลอดสิ้นอายุขัย ก็เกิดผลดีกับจิต 

ของแต่ละคน ด าเนินชีวิตด้วยจิตเป็นสุข ได้ใช้สติก าหนดลมหายใจสุดท้าย

ของตนดับลงด้วยจิตที่สงบเป็นสุข ในที่สุดรอบของชีวิต. 

 

 “ จิตที่รู้จักพอ..ดี น ามาซึ่งความสุข 

   จิตที่ไม่รู้จักพอ..ดี น ามาซึ่งความทุกข์ ” 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

๒ กันยายน ๒๕๕๗ 

.........................… 
 
 
 
 
 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๑๘ 

๘๒. ท าเหตไุวด้ ียอ่มไดผ้ลด ี
 

 

 

 

 

 

..ภาพยามเช้า ต.ลุมพุก  

อ.ค าเขื่อนแก้ว จ.ยโสธร 

 

 

ควรหมั่นระลึกถึงความตายอยู่เสมอๆๆ เพื่อตั้งอยู่ในความไม่ประมาท  

เพราะทุกวินาที ที่ผ่านไปๆ เป็นอดีต  

เปรียบเป็นความตาย ที่น ากลับมาท าประโยชน์อะไรไม่ได้อีกต่อไป 
 

...แต่เวลา ณ ปัจจุบัน เราสามารถที่จักเลือกท าประโยชน์แก่ตนได้  

และจะส่งผลให้เกิดประโยชน์วันหน้าต่อเน่ืองไปเรื่อยๆ จนสิ้นอายุขัย 
 

..ขอชักชวนผู้สนใจปฏิบัติธรรมน าอริยมรรค ข้อ ๖ "ความพากเพียรชอบ"  

มาปฏิบัติปัจจุบันให้เกิดกุศลจิต และท ากุศลจิตให้เจริญไพบูลย์ขึ้น 

  

..คิดดี พูดดี กระท าแต่สิ่งดีๆ ตลอดชีวิต จงอย่ารอเวลา จงอย่าประมาทเลย 

..รู้ธรรม สนใจธรรม แต่ไม่ลงมือปฏิบัติ ก็ไม่เกิดผล 

..รู้วิธีท า เคยท า แต่ไม่ท าสม่ าเสมอ ก็ไม่เกิดผล 

..ได้ท าแล้ว ขันติไม่พอ ความเพียรไม่พอ ความมุ่งมั่นไม่พอ ผิดทิศทาง  

   ก็ไม่เกิดผล 

..ได้ท าแล้ว ขันติ ความเพียร ความมุ่งมั่น  

   บนทางที่ถูกต้องแล้ว (อรยิมรรค ๘) ก็เกดิผลเช่นเดียวกัน 

   คือ "คู่แห่งบุรุษสี่คู่"  
 

.."ท าเหตุไว้ดี ย่อมได้ผลดี" 
 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๓ กันยายน ๒๕๕๗ 

.........................… 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๑๙ 

๘๓.ปฏบิตัธิรรมเลน่ๆ หรอืจรงิจงั 
 

ในการปฏิบัติงานใดๆ น้ัน 

หากท าเล่นๆ ก็ได้ผลแบบเล่นๆ (ไม่ได้ผลถึงที่สุด) 

หากท าจริงๆ ก็ได้ผลส าเร็จถึงที่สุด ตามสติปัญญาและก าลัง 

 

การปฏิบัติธรรม ก็เช่นกัน.. 

หากปฏิบัติธรรมแบบเล่นๆ ก็ได้ผลแบบเล่นๆ (ไม่ได้ผลถึงที่สุด) 

หากปฏิบัติธรรมแบบจริงๆ ก็ได้ผลส าเร็จถึงที่สุด (พระนิพพาน) 

ตามสติก าลังความเพียร 

 

อย่าปฏิบัติธรรมแบบ “เด็กเล่นทราย” 

เหมือนเด็กน่ังเล่นกองทรายตัวเลอะเทอะสนุกสนาน  

เลิกเล่นก็ไปอาบน้ าสระผมช าระกายจนสะอาด 

พอวันรุ่งขึ้นก็ไปเล่นทรายให้เลอะเทอะต่อ  

ด้วยคิดว่าเดี๋ยวก็ไปอาบน้ าให้สะอาดใหม่ 

 

ในผู้สนใจปฏิบัติธรรมส่วนมาก ภายหลังครบก าหนดเวลาปฏิบัติธรรมแล้ว 

กลับไปท างานก็ด าเนินชีวิตยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข ท าบาปกันเป็นปกติ 

จิตก็เลอะเทอะจากการท าบาปทั้งปวง ก็ให้ผลความทุกข์ใจในภายหลัง 

ก็กลับไปหาสถานที่ปฏิบัติธรรมใหม่ เพื่อหวังคลายความทุกข์ และมีสุขบ้าง 

เวียนเข้า-ออก ปฏิบัติธรรม   

 

การปฏิบัติธรรมแบบน้ี ถือเป็น การปฏิบัติธรรมแบบเล่นๆ 

เหมือนเด็กเล่นทราย ผลจากการปฏิบัติธรรมก็ไม่ก้าวหน้า 

จิตก็ไม่เจริญในธรรม คร้ันปฏิบัติธรรมไม่ได้ผลก็พ่ายแพ้กิเลสมาร  

จนสุดท้ายเลิกปฏิบัติธรรมไปเสีย จึงน่าเสียดายเพราะพบทางประเสริฐแล้ว 

แต่ไม่ไปสู่หนทางอันประเสริฐนั้น 

เป็นเพียงผู้เคยปฏิบัติธรรม  

 

ให้ปฏิบัติธรรมแบบจริงๆ 

ท าจริงจัง ก็ได้ผลจริงจัง (ได้มรรคผล) 

..ขึ้นอยู่กับผู้ปฏิบัติธรรม 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๒๐ 

แต่ผลการปฏิบัติธรรม แตกต่างจากผลการปฏิบัติงาน ตรงที่.. 

ผู้ท างานได้ผลของงานที่ท าให้จิตยึดมั่นสะสมพอกพูนกิเลสลงจิต  

เกิดตัณหาใหม่ไม่สิ้นสุด (เกิดความอยากใหม่) 

 

ผู้ปฏิบัติธรรมได้มรรคผลดับตัณหา จิตหมดสิ้นอาสวะกิเลส 

 

..ขึ้นอยู่กับผู้ท างาน/ผู้ปฏิบัติธรรม 

 

..ผู้ท างานส าเร็จตายแล้วเกิดใหม่ต้องเวียนภพชาติอีก 

..ผู้ปฏิบัติธรรมส าเร็จมรรคผลตายแล้วสิ้นภพชาติ 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

.........................… 
 

๘๔. ท าไมไมส่ขุตัง้แตเ่ดีย๋วนี.้. 
 

 
 

ภาพเถียงนา "..แค่น้ีก็สุข" ต.โคกสว่าง อ.หนองพอก จ.ร้อยเอ็ด 

 

ในคนส่วนมากที่ท างานหนักเพราะความเชื่อว่าหากมีเงินมากแล้ว 

จะมีความสุขมาก และเชื่อว่าคนมีเงินมากเขามีความสุข 

จึงด าเนินชีวิตเพื่อตามหาความสุขในอนาคต  

ท างานปัจจุบันโดยมีเป้าหมายหวังความสุขในอนาคต 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๒๑ 

คนท างานหนัก/เครียด/อดนอน ในบางคนจึงด าเนินชีวิตปัจจุบัน 

ไม่มีความสุข หรือสุขบ้าง ทุกข์บ้าง หมุนวนไปแต่ละรอบปี 

จนเข้าสู่ผู้สูงวัย เริ่มเจ็บป่วย ไม่มีความสุขกับชีวิตปัจจุบัน 

บางคนโชคร้ายกลับมีความทุกข์กับปัจจุบัน 

 

ความสุขในอนาคตที่วาดฝันไว้ในครั้งที่อยู่ในวัยเริ่มต้นท างาน 

ก็ยังไขว่คว้าไม่ส าเร็จ เมื่อถึงช่วงสูงวัยก็เตรียมหาความสุขกับปัจจุบัน 

 

ให้ชวนพิจารณาว่า.. 

ไม่ว่าเราจะอยู่ในช่วงวัยใด เราควรมีความสุขกับปัจจุบัน ด้วยวิถีพุทธ 

ด้วยจิตที่พอเพียงตามสติก าลังของตน ไม่ท าเกินก าลังจนทุกข์ในบั้นปลาย 

ให้มีความสุขตั้งแต่ปัจจุบันน้ี ไปจนถึงบั้นปลายชีวิต  

จะไปรอความสุขในอนาคต ในภพชาติหน้าท าไม 

ให้สุขในปัจจุบันจิต น่ันแหละ 

 

..แค่ชมภาพเถียงนาน้อยก็สุขใจ 

 

"ชีวิตคนเราจะเอาความสุขอนาคต 

 ให้มากมายไปถึงไหน 

 

ท าไมไม่สุขตั้งแต่เดี๋ยวน้ี.. 

ในปัจจุบันเลยล่ะ?" 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๓ กันยายน ๒๕๕๘ 

.........................… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๒๒ 

๘๕. เพราะชวีตินีส้ัน้นกั.. 
 

"ตราบใด..เราทั้งหลายยังมุ่งแสวงหาความสงบจากภายนอกอยู่  

 เมื่อนั้น..ก็ยากที่จะพบความสงบแท้ภายใน  

 เปรียบเหมือนเด็กที่พึงพอใจ นั่งหาของเล่นภายนอก  

 สนุกๆ เรื่อยไปในแต่ละวันๆ แต่ละปีๆ มีแต่เสียเวลาส าคัญของชีวิต.. 

 ให้สั้นลงเปล่าประโยชน์ทุกปีฯ" 

 

..แล้วอย่าลืมแบ่งปันเวลาให้ความส าคัญต่อชีวิต.. 

ปฏิบัติจิตให้พบความสงบแท้ภายใน..  

 

เพราะชีวิตน้ีสั้นนัก จงอย่าประมาทเลย  

 

ด้วยความปรารถนาดี 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๖ 
.........................… 

 

๘๖. สะพานขา้มสงัสารวฏั 

 
    

 “สะพานไม้น้ี..แม้มองดูไม่น่ารื่นรมย์ต่อคนเดิน 
   แต่ก็น าพา ผู้ต้องการข้ามฝั่ง..ไปได้ในที่สุด” 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๒๓ 

สะพานไม้ข้ามฝั่งน้ี..แม้มองเห็นด้วยตาเน้ือแล้วก็น่ากลัว  
ไม่น่ารื่นรมย์แก่จิต ให้หวาดหวั่น ลังเลสงสัย 
ว่าสะพานไม้น้ีจะน าพาเราข้ามฝั่งไปได้หรือไม่ 
 
แต่..หากท่านต้องการข้ามฝั่งให้ได้แล้ว ก็จงข้ามเถิด  
สะพานไม้ที่มองดูไม่น่ารื่นรมย์น้ี 
จะพาท่านข้ามไปได้ 
 
จงหลับตาลงเสียสลัดทิ้งซึ่งความลังเลสงสัย  
และจงเดินข้ามไปเสียเถิด 
 
ด้วยวิถีพุทธสู่การปฏิบัติธรรม แล้วน าจิต 
ข้ามสะพานโอฆะ (สังสารวัฏ) 
ไปสู่ฝั่งพระนิพพานเถิด 

 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๒๙ กันยายน ๒๕๕๘ 

.........................… 

 

๘๗.ผูห้ลงในทรพัยส์มบตั ิ

 

ในผู้ที่สะสมทรัพย์สมบัติ สิ่งของ ที่ดิน มรดก จนมีมากมาย 

ย่อมอาลัย หวงแหน ในทรัพย์สมบัติทั้งหลายที่หามาได้น้ัน 

ครั้นเข้าสู่ช่วงวัยสุดท้ายของชีวิต ไม่ควรหลงติดทรัพย์ทางโลก 

จนลืมสะสมทรัพย์ภายในอันประเสริฐทางธรรมเสีย 
 

อย่าหลงสะสมทรัพย์สมบัติ สิ่งของ ในทางโลกมากมาย 
เสียจนเผลอสติหลงไหลในทรัพย์สมบัติ สิ่งของ ที่มีอยู่ 
 

..จนลืมที่จะสะสมความดีให้มากยิ่งๆ กว่า 

 

ใช้ชีวิตให้เหมาะสมตามวัยแบบมีสติ 

มีสัมมาทิฏฐิ..กระท าความดีให้ติดในจิตตนฯ 
 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ดอกเยอบีร่า 

๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

.........................… 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๒๔ 

๘๘.เกีย่วกบั อรยิสจั ๔ 
 

 

 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ธรรมเป็นความรู้แจ้งที่ท าให้จิตสิ้นอาสวะกิเลส  

(อาสวักขยญาณ) ที่เรียกว่า  อริยสัจ ๔ ซึ่งชาวพุทธทราบโดยยอ่ว่าหมายถึง 

ความจริงอันประเสริฐสี่ประการ ได้แก่  

ทุกข์  คือ สภาพที่ทนได้ยากฯ 

สมุทัย  คือ สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ฯ 

นิโรธ  คือ ความดับทุกข์ได้ฯ 

มรรค คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ (อริยมรรค ๘)ฯ 

 

ขอชวนให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้พิจารณา อริยสัจ ๔ ว่า.. 

เกิดขึ้นที่ใด? 

เกิดอย่างไร?   และ 

ทุกข์เกิดที่ใด..และจะดับทุกข์ที่ใด 

อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์..และจะปฏิบัติอย่างไรให้ถึงความดับทุกข์ 

 

ชวนให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้พิจารณาว่า..  

ค าถามที่ว่าทุกข์เกิดขึน้ที่ใด หากตอบว่า “จิต” จริงหรือไม่? 

หากทุกข์เกิดที่จิต จะดับทุกข์ก็ต้องดับทุกข์ที่ “จิต” จริงหรือไม่? 

อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ 

หากทุกข์เกิดที่จิต..จิตที่ส่งออกนอกจึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 

หากสรุปว่า “จิตที่ส่งออกนอก..เป็นเหตุให้เกิดทุกข”์ จริงหรือไม่? 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๒๕ 

ในข้อปฏิบัติให้ถึงธรรมเป็นที่ดับทุกข์ หรือหนทางอันประเสริฐ อริยมรรค ๘ 

เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้ปฏิบัติอย่างจริงจัง.. 

ท าความพากเพียรชอบ (สัมมาวายาโม) 

ท าความระลึกชอบ (สัมมาสติ)  

และท าความตั้งใจมั่นชอบแล้ว (สัมมาสมาธิ) 

ข้อปฏิบัติให้ถึงธรรมเป็นที่ดับทุกข์ ปฏิบัติที่ “จิต” จริงหรือไม่? 

 

และภายหลังจิตผู้ปฏิบัติธรรมสงบละเอียดแล้ว (สมถกรรมฐาน) 

จิตเกิดมหาสติ มหาปัญญา (วิปัสสนากรรมฐาน) 

เกิดปัญญารู้แจ้งธรรมถึงความดับทุกข์ได้ (นิโรธ) 

ความดับทุกข์ได้ เกิดที่ “จิต” จริงหรือไม่? 

หากสรุปว่า อริยมรรค ๘ เป็นเหตุ..และ นิโรธ เป็นผล..จริงหรือไม่? 

 

อริยมรรค ก็รวมลงที่จิตของผู้ปฏิบัติธรรม 

อริยสัจ ก็รวมลงที่จิตของผู้ปฏิบัติธรรม 

ในที่สุด..จิตสิ้นอาสวะกิเลสไปโดยล าดับๆแล้ว  

จิตก็เปลี่ยนไปเป็นบุคคลอันประเสริฐ (อริยบุคคล หรือพระอริยสงฆ์) 

เป็นจิตคู่แห่งบุรุษสี่คู่ คือ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 

สกิทาคามีมรรค สกิทาคามีผล  อนาคามีมรรค อนาคามีผล 

อรหัตตมรรค อรหัตตผล  

(ให้ผู้สนใจอ่านเพิ่มเติมเรื่อง การละสังโยชน์ ๑๐) 

 

การอ่านมาก เพียงได้รู้ แต่ไม่หายสงสัยแท้จริง จริงหรือไม่? 

ขอให้เพียรปฏิบัติธรรมให้มากแล้ว เมื่อใด “จิต” เกิดปัญญารู้แจ้งธรรมแล้ว 

จะสิ้นสงสัยข้อความข้างต้นไดใ้นที่สุด  

 

ขอจิตเจริญในธรรม 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๕ ตุลาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 
 
 
 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๒๖ 

๘๙.ความเชือ่ ของชาวประมง 

 

ชาวประมงออกไปหาปลาในท้องทะเลกว้าง แม้มองไปเห็นน้ าทะเลจรดท้องฟ้า 

มองไม่เห็นตัวปลาที่อยู่ใต้ท้องทะเล แต่เพราะชาวประมงมี “ความเชื่อ”  

ว่าในทะเลต้องมีปลา แล่นเรือออกไปจับปลาเช่นทุกๆวัน ได้มากบ้าง น้อยบ้าง 

ชาวประมงก็พบอุปสรรค ทั้งลมพายุ คล่ืนใหญ่ 

 

ชาวประมงได้ปลาเพราะมีความเชื่อและแล่นเรือออกไปจับปลา 

 

เปรียบดั่ง ผู้มีศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างมั่นคงแล้ว สนใจปฏิบัติธรรม 

หรือผู้ปฏิบัติธรรม แม้ไม่เคยพบเห็นความสงบอันละเอียดประณีตของจิตเลย 

ก็ต้องมีความเชื่อและลงมือปฏิบัติธรรมสม่ าเสมอในทุกๆวัน ให้จิตได้รับ 

ความสงบสุข มากบ้าง น้อยบ้าง แม้จะพบอุปสรรคมากมาย (นิวรณ์ ๕  

ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้ท าความดีส าเร็จ) ผู้สนใจปฏิบัติธรรม/ผู้ปฏิบัติธรรม  

ก็ไม่ล้มเลิกไปเสียก่อน ต้องเพียรปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ บ่มเพาะขันติ 

ให้จิต..ในที่สุด ย่อมบรรลุธรรมในเบื้องหน้าได้ แต่หากเกียจคร้านหยุดเพียร

ปฏิบัติธรรม หรือวางมือเมื่อไหร่เสีย น่ันแหละ จะไม่พบความส าเร็จเลย 
 

 

ในหมู่ผู้ปฏิบัติธรรม แม้ไม่เคยเห็นพระนิพพานมาก่อน ก็ต้องมี “ความเชื่อ” 

ว่าหากปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังแล้ว ย่อมได้ผลแท้จริง คือ พระนิพพาน  

ควรเพียรบ่มเพาะขันติ ท าจิตภาวนา เพื่อให้จิตมีความเชื่อว่าสามารถ 

ปฏิบัติธรรมพบความส าเร็จบรรลุธรรม น าจิตไปสู่พระนิพพานได้  

แล้วให้ลงมือปฏิบัติจริงจังในทุกๆวัน 
 

หากเราไม่มีความเชื่อมั่นในตนเองแล้ว จะประสบความส าเร็จได้อย่างไร? 
 

ด้วยความปรารถนาดี 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๔ กันยายน ๒๕๕๘ 

.........................… 

 

 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๒๗ 

 

 
            ..ภาพชาวประมงชายฝั่ง อ.ชะอ า จ.เพชรบุรี 

 

 
            ..ภาพโป๊ะจับปลา อ.แหลมสิงห์ จ.จันทบุรี  

 

" เมื่อสต.ิ.มองเห็นกับดัก/อุปสรรค/เครื่องกั้นขวาง  

  ให้การด าเนินชีวิต ต้องติดขัดล าบากอยู่  

  เพียงพิจารณาด้วยปัญญา เปลี่ยนเส้นทางใหม่  

  ก็จักรอดพ้น..ไปได้ฯ "  

 

     อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

     ๔ มกราคม ๒๕๕๗ 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๒๘ 

๙๐.สงัคม ๓ งา่ย 

“คนดี”      ท าความดีได้ง่าย และท าความชั่วไดย้าก 

“คนพาล”  ท าความชั่วได้ง่าย และท าความดีไดย้าก 

 

การว่า คนอื่น..ง่าย 

การติเตียน คนอื่น..ง่าย 

การวิจารณ์ คนอื่น..ง่าย 

 

การห้ามคนอื่นไม่ให้ท า ๓ สิ่งง่ายๆ น้ี เป็นของ..ยาก ส าหรับ “คนพาล”   

และ.."การเข้าใจ คนอื่น..ก็ยาก เช่นกัน" 

 

ให้ข้อชวนคิดว่า.. 

ในเมื่อจิตเราเองยังชอบท า ๓ สิ่งง่าย ดังข้างต้น  

บางคร้ังจึงเป็นเรื่องยากยิ่ง ที่จะห้ามเราไม่ให้ท า (เผลอสติ) 

 

ในการด าเนินชีวิตประจ าวันในสังคม ๓ ง่าย ควรฝึกจิตให้มีสติ มีขันติ  

อดกลั้น ไม่ว่า/ไม่ติเตียน/ไม่วิจารณ์ ให้ออกจากจิต/ปากของเราได้ง่ายๆ  

 

ฝึกจติ ไม่ให้ยินดี/ชื่นชม/กดไลค์/กดแชร์ ข้อความ ๓ ง่ายที่ส่งต่อๆกันมา  

และไม่โพสท์/ไม่เหวี่ยงอารมณ์ เขียนข้อความแย่ๆ ลงในสังคมออนไลน์  

(ให้เพิ่มสติพิจารณา) 

 

ที่กล่าวมาเราใช้ฝึกฝนจิตของเรา ตั้งใจท าดีกว่าไม่คิดจะท า 

หากเรายังท าได้ยาก 

คนอื่น..ก็ท าได้ยากเช่นกัน 

และ/หรือ เขาอาจไม่เคยคิดท า จึงมีข้อความ ๓ ง่ายมากมายในสังคมออนไลน์ 

 

แล้วเขาท ากันท าไม ? 

 

บางคร้ังเรายังไม่เข้าใจตัวเราเลย จะไปเข้าใจ คนอื่น..ก็ยาก 

 

เราจึงได้ถูกสังคม ๓ ง่าย มากระทบแม้จากเพื่อนพ้อง น้องพี่ ญาติมิตร  

และคนอื่นๆ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๒๙ 

 

การฝึกฝนจิตตนให้ดี เช่น คิดดี พูดดี กระท าสิ่งดีๆ อยู่ในสังคม ๓ ง่าย 

ด้วยจิตเป็นสุข โดยไม่ประพฤติตนเป็นคน ๓ ง่ายเสียเอง (โลกธรรม ๘) 

จึงต้องมีขันติธรรมเป็นเครื่องคุ้มครองจิต แม้ในการท างานในทุกวันก็ตาม 

 

ข้อคิด..เตือนจิตตน 

จงใช้ "สติ" ในการท างาน 

จงใช้ "ความคิด" ในการท างาน 

จงอย่า "ใช้อารมณ์" ในการท างาน (อคต)ิ 

"การติเตียน" ผู้อื่น ย่อมไม่ดีแก่จิตตนฯ 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

“ จิตที่ปราศจากอคติ และมีแต่ความปรารถนาดี 

  น ามาซึ่งความสุขใจ  

  พึงฝึกฝนจิตของตนอยู่เนืองๆ” 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๙ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

.........................… 

 
 
 
 
 
 
 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๓๐ 

 

 
ใจเขา..ใจเรา 

 
 “ เมื่อใครๆ..เขาบอกให้ใจเราโกรธ..เราก็โกรธตาม  

  แต่ครั้น “พระธรรม” บอกให้เรา “อภัยทาน”  

  เราไม่ยอมให้อภัยทาน  

  ใจเขา หรือใจเรา ที่ต้องท าให้ดี  

 

..เมื่อท าใจเรา ยังให้ดีไม่ได้ ก็จะไปคาดหวังท าใจเขาให้ดีได้อย่างไร..” 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

.........................… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๓๑ 

 
 

“พระธรรมเรียบง่าย  

 หากน าไปปฏิบัติตามก็สุขใจ  

 ไม่มีอะไรซับซ้อน ยุ่งยาก  

  สับสน วกวน เท่าความคิดในจิตคน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ธัมโม ปะทีโป วิยะ ตัสสะ สัตถุโน 
 

“พระธรรมของพระศาสดา สว่างรุ่งเรอืงเปรียบดวงประทีป” 
 

                          ศาลาปฏิบัติธรรม เรือนอู่ทองอุดมทรัพย์ 

                          อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

                          ๒ ตุลาคม ๒๕๕๘ 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๓ 

๑๓๒ 

๙๑. จติทีฝ่กึฝนดแีลว้..น าสขุมาให ้

 

ในพระพุทธศาสนาน้ัน “งานฝึกฝนจิต” 

เป็นงานที่ส าคัญยิ่ง เพราะให้อานิสงส์

สูงสุดถึงพระนิพพานได้ หมายถึง  

การไม่มีภพให้เกิดอีก ไม่มีทุกข์ ไม่มีชรา 

ไม่มีเจ็บป่วย ไม่มีความตายอีกต่อไป 

 

ขอเชิญท่านผู้รู้ทั้งหลาย พิจารณาได้แล้ว จัดสรรเวลา พึงเพียร ขันติ มาฝึกฝน

จิตของตน ให้เต็มสติก าลัง  

ผู้ศรัทธาในพระพุทธศาสนานั้น แม้มีสุขภาพกายแข็งแรง มีอายุยืน แต่ไม่เคย

ฝึกฝนจิตตนเองเลย ก็ได้ชื่อว่าตั้งตนอยู่ในความประมาทอยู่ ด าเนินชีวิต 

แก่ชราเปล่าๆ เจ็บป่วยเปล่า หายใจทิ้งไปเปล่าๆ และสุดท้าย..ตายเปล่าๆ 

มาเริ่มฝึกฝนอบรมจิต ปฏิบัติธรรม กันเถอะ เร่ิมต้นที่ตัวเราเองก่อน แล้วจึง

ชักชวนคนที่เรารัก คนที่เราปรารถนาดี ให้ได้รับสิ่งดีๆ สิ่งประเสริฐสูงสุด

ด้วยกันทั้งครอบครัว 

น่ันแหละ..ความศรัทธา "ธรรมะ" ที่ได้น ามาปฏิบัติให้เห็นแจ้งจริงแก่จิตตน

แล้วน้ัน จึงขึ้นชื่อว่าด าเนินชีวิต เป็นผู้ไม่ประมาทในพระพุทธศาสนา 
 

การเข้าถึงพระธรรม จิตรู้แจ้งในธรรม "สภาวะธรรม" เป็นผลจากการปฏิบัติ

ธรรมน้ัน เกิดขึ้นภายในจิตของผู้ปฏิบัติธรรมทุกคน เพียงปฏิบัติให้ถูกวิธี  

อย่าหลงทาง จงท าลายอัตตา (ความถือตนเป็นใหญ่ เช่น ถือว่าเป็นอาจารย์เขา 

เป็นพ่อแม่เขา เป็นผู้ใหญ่กว่า เป็นต้น) มีความเพียร และขันติ "พระธรรม" 

จะให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติ สุขใจได้เสมอกัน ไม่มีเพศ วัย คุณวุฒิ ฐานะ สถานะฯ 

มาปฏิบัติธรรม กันเถอะในบ้าน/ในวัด/ในที่ที่ท่านชอบ ดีทั้งหมด เพราะเป็น

จิตของท่านเอง 
 

คนเป็นอันมากได้เสียเวลาหมกมุ่นจิต ไปกับเรื่องงานต่างๆมากมาย  

จนไม่สนใจ “งานฝึกฝนจิต” พระพุทธเจ้าจึงทรงเตือนในครั้งสุดท้ายว่า.. 

จงอย่าประมาท ดังน้ัน เรามาท างานฝึกฝนจิตกันเถอะ 
 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๘ 



                                    บันทึกธรรมโสฬส เลม่ ๓               

๑๓๓ 

 

วชิาเลอืก "วิชาสดุทา้ยของชวีติ.." 
 

คอื “วชิาปฏบิตัธิรรมในพระพทุธศาสนา” 
 

 

เพียงให้เรียนรู้แล้วปฏิบัติสมัมาสติ 

หมั่นพิจารณา “กาย เวทนา จิต ธรรม” (ตามอริยมรรค ๘) 

เมื่อน าไปปฏิบัติให้มีสติในท่ีใดๆแล้ว 

ก็เกิดความสุขได้ทุกสถานที่ ทุกเวลา ทั้งปัจจบุัน และอนาคต 

เขาจะได้ท ากรรมฐานให้เกิดประโยชน์ 

แก่จิตของตนแท้จริง 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๒๒ กันยายน ๒๕๕๘ 

 

 
 

ในการสอนกรรมฐานนั้น 

อย่าเพียงสอนให้เขารู้วิธีเท่านั้น 

แต่จงสอนให้เขาลงมือท ากรรมฐานให้เป็น 

เพราะเมื่อเขารู้ประโยชน์แล้ว 

เขาจะได้ท ากรรมฐานให้เกิดประโยชน์ 

แก่จิตของตนแท้จริง 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๕ ตุลาคม ๒๕๕๘ 



               

บนัทกึธรรมโสฬส 

วธิีท ำสมำธ ิตำมแนวทำง อรยิมรรค ๘  

 
บนัทกึธรรมภำคปฏบิตั ิ

เลม่ ๒ 

 

อทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ 

ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บรุี 

www.uthong-udomsub.com 
 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๓๕ 

 

ค ำน ำ 

  

หนงัสอื “วธิที ำสมำธ ิตำมแนวทำง อรยิมรรค ๘” เป็นหนงัสอื 

ซึง่ไดเ้ขยีนบนัทกึจติจำกผลกำรปฏบิตัธิรรม กอ่นสรำ้งสถำนปฏบิตัธิรรม 

อทุยำนธรรมพระพทุธรูปอูท่องอุดมทรพัย์ เพือ่ประโยชน์สำธำรณะ 

ส ำหรบัฆรำวำสและผูส้นใจปฏบิตัธิรรม สง่เสรมิพระพุทธศำสนำภำคปฏบิตั ิ

ตำมแนวทำงอรยิมรรค ๘ ซึง่ผูป้ฏบิตัธิรรมไดข้อใหบ้นัทกึค ำบรรยำย 

วธิกีำรท ำสมำธ ิซึง่ไดบ้รรยำยไว ้ณ ศำลำปฏบิตัธิรรม "เรือนธรรมโสฬส"  

จงึไดเ้ขยีนบนัทกึขึน้เป็นหนงัสอืบนัทกึธรรมโสฬส เลม่ที ่๒  

ท ัง้น้ี ไดจ้ดัขนำดตวัอกัษรใหญ ่ ใหอ้ำ่นงำ่ย  สบำยตำ  

จดัรูปเลม่ใหส้ะดวกตอ่กำรอำ่น และ/หรือ พมิพ์เผยแพรฯ่  

บญุกุศลใดๆ ณ อทุยำนธรรมฯ จติผูป้ฏบิตัธิรรม และทกุกจิกรรม
สำธำรณประโยชน์ฯ  ขอสง่ผลเป็นควำมสขุใจ  สุขกำย  อดุมทรพัย์  
แดท่กุๆทำ่น 
  
ขอเจรญิในธรรม 
  
๒๗ ธนัวำคม ๒๕๕๕ 
 
พุฒเิศรษฐ์ จงสกุล 
อทุยำนธรรมพระพทุธรูปอูท่องอุดมทรพัย์  
ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บรุี 
www.uthong-udomsub.com 
 
 

 

 

จดัพมิพ์รวมเลม่กบั หนงัสอืบนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๓ (ปรบัปรุง  ๖ ตลุำคม ๒๕๕๘) 
 
 
 
 
 
 
 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๓๖ 

สำรบญั 
วธิีท ำสมำธ ิตำมแนวทำง อรยิมรรค ๘  

                     หน้ำ 

๑) อรยิมรรค ส ำหรบัฆรำวำส ๑๓๗ 

๒) ท ำไมตอ้งปฏบิตัธิรรม? ๑๓๗ 

๓) อรยิมรรค ส ำหรบัผูป้ฏบิตัธิรรม ๑๓๘ 

๔) กำรพจิำรณำเห็นกำยในกำยเป็นอยำ่งไร?  ๑๔๐ 

๕) กำรพจิำรณำเห็นเวทนำในเวทนำเป็นอยำ่งไร?  ๑๔๐ 

๖) กำรพจิำรณำเห็นจติในจติเป็นอยำ่งไร?  ๑๔๑ 

๗) กำรพจิำรณำเห็นธรรมในธรรมเป็นอยำ่งไร?  ๑๔๓ 

๘) สิง่ควรรู.้. กอ่นปฏบิตัธิรรม ๑๔๔ 

๙) ข ัน้ตอนกำรท ำสมำธ ิ ๑๔๕ 

๖. กำรภำวนำ “พุท..โธ”   ๑๔๖ 

๖.๑ ควำมสงบภำยในจติทีเ่รยีกวำ่ ฌำน ๑๔๗ 

      (๑) จติเขำ้ถงึปฐมฌำน ๑๔๗ 

      (๒) จติเขำ้ถงึทตุยิฌำน ๑๔๘ 

      (๓) จติเขำ้ถงึตตยิฌำน ๑๔๘ 

      (๔) จติเขำ้ถงึจตตุถฌำน ๑๔๘ 

๖.๒ ตนเป็นทีพ่ึง่แหง่ตน ๑๔๙ 

๖.๓ ประโยชน์ของกำรท ำสมำธ?ิ ๑๕๐ 

๖.๔ ควำมหมำย พทุ..โธ   ๑๕๑ 

๖.๕ ลกัษณะจติ ขณะท ำสมำธ ิ ๑๕๑ 

๗. ระยะเวลำกำรนั่ง   ๑๕๒ 

๑๐) ขอ้สรุปกำรปฏบิตัธิรรม ๑๕๔ 

๑๑) ตำรำงเวลำปฏบิตัธิรรม ๑๕๖ 

๑๒) แผนทีแ่ละกำรเดนิทำง ๑๕๗ 

________________________ 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๓๗ 

วธิีท ำสมำธ ิตำมแนวทำง อรยิมรรค ๘ 

๑)อรยิมรรค ส ำหรบัฆรำวำส 
พระสมัมำสมัพุทธเจำ้ ทรงแสดงหลกัธรรมค ำสอนอรยิมรรค ๘ เป็นทำง 

อนัประเสรฐิเครือ่งดบัทกุข ์ ๘ ประกำร ไดแ้ก ่ 

อรยิมรรค ๑ ควำมเห็นชอบ (สมัมำทฏิฐ)ิ 

อรยิมรรค ๒ ควำมด ำรชิอบ (สมัมำสงักปัโป) 

อรยิมรรค ๓ กำรพูดจำชอบ (สมัมำวำจำ) 

อรยิมรรค ๔ กำรท ำกำรงำนชอบ (สมัมำกมัมนัโต) 

อรยิมรรค ๕ กำรเลีย้งชีวติชอบ (สมัมำอำชีโว) 

อรยิมรรค ๖ ควำมพำกเพียรชอบ (สมัมำวำยำโม) 

อรยิมรรค ๗ ควำมระลกึชอบ (สมัมำสต)ิ 

อรยิมรรค ๘ ควำมต ัง้ใจม ั่นชอบ (สมัมำสมำธ)ิ 

 

ใน ๕ ขอ้แรก อรยิมรรค ๑-อรยิมรรค ๕ เป็นขอ้ปฏบิตัสิ ำหรบัฆรำวำส 

ปฏบิตัติำมแลว้ยอ่มด ำเนินชีวติมคีวำมสขุ ควำมเจรญิ พอเพยีงแกจ่ติตน 

ส ำหรบั ๓ ขอ้หลงั อรยิมรรค ๖-อรยิมรรค ๘ เป็นขอ้ปฏบิตัสิ ำหรบับรรพชติ 

และ/หรือ ผูส้นใจปฏบิตัติำมเพือ่กำรดบัทกุข์ไดส้ิน้เชงิ (พระนิพพำน) 

๒) ท ำไมตอ้งปฏบิตัธิรรม? 
 

นั่งสมำธไิปท ำไม?  

นั่งแลว้ไดอ้ะไร?  

ท ำไปท ำไม? 

 

ท ำทำนแลว้ รกัษำศลีแลว้ ปฏบิตัธิรรม เป็นปฏบิตับิชูำใหจ้ติเขำ้ถงึธรรม

ของพระสมัมำสมัพทุธเจำ้ ปฏบิตัธิรรมแลว้ไดเ้พิม่สต ิเพิม่ปญัญำ เขำ้ใจทกุข์

เป็นธรรมดำของโลก ปลอ่ยวำงทกุข์ไดฯ้ 

พงึระลกึไวเ้สมอวำ่ 

 

“ยำใดๆ ทีส่รรพคณุวเิศษ หำกไมไ่ดร้บัประทำนก็ไมห่ำยป่วย..  

ขอ้ธรรมใดๆ ทีบ่นัทกึ/อำ่น/ทอ่งจ ำ ก็ไมช่ว่ยคลำยทกุข์ของใจได ้ 

หำกไมไ่ดน้้อมน ำขอ้ธรรมมำปฏบิตัใิหเ้กดิประโยชน์ตอ่จติตนฯ” 

 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๓๘ 

กำรท ำสมำธแิบบมเีหตผุลตำมหลกัวทิยำศำสตร์ คอื ตอ้งศกึษำ คน้ควำ้ 

ทดลองลงมอืปฏบิตัใิหเ้ห็นจรงิดว้ยจติตนเอง ผูม้ศีรทัธำ มคีวำมเห็นชอบ 

(สมัมำทฏิฐ)ิ ตำมอรยิสจั ๔ มคีวำมเพียร ต ัง้ใจม ั่นน ำเอำหลกัธรรมค ำสอน

อรยิมรรค ๘ ขององคพ์ระสมัมำสมัพทุธเจำ้ มำปฏบิตัเิพือ่ใหเ้ห็นจรงิ 

ดว้ยจติเขำ้ถงึธรรม รูแ้จง้ธรรม และดบัทกุข์ไดจ้รงิ ไมเ่ชือ่ธรรมจนกวำ่ 

จะปฏบิตัเิห็นจรงิตำม อรยิสจั ๔ 

กำรปฏบิตัธิรรม จงึเป็นเรือ่งของกำรท ำใหจ้ติมสีตสิมบรูณ์ ไมเ่ผลอไปกบั

ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง อยำกได ้อยำกมี อยำกเป็น ควำมยดึม ั่น 

ถือม ั่นเพือ่ครอบครองรกัษำไว ้ คร ัน้สญูเสยีพลดัพรำกไปก็เป็นทกุข์  

ผูป้ฏบิตัสิมำธสิม ่ำเสมอ ยอ่มท ำใหจ้ติใจแจม่ใส ไมเ่ครียด ปลอ่ยวำงทกุข์

ได ้จติเป็นกุศล มีศลี  คดิด ี พูดด ี ท ำควำมด ีไมเ่ผลอสตงิำ่ย มองโลกในแงด่ ี

ไมเ่ป็นคนหลงงมงำย สขุภำพจติด ีสขุภำพกำยด ีฯลฯ 

กำรปฏบิตัธิรรม จงึเป็นเรือ่งของกำรขดัเกลำช ำระจติของตนใหส้ิน้จำก 

อำสวะกเิลสเครือ่งเศรำ้หมองจติ เป็นจติทีป่ระกอบดว้ยปญัญำอนัประเสรฐิ 

บรสิทุธิ ์บรบิรูณ์ฯ 

๓) อรยิมรรค ส ำหรบัผูป้ฏบิตัธิรรม 

ผูข้บัเรือตอ้งรูจุ้ดหมำยปลำยทำง ตอ้งรูท้ศิทำงทีจ่ะแลน่เรือไป และใช ้

เข็มทศิน ำทำงไมใ่หห้ลงทำง ผูย้งิธนูตอ้งรูเ้ป้ำหมำยอยูต่รงไหน ทศิทำงใด 

ฝึกฝนเล็งยงิเป้ำใหเ้กดิทกัษะควำมแมน่ย ำในกำรยงิเขำ้เป้ำหมำย 

  

ผูส้นใจปฏบิตัธิรรมก็เชน่กนั ตอ้งรูจุ้ดมุง่หมำยของตน  

นั่งสมำธไิปท ำไม?  

นั่งแลว้ไดอ้ะไร?  

ท ำไปท ำไม?  

 

ตอ้งรูจุ้ดหมำยปลำยทำง ตอ้งรูเ้สน้ทำงทีจ่ะไป และใชเ้ข็มทศิไมใ่หห้ลงทำง 

ผูส้นใจปฏบิตัธิรรม จงึตอ้งศกึษำและท ำควำมเขำ้ใจ อรยิมรรค ๘ ของ 

พระสมัมำสมัพุทธเจำ้ เป็นทำงเดนิอนัประเสรฐิใหจ้ติผูป้ฏบิตัธิรรมไปถกูทำง 

ไมห่ลงทำง ดบัทกุขท์ีจ่ติไดอ้ยำ่งสิน้เชงินั่นเอง 

 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๓๙ 

ส ำหรบัผูส้นใจปฏบิตัธิรรมควรท ำควำมเขำ้ใจอรยิมรรคใน ๓ ขอ้หลงั ดงัน้ี 

อรยิมรรค ขอ้ ๖ ควำมพำกเพียรชอบ (สมัมำวำยำโม) คอื กำรหม ั่น 

ท ำจติไมใ่หเ้กดิอกุศล และหำกจติเกดิอกศุลขึน้แลว้ ก็ใหล้ะอกุศลจตินัน้เสยี 

ซึง่ค ำวำ่ “อกุศลจติ” นัน้ ชำวพทุธท ั่วไปเรียกวำ่ จติช ั่ว เป็นเหตใุหก้ระท ำ

ควำมชั่ว หรือ ท ำบำป ในท ำนองเดยีวกนั กำรท ำจติใหเ้กดิกุศล หรอืกำรท ำ 

“กุศลจติ”  ใหเ้กดิขึน้น้ี ชำวพทุธท ั่วไปเรยีกวำ่ จติด ีเป็นเหตใุหก้ระท ำควำมดี

หรือ ท ำด ีหรือทีเ่รยีกวำ่ ท ำบญุ และหำกเกดิกุศลจติขึน้แลว้ ก็ท ำกุศลจตินัน้

ใหเ้จรญิไพบูลย์ยิง่ขึน้ เปรยีบเหมือนปลกูตน้ไมค้วำมด ีรดน ้ำ ดแูลบ ำรุงปุ๋ ย 

ใหต้น้ควำมดเีตบิโต ออกดอกผลควำมด ีใหผู้ป้ลูกมคีวำมสุข 

ในกรณีทีเ่รำพำลูกไปท ำบญุ  เชน่ กำรใสบ่ำตร ใสเ่งนิตูร้บับรจิำค  

ถวำยสงัฆทำน ผำ้ป่ำ กฐนิ กำรบรจิำคทรพัย์สิง่ของ กำรชว่ยเหลือผูอ้ืน่ฯ นัน้  

ลว้นเป็นกำรท ำใหเ้กดิกุศลจติ พอ่แมค่วรอธบิำยใหลู้กเขำ้ใจวำ่ กำรท ำบญุ 

เป็นกำรเอำชนะควำมตระหน่ีในจติของเรำใหรู้จ้กั  กำรให ้ กำรแบง่ปนั   

ไมโ่ลภ มีเมตตำ ชว่ยเหลือบคุคลอืน่ ไมเ่ห็นแกต่วั  

ไมค่วรอธบิำยใหล้กูเขำ้ใจวำ่  ท ำบญุแลว้จะไดโ้ชคลำภ ร ่ำรวย ไดส้วรรค์

วมิำน เกดิเป็นเทวดำนำงฟ้ำ เพรำะเป็นกำรปลูกฝงัใหลู้กมจีติโลภมำก 

ขึน้ไปเรือ่ยๆ พอ่แมป่ลูกเพิม่ใหก้เิลสในจติลูกโดยไมรู่ต้วั 

ไมค่วรอธบิำยใหล้กูเขำ้ใจวำ่ ท ำบญุเพือ่สะเดำะเครำะห์ ตอ่ชะตำ แกก้รรม 

ตดักรรม เพรำะเป็นกำรปลูกฝงัใหลู้กมคีวำมเขำ้ใจผดิมำกขึน้ไปเรือ่ยๆ  

ควรอธบิำยใหลู้กเขำ้ใจวำ่ สิง่ใดเป็นกำรสืบทอดวฒันธรรมประเพณี สิง่ใด

เป็นกำรประกอบศำสนพธิ ีเพือ่สบืทอดพระพุทธศำสนำ ลกูก็จะไดร้บัควำมรู้

ควำมเขำ้ใจในพระพทุธศำสนำ เกดิควำมพำกเพียรชอบ เป็นผูม้ปีญัญำในกำร

ท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำสบืไป 

กำรให.้.ท ำใหจ้ติผูใ้หเ้ป็นสขุ และจติผูร้บัก็เป็นสขุในเวลำเดยีวกนั  

ลูกจะเตบิโตเป็นผูใ้หญท่ีไ่มห่ลงงมงำยไปกบัควำมเชือ่ผดิๆ ตำมค ำโฆษณำ

ชวนเชือ่ตำ่งๆ 

ในฐำนะทีเ่รำเป็นพอ่-แม ่ควรท ำควำมพำกเพียรชอบ ใหเ้กดิในจติของตน

กอ่นเป็นล ำดบัแรก แลว้น ำไปปฏบิตัใิหเ้จรญิไพบูลย์ เกดิประโยชน์ตอ่

ครอบครวั ตอ่บคุคลอืน่ๆ ตอ่ไป 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๔๐ 

อรยิมรรค ๗ ควำมระลกึชอบ (สมัมำสต)ิ คอื กำรมสีตสิมัปชญัญะ

พจิำรณำในกำย, เวทนำ, จติ และธรรม (สตปิฏัฐำน ๔) มคีวำมเพียรปฏบิตัิ

ขดัเกลำกเิลสถอนควำมพอใจและควำมไมพ่อใจในโลกออกเสยีได ้

 

คนเรำทกุข์ใจไปกบัโลกธรรม ๘ ไดแ้ก ่ลำภ ยศ  สรรเสรญิ ควำมสุขใจ 

เสือ่มลำภ  เสือ่มยศ  นินทำวำ่รำ้ย  ควำมทกุข์ใจ  เป็นธรรมดำของโลก แตเ่รำ

ขำดสต ิ หรือเผลอไปทกุขก์บัมนั กำรพจิำรณำในกำย, เวทนำ, จติ และธรรม 

ใหเ้ห็นเป็นธรรมดำของโลก (ไตรลกัษณ์) เป็นกำรฝึกใหม้สีตสิมัปชญัญะ

เพิม่ขึน้ไมเ่ผลอจติไปหลงสขุ หลงทกุข์  ยกตวัอยำ่งกำรพจิำรณำฯ 

ในชีวติประจ ำวนั เชน่ 

 

๔) กำรพจิำรณำเห็นกำยในกำยเป็นอยำ่งไร? 

กำรยกอำรมณ์ขึน้พจิำรณำกำย ประกอบดว้ย  ผม  ขน เล็บ ฟนั หนงั 

วำ่เป็นสิง่สกปรกโสโครก เน่ำเหม็น ผผุงั เสือ่มลงไป ไมน่่ำเขำ้ไปยดึหลงใหล

วำ่งดงำม สวย หลอ่ ไมเ่สือ่ม ไมแ่ก ่ไมเ่จ็บ ไมต่ำย เพือ่ใหจ้ติเกดิปญัญำคลำย

ควำมยดึหลงยนิด ี ในรูปรำ่งกำย   

หรือ กำรยกอำรมณ์ขึน้พจิำรณำกำย เป็นธำต ุ๔ ประกอบดว้ย ดนิ น ้ำ 

ลม ไฟ  กำยมหีนงัหอ่หุม้โดยรอบ  ลอกหนงัพบเลือด  น ้ำเหลอืง  พบเน้ือ  

ลอกเน้ือ พบเสน้เอ็น กระดกู ตบั ไต เครือ่งในกำย ฯ เพือ่ใหจ้ติเกดิปญัญำ

คลำยควำมก ำหนดั คลำยตณัหำ รกัใครย่นิดีในรูป และกำรยนิดใีนสมัผสั 

ทีพ่งึพอใจ เป็นตน้ 

...หมั่นพจิำรณำเห็นกำยในกำย อยูเ่ป็นประจ ำ ก็จะวำงทุกขไ์ด?้ 

๕) กำรพจิำรณำเห็นเวทนำในเวทนำเป็นอยำ่งไร? 

เวทนำ หมำยถงึ  ควำมรูส้กึชอบ  หรือไมช่อบ  ควำมรูส้กึพอใจ หรือ 

ไมพ่อใจ ทีป่รำกฏในขณะปฏบิตัทิ ัง้ทำงกำยและจติ เชน่ กำรท ำสมำธ ิ

ในทำ่นั่งสบำย สกัพกัเกดิควำมเมือ่ยลำ้จติเกดิเวทนำปรุงแตง่ไมช่อบ ไมพ่อใจ

ในทำ่นั่งเดมิ จติอดทนตอ่เวทนำไมไ่ด ้ไมพ่อใจทำ่นั่งเดมิทีเ่คยพอใจ 

ก็เปลีย่นทำ่นั่งทีพ่อใจใหม ่ สกัพกัเกดิควำมเมือ่ยลำ้ใหม ่ ก็เปลีย่นทำ่นั่ง 

ทีพ่อใจใหม ่ ซ ำ้แลว้ ซ ำ้อกี วนเวียนเรือ่ยไป ทุกอริยิำบถทำงกำย ยนื เดนิ นั่ง 

นอน อดทนไมไ่หวตอ่เวทนำเป็นปกต ิ
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๑๔๑ 

บำงทำ่นถูกตอ่วำ่ ต ำหนิ ดดุำ่ จติเกดิเวทนำปรุงแตง่เกดิอำรมณ์ไมช่อบ 

ไมพ่อใจ โกรธ ดำ่ตอบ ดว้ยขำดสตอิดกล ัน้ไมไ่ด ้ไมท่นัเห็นเวทนำ 

ทีป่รุงแตง่จติ 

บำงทำ่นมเีพือ่นมำบอกวำ่ถกูคนนัน้นินทำใหร้ำ้ย แมไ้มไ่ดย้นิ 

กบัหตูวัเอง จติเกดิเวทนำปรุงแตง่เกดิอำรมณ์ไมพ่อใจ โกรธไปหลำยวนั  

หำกปฏบิตัจินมสีตรูิท้นัจติ  ก็จะคลำยควำมโกรธไดร้วดเร็วขึน้ จนทีส่ดุ 

เป็นจติอภยัทำน 

บำงทำ่นนั่งชมขำ่วทำงโทรทศัน์  เห็นภำพขำ่วบุคคล  เกดิไมช่อบ  

ไมพ่อใจ ท ัง้ทีเ่ขำก็ไมเ่คยมำท ำรำ้ยเรำ จติเศรำ้หมองเกลยีดชงับคุคล 

ไปตำมขำ่วทีร่บัชม หรือชมขำ่วภยัพบิตันิ ้ำทว่ม แผน่ดนิไหว เห็นภำพขำ่ว

เกดิควำมกลวัภยัมำถงึตน จติเกดิเวทนำปรุงแตง่ไปตำ่งๆ ตำมพื้นฐำนของจติ

ทีท่นไดย้ำก  มอีำรมณ์ออ่นไหวกบัสิง่รอบตวั จนจติเกดิเวทนำปรุงแตง่ 

เป็นทกุข์ไปหมด สดุทำ้ยจติฟุ้ งซำ่นเครยีดวติกจรติ  วธิแีกไ้ขก็ตอ้ง 

หยดุเสพขำ่วทีท่ ำใหจ้ติวติก  เศรำ้หมอง ท ำเป็นไมรู่ ้ไมช้ี่ ซะบำ้ง  

เป็นกำรพกัจติใหผ้อ่นคลำยควำมเศรำ้หมองลงไปบำ้ง 

 

     ...หมั่นพจิำรณำเห็นเวทนำในเวทนำ อยูเ่ป็นประจ ำ ก็จะวำงทุกขไ์ด?้ 
 

๖) กำรพจิำรณำเห็นจติในจติเป็นอยำ่งไร? 

 พระสมัมำสมัพุทธเจำ้ ทรงแสดงหลกัธรรมค ำสอน ปรำรถนำสิง่ใด

ไมไ่ดส้ิง่นัน้ นั่นก็เป็นทกุข์ ควำมเศรำ้โศกร ่ำไรร ำพนั ควำมโกรธ  

ควำมเกลยีดชงั ควำมอจิฉำรษิยำ ควำมคบัแคน้ใจขุน่ขอ้งใจท ัง้หลำย  

ลว้นเป็นทกุข์ท ัง้สิน้ฯ.  

บำงทำ่นรูว้ำ่จติเป็นทกุข์เพรำะสำเหตใุด ทกุขภ์ำยใน สำเหตจุำก 

โรคภยั ควำมแก ่และควำมตำย ทกุข์ภำยนอก สำเหตจุำก ควำมคดิซึง่ท ำให้

จติทกุข์ เชน่ ทกุข์เรือ่งสำมภีรรยำ  ครอบครวั ญำตพิีน้่อง ทกุข์ในสตัว์เลี้ยง 

ไมส่มหวงัในควำมรกั ทรพัย์สมบตั ิกำรงำน ต ำแหน่ง หน้ำที ่ธรุกจิ ฯ เป็นตน้ 

จติทีเ่ห็นจติทกุข์ แตจ่ติทีไ่มส่ำมำรถปลอ่ยวำงทกุขไ์ด ้หำกจติทกุข์ 

 เกดิ/ดบั..เกดิ/ดบั..ๆๆ วนเวยีนกวนจติใจตลอดเวลำ ใหแ้สดงอำกำร 

ทำงกำย คูก่บัใจ  
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๑๔๒ 

ทกุคร ัง้  ทีจ่ติเห็นทกุข์เกดิแลว้ปลอ่ยวำงทกุข์ไมไ่ด ้   ณ  ปจัจุบนันัน้ 

ใหเ้อำถุงมำ ๑ ใบ เปิดออกแลว้น้อมจติสลดัทิง้ทกุข์ในจตินัน้ลงถุง  

เหมอืนสิง่สกปรกโสโครก ไรค้ณุคำ่แกก่ำรเก็บรกัษำไว ้เหมอืนอำหำรบดูเน่ำ 

แลว้ผกูปิดปำกถุงทีเ่ต็มไปดว้ยทุกขน์ ัน้ น ำไปทิง้ถงัขยะพรอ้มอำรมณ์จติ 

ทีต่ดัขำดทกุข์เสยีไดส้ิน้เชงิ หม ั่นท ำอำกำรทำงกำยน้ีบอ่ยๆ ควำมทกุขห์นกั 

ควำมอดึอดั ควำมคบัแคน้ใจ ก็จะคอ่ยๆ จำงคลำยหำยไปในทีส่ดุ 

บำงทำ่นอำ่นหนงัสอืธรรมะมำกมำย ก็ตคีวำมหมำยตำมสตปิญัญำ 

ทำงธรรมของตน จติคดิไปตำ่งๆ จนสบัสนไปหมด  ในบำงคร ัง้ใหท้ดลอง 

ไมต่อ้งคดิอะไรมำกมำย ใหน้ ั่งหรือนอนในทำ่สบำยๆ   ปลอ่ยอำรมณ์ 

ใหผ้อ่นคลำย ท ำจติใจสบำยๆ จติวำ่งๆ ไมต่อ้งคดิอะไร ทกุขก็์วำง สุขก็วำง 

จติมนัก็วำงอยูเ่ฉยๆ ของมนั สบำยๆ จะคดิมำก สอดสำ่ยจติไปท ำไม  

ท ำจติเหมอืนปลำเป็น วำ่ยน ้ำเรือ่ยไปไมรู่ท้ศิ ไมรู่ท้ำง มชีีวติไมม่เีป้ำหมำย 

ไมห่ยดุน่ิง เหน่ือยใจเปลำ่ๆ 

กำรปฏบิตัธิรรมใหด้ทูีจ่ติเรำ ไมไ่ปดจูติเขำ จติใคร ไมส่ง่จติไปยุง่ 

เรือ่งของคนอืน่ บำงทำ่นไมท่กุข์เรือ่งตวัเองเลย แตจ่ติไปทกุข์แตเ่รือ่งคนอืน่

ท ัง้สิน้ เพรำะคนเรำชอบมองนอกตวั อยูใ่นสงัคมทีข่ำดสตกิำรอดกล ัน้  

นินทำ ใหร้ำ้ย  วจิำรณ์   พูดสอ่เสยีด   คนอืน่ไมด่อียำ่งนัน้  ไมด่อียำ่งน้ี  

จนกลำยเป็นควำมเคยชนิเป็นเรือ่งปกตไิป  

จงมองจติตนวำ่กำรทีเ่รำดำ่เขำ วำ่เขำ วจิำรณ์เขำ (จติคุย้เขีย่แบบไก)่ 

ท ำใหจ้ติเรำขุน่เศรำ้หมองดนีกัหรือ? จติของผูท้ีต่ ำหนิคนอืน่ เป็นจติทกุข์ 

ทีไ่มส่ำมำรถทนตอ่สิง่เรำ้ได ้สดุทำ้ยกลำยเป็นจติเศรำ้หมองไมส่ะอำด  

เป็นจติอกุศล ชอบมองโลกในแงร่ำ้ย ชอบมองผูอ้ืน่ในแงร่ำ้ย ในบ ัน้ปลำยชีวติ

จะเป็นคนจูจ้ี้ขีบ้น่ คร ัน้รูโ้ทษแลว้ตอ้งเพียรฝึกสตไิว ้ ไมใ่หจ้ติเรำเศรำ้หมอง  

จติคนอืน่เขำเป้ือนเศรำ้หมองก็จติเขำ  หำกเพือ่นมำชกัชวนเรำไปเขำ้พวกเขำ้

กลุม่หรือเขำ้สงัคมออนไลน์ ชกัชวนกนัใหจ้ติเกลียดชงั ผกูพยำบำท เรำก็

ปฏเิสธเสยี  ไมค่วรรบัเอำเรือ่งภำยนอกน้อมเขำ้สูภ่ำยในจติตน ท ำจติตนให้

เป็นถงัขยะรบัค ำพูดรำ้ยๆ ขอ้ควำมรำ้ยๆ จำกคนอืน่แลว้เก็บมำนั่งคดิทกุข์ใจ    

ใหจ้ติเกดิเศรำ้หมองในภำยหลงั เมือ่ใด..ไดส้ตเิห็นจติเป็นถงัขยะรบัของเสีย 

จงหม ั่นเทขยะในจติทิง้เสยีบำ้ง 

  

...หมั่นพจิำรณำเห็นจติในจติ อยูเ่ป็นประจ ำ ก็จะวำงทกุข์ได?้ 
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๑๔๓ 

๗) กำรพจิำรณำเห็นธรรมในธรรมเป็นอยำ่งไร? 

 คร ัง้หน่ึงไดท้รำบขำ่วญำตธิรรมป่วยเป็นโรคมะเร็ง จติเกดิสภำวะธรรม

ขึน้โดยอตัโนมตั ิ(ไมใ่ชก่ำรยกหวัขอ้ธรรมขึน้มำพจิำรณำเอง) ไดพ้จิำรณำ

เป็นปญัญำทำงธรรมวำ่ หำกตวัเรำตอ้งตำยภำยใน ๗ วนั เรำจะท ำอยำ่งไร  

คนท ัง้หลำยทีต่ ัง้อยูใ่นควำมประมำทเขำคดิจะท ำอะไรบำ้ง ส ำหรบัชีวติสดุทำ้ย

ใน ๗ วนั ไดเ้ขยีนบนัทกึธรรมไวอ้ำ่น เพรำะจติเกดิสลดสงัเวช ปลอ่ยวำงเรือ่ง

ท ัง้หลำยท ัง้ปวง เหมอืนผูส้งูอำยพุอถงึชว่งวยัหน่ึงกลำยเป็นคนอำรมณ์เย็นลง 

ปลอ่ยวำงเรือ่งตำ่งๆ ไดม้ำกมำย ท ัง้ทีส่มยัหนุ่มๆ สำวๆ เป็นคนอำรมณ์รอ้น 

ไมเ่คยยอมใคร 

  

คร ัน้ไดส้ตพิจิำรณำ..ชีวติของเรำ เป็นของไมเ่ทีย่ง  

                                ควำมตำยของเรำ เป็นของเทีย่ง ก็ลดทฐิลิงเสียได ้

 

                “จงปฏบิตัจิำกควำมไมส่งบไปสูค่วำมสงบ  

และจงปฏบิตัจิำกควำมสงบ ไปสูค่วำมไมส่งบ” 

 

ในคร ัง้หน่ึง ภำยหลงักำรนั่งกรรมฐำนแลว้ จติเกดิสภำวะธรรมผดุขึน้ ดงัน้ี  

 “ จงปฏบิตัจิำกควำมไมส่งบไปสูค่วำมสงบ  

       และจงปฏบิตัจิำกควำมสงบ ไปสูค่วำมไมส่งบ” 

คร ัน้พจิำรณำสภำวะธรรมขึน้ไตรต่รองแลว้ ไดท้รำบวำ่.. 

           “จงปฏบิตัจิำกควำมไมส่งบไปสูค่วำมสงบ..”  

หมำยถงึ จติผูป้ฏบิตัธิรรมในเบือ้งตน้นัน้ยอ่มไมส่งบ ควำมคดิทีฟุ่้ งซำ่น 

ไปกบัเรือ่งตำ่งๆ เชน่ งำน ครอบครวั ควำมทกุข ์ควำมสุขฯ ยำกทีจ่ะปฏบิตั ิ

ใหเ้กดิควำมสงบภำยในได ้ดงันัน้ ในเบือ้งตน้ผูป้ฏบิตัธิรรม  

“จงปฏบิตัจิำกจติทีไ่มส่งบไปสูค่วำมสงบ…” ทีเ่รียกกนัวำ่ สมถกรรมฐำน 
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และพจิำรณำสภำวะธรรมถดัมำ ไตรต่รองแลว้ ไดท้รำบวำ่ 

           “..จงปฏบิตัจิำกควำมสงบ ไปสูค่วำมไมส่งบ”  

หมำยถงึ จติผูป้ฏบิตัธิรรมคร ัน้จติเขำ้ถงึจตตุถฌำนเป็นจติอเุบกขำ 

โดยสมบูรณ์แลว้ จติจะคลำยจำกควำมสงบผดุค ำถำม-ค ำตอบในขอ้ธรรม

ท ัง้หลำย สิน้ควำมลงัเลสงัสยัในธรรมเป็นจติรูแ้จง้ธรรม ดงันัน้ 

    ในเบื้องปลำยผูป้ฏบิตัธิรรม “..จงปฏบิตั ิจำกจติทีส่งบไปสูค่วำมไมส่งบ”  

ทีเ่รียกกนัวำ่ วปิสัสนำกรรมฐำน 

ซึง่ผลของกำรปฏบิตัธิรรมจนถงึทีส่ดุแลว้ จติผูป้ฏบิตัธิรรมไดร้บัผล 

ท ัง้ควำมสงบมสีตสิมัปชญัญะสมบรูณ์ และมปีญัญำรูแ้จง้ธรรม. 

...หมั่นพจิำรณำเห็นธรรมในธรรม อยูเ่ป็นประจ ำ ก็จะวำงทกุข์ได?้ 

อรยิมรรค ๘ ควำมต ัง้ใจม ั่นชอบ (สมัมำสมำธ)ิ เป็นกำรปฏบิตัธิรรม 

เพือ่ขดัเกลำจติใหส้งบมสีตสิมัปชญัญะสมบรูณ์ มปีญัญำทำงธรรมสมบรูณ์ 

เป็นจติอเุบกขำจำกกเิลสกำมท ัง้หลำย จำกอกุศลท ัง้หลำย 

๘) สิง่ควรรู.้. กอ่นปฏบิตัธิรรม 

ในบำงคร ัง้ควำมคดิฟุ้ งซำ่นท ำใหจ้ติทกุขเ์พรำะควำมโกรธ ควำมโลภ 

ควำมหลง ควำมเศรำ้ ควำมไมส่มปรำรถนำ คร ัน้ปฏบิตัธิรรมไป  

ก็ไดส้ตวิำงทกุข์ได ้จติก็เป็นสขุ 

กำรปฏบิตัธิรรมมี ๒ วธิ ีคอื สมถกรรมฐำน และวปิสัสนำกรรมฐำน 
 

สมถกรรมฐำน 

เป็นกำรบรกิรรมภำวนำใหจ้ติเกดิควำมสงบเป็นสมำธลิะเอียดเป็นล ำดบัๆ 

ตำม อรยิมรรค ๘ ควำมต ัง้ใจม ั่นชอบ (สมัมำสมำธ)ิ 

โดยธรรมชำตขิองจติมคีวำมคดิเป็นอำหำร จติจะคดิอยูต่ลอดเวลำ 

ไมส่งบน่ิง หำกเปรยีบจติเป็นแกว้น ้ำ น ้ำทีไ่มส่ะอำดใสใ่นแกว้ก็คอื  

ควำมคดิทีไ่มส่งบอยูภ่ำยในจติ กำรคนน ้ำในแกว้ใหต้กตะกอน  

ภำยหลงัน ้ำน่ิง จงึเห็นน ้ำ เห็นตะกอนหยำบทีป่นเป้ือน แยกแยะไดช้ดัเจน

กึง่กลำงแกว้ เชน่เดยีวกบั  จติทีไ่มส่งบ ปฏบิตัธิรรม สมถกรรมฐำน  

คร ัน้เขำ้ถงึ จตตุถฌำนเป็นจติอเุบกขำโดยสมบูรณ์แลว้ เห็นจติ เห็นควำมคดิ 

เห็นอนุสยักเิลสทีอ่ยูภ่ำยในจติ จนกระท ั่งจติคลำยเขำ้สูว่ปิสัสนำจติ 

โดยอตัโนมตั ิเกดิปญัญำรูแ้จง้ธรรมฯ 
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วปิสัสนำกรรมฐำน 

เป็นกำรพจิำรณำในกำย, เวทนำ, จติ และธรรม ตำมอรยิมรรคขอ้ ๗  

ควำมระลกึชอบ (สมัมำสต)ิ เพือ่ใหม้สีตสิมัปชญัญะพจิำรณำดว้ยปญัญำ 

ทำงธรรม เห็นควำมเป็นไตรลกัษณ์  คอื  อนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตำ   

วำ่เป็นสิง่ทีไ่มค่วรยดึม ั่นถอืม ั่น ซึง่กำรพจิำรณำนัน้ ไดย้กตวัอยำ่ง 

ไวข้ำ้งตน้แลว้ 

ไตรลกัษณ์ หมำยถงึ ลกัษณะ ๓ ประกำร ของสิง่ท ัง้หลำยท ัง้ปวงเป็นของ

ไมเ่ทีย่ง เกดิขึน้แลว้ต ัง้อยู ่มกีำรเปลีย่นแปลงตลอดเวลำ และสญูสลำยเสือ่มลง

ไปตำมกำลเวลำ  ไมส่ำมำรถควบคมุได ้เกดิแลว้ แก ่ เจ็บ  ตำยไป  

มแีลว้หำยไป แลว้จติปลอ่ยวำงไมเ่ขำ้ไปยดึครอบครองหวงแหนไว ้

ใหจ้ติเป็นทกุข ์
 

วติก  

ในกำรปฏบิตัธิรรม กำรน ำจติรูก้ำยวำงทีฐ่ำนของจติ เชน่  

กึง่กลำงกำยตรงลิน้ป่ี, ทีช่อ่งรูจมกู หรือทีอ่ืน่ใด สมมตุบิญัญตัเิรียกวำ่ วติก 
 

วจิำร  

ในกำรปฏบิตัธิรรม กำรภำวนำ เชน่ พุท..โธ ๆๆๆ หรือใชค้ ำภำวนำอืน่ๆ 

สมมตุบิญัญตัเิรียกวำ่ วจิำร 

 

๙) ข ัน้ตอนกำรท ำสมำธ ิ

๑. กรำบบูชำพระรตันตรยั  เพือ่เป็นหลกัของใจใหจ้ตินอบน้อม 
แนบแน่นในพระรตันตรยั 

๒. ต ัง้ นะโม ๓ จบ  เพือ่ใหจ้ติต ัง้ม ั่น มสีตมิ ั่นคงทีจ่ะท ำควำมเพียรปฏบิตั ิ

๓. กลำ่วค ำอธษิฐำน  
 

“ขออำรำธนำพระบำรมพีระสมัมำสมัพทุธเจำ้ทกุพระองค์ พระธรรม          

พระอรยิะสงฆ์  มำรวมลงในจติของขำ้พเจำ้ ใหบ้งัเกดิสมัมำสมำธ ิ 

บงัเกดิมหำสต ิบงัเกดิมหำปญัญำ  ณ กำลปจัจุบนัน้ี เทอญ”  

เพือ่อำรำธนำพระรตันตรยัลงจติใหเ้กดิควำมเพียร เกดิพลงัทำงใจ  

ปฏบิตัดิว้ยจติต ัง้ม ั่น 
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๔. ทำ่นั่ง เพือ่ใหเ้หมำะสมกบัสรีระรำ่งกำย เพศและวยั สะดวกตอ่ 
กำรนั่งไดน้ำนๆ ใหน้ั่งในทำ่ทีก่ำยสบำย วำงขำ วำงมือ แขน ไหล ่สบำยๆ  
  หำกรำ่งกำยปกต ิใหน้ ั่งสมำธขิำขวำทบัขำซำ้ย มอืขวำทบัมอืซำ้ย  

น้ิวช้ีมอืขวำจรดหวัแมม่อืซำ้ยวำงบนตกั ในกำยทีก่ระดกูสนัหลงัปกต ิ 

ใหน้ั่งต ัง้กำยใหห้ลงัตรง  จติผูน้ ั่งรูส้กึกำย ไหล ่ หลงั แขน  ขำ  เขำ่  สบำยๆ 

ไมเ่กร็งหลงั เกร็งแขน เกร็งไหล ่เกร็งขำ จติผูน้ ั่งรูส้กึผอ่นคลำย หลบัตำเบำๆ 

ไมบ่บีตำ จติผูน้ ั่งรูส้กึหำยใจเขำ้ หำยใจออก สบำยๆ ใหจ้ติผูน้ ั่งต ัง้สต ิ

ระลกึถงึกำย วำ่นั่งอยูใ่นทำ่ใด ควำมรูส้กึกำยนั่งอยูใ่นทำ่ใดนัน้ เรำเรียกว่ำ  

จติรูก้ำย สมมตุเิรียกโดยยอ่วำ่ จติ ใหก้ ำหนดจติไปวำงทีฐ่ำนของจติ 

๕. กำรก ำหนดฐำนของจติ ใหก้ ำหนดอำกำรระลกึรูใ้น กำย (จติรูก้ำย) 
ใหว้ำงจติทีฐ่ำนกึง่กลำงกำยตรงลิน้ป่ี สมมตุชิอ่งทอ้งของเรำกลวงโลง่  
ไมม่กีระเพำะอำหำร ไมม่ลี ำไส ้ก ำหนดวำงจติรูอ้ยูก่ึง่กลำงกำยตรงลิน้ป่ี 

ในกำรปฏบิตัธิรรม กำรน ำจติรูก้ำยวำงทีฐ่ำนของจติ เชน่  

กึง่กลำงกำยตรง ลิน้ป่ี, ทีช่อ่งรจูมกู หรือทีอ่ืน่ใด สมมุตบิญัญตัเิรียกวำ่ วติก 

๖. กำรภำวนำ “พุท..โธ”  หำยใจเขำ้ใหภ้ำวนำ “พุท”  
หำยใจออกให ้ภำวนำ “โธ”   คร ัน้จติเผลอสตจิำกกำรภำวนำ  
มสีตริะลกึไดเ้มือ่ใด  ก็ใหภ้ำวนำ พุท..โธ ๆๆๆ ของเรำเรือ่ยไป  

ในกำรปฏบิตัธิรรม กำรภำวนำ เชน่ พุท..โธ ๆๆๆ หรือใชค้ ำภำวนำอืน่ๆ 

สมมตุบิญัญตัเิรียกวำ่ วจิำร  

ในผูป้ฏบิตัสิมำธใิหม่ๆ  บำงรำย  

หำยใจเขำ้ภำวนำ พทุ   หำยใจออก ภำวนำ โธ     

ไปเพง่จงัหวะกำรหำยใจเขำ้-ออก ลมหำยใจเขำ้-ออก   

ไมเ่ป็นไปตำมธรรมชำตขิองกำย  หำยใจเขำ้-ออกส ัน้ ไมเ่ตม็ทอ้ง  

เมือ่นั่งภำวนำไปสกัพกัจะเกดิอำกำรรูส้กึอดึอดัเหน่ือยหอบ  

ใหแ้กไ้ขโดยนั่งสมำธใินระยะแรกยงัไมต่อ้งภำวนำ พุท..โธ  

ใหห้ำยใจ เขำ้-ออก สบำยๆ ใหร้ะลกึรูส้กึกำยนั่งสบำย หำยใจเขำ้ก็สบำย 

หำยใจออกก็สบำย ใหรู้ส้กึผอ่นคลำยสบำยๆ สกัพกัหน่ึงแลว้ ก็ใหก้ ำหนด 

ฐำนของจติ  เพือ่ก ำหนดสต ิ(จติ) ใหรู้อ้ยูท่ีช่อ่งจมกู ลมหำยใจเขำ้ส ัน้ ก็รู ้   

ลมหำยใจออกส ัน้ ก็รู ้  ลมหำยใจเขำ้ยำว ก็รู ้ลมหำยใจออกยำว ก็รู ้ 

หำยใจเขำ้ใหภ้ำวนำ พุท หำยใจออกให ้ภำวนำ โธ คร ัน้จติเผลอจำก 

กำรภำวนำ มสีตริะลกึไดเ้มือ่ใด ก็ใหภ้ำวนำ พทุ..โธ ๆๆๆ ของเรำเรือ่ยไป 
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ขณะภำวนำ  พทุ..โธ  หำกเผลอสตเิกดิควำมคดิฟุ้ งซำ่นมำก  คร ัน้ไดส้ต ิ 

ก็ใหภ้ำวนำ  พุท..โธ ๆๆๆ  ตดิตอ่กนัไป  ไมต่อ้งตำมจงัหวะหำยใจเขำ้ให้

ภำวนำ พทุ หำยใจออกให ้ภำวนำ โธ 

ผูป้ฏบิตัสิมำธใิหม่ๆ  ตอ้งปฏบิตัภิำวนำใหเ้หมำะสมกบัจรติหรืออปุนิสยั

เฉพำะตน เพรำะวธิภีำวนำทีด่ใีนคนสว่นใหญ ่ไมไ่ดห้มำยควำมวำ่ 

จะเหมำะสมส ำหรบัคนทกุคน ผูป้ฏบิตัเิทำ่นัน้ทีจ่ะรู ้เพรำะกำรปฏบิตัธิรรม

เป็นเครือ่งรูไ้ดเ้ฉพำะในจติแตล่ะบุคคล เปรียบเสมอืนคนสว่นใหญ่

รบัประทำนอำหำรอิม่ ควำมรูส้กึอิม่เหมอืนกนัทกุคน แตค่วำมรูส้กึอิม่มำก  

อิม่น้อย อิม่อยำ่งไร รสอรอ่ยอยำ่งไร สขุอยำ่งไร ยอ่มรูส้กึแตกตำ่งกนัไป 

ในแตล่ะคน 

ผูป้ฏบิตัสิมำธ ิตำมแนวทำง อรยิมรรค ๘ ตอ้งวติก-วจิำร ควบคูก่นัไป

ตลอดระยะเวลำของกำรนั่งสมำธ ิจนจติเกดิควำมสงบภำยในทีเ่รียกวำ่ ฌำน 

ต ัง้แตจ่ติเกดิควำมสงบเบือ้งตน้ คอื   เขำ้ถงึปฐมฌำน   เขำ้ถงึทตุยิฌำน  

เขำ้ถงึตตยิฌำน   คร ัน้จติเกดิควำมสงบเป็นจติอเุบกขำโดยสมบูรณ์ 

ในระยะเวลำหน่ึง (เขำ้ถงึจตตุถฌำน) ซึง่เป็นไปตำมธรรมชำตขิองจติอเุบกขำ 

(สมถกรรมฐำน) 

๖.๑  ควำมสงบภำยในจติทีเ่รียกวำ่ “ฌำน” 

        ผลกำรปฏบิตัสิมำธติำมแนวทำงอรยิมรรค ๘ ควำมต ัง้ใจม ั่นชอบ 

(สมัมำสมำธ)ิ ไดก้ลำ่วถงึจติทีเ่ขำ้สูส่มำธสิงบละเอียดไปตำมล ำดบั ดงัน้ี 

 (๑) จติเขำ้ถงึปฐมฌำน ประกอบดว้ยวติกวจิำรมำรวมกนัทีจ่ติ  

จติมสีภำวะตกสูภ่วงัคว์ูบลงไปเหมอืนจติคนตกจำกทีส่งู ผูน้ ั่งสมำธ ิ

จะตกใจกลวั และจติจะถอนออกจำกสมำธ ิหำกจติผำ่นภวงัคแ์ลว้ จติจะสวำ่ง 

และ/หรือเกดินิมติตำ่งๆ เชน่ จติเห็นแสงสวำ่งจำ้เกดิปีต ิ เห็นเทวดำนำงฟ้ำ 

เห็นนรกสวรรค์ เห็นอดตี เห็นอนำคต เห็นวญิญำณ เห็นญำตทิีต่ำยไปแลว้   

เห็นพระสงฆ์ เห็นพระพุทธรูป เห็นพระสมัมำสมัพุทธเจำ้ เป็นตน้  

ผูน้ ั่งสมำธเิขำ้ถงึปฐมฌำนจติจะเกดิปีตแิละสุขจำกกำรเห็นนิมตินัน้ๆ  

ผูป้ฏบิตัธิรรมพงึระลกึเสมอวำ่ นิมติเกดิขึน้จรงิแตม่ไิดม้อียูจ่รงิ จงึไมค่วร 

ไปหลงตดินิมติท ัง้หลำย เพรำะนิมติเกดิขึน้จำกจติทีส่รำ้งขึน้ปรุงแตง่ขึน้ 

ท ัง้จำกจติทีพ่อใจและไมพ่อใจเป็นอนุสยัเดมิทีต่ดิอยูภ่ำยในจติ ผูป้ฏบิตัธิรรม

สว่นใหญจ่ะหลงนิมติตดิสขุจำกควำมพงึพอใจในนิมตินัน้ๆ  



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๔๘ 

จติทีพ่อใจและไมพ่อใจไดเ้กดิ-ดบัเวียนภพชำต ิหำกเป็นจติทีช่อบ

ปฏบิตัธิรรม คร ัน้พอถงึชว่งวยัอนัสมควร ก็จะเกดิเหตปุจัจยัชกัน ำให ้

ไดโ้อกำสปฏบิตัธิรรม  

 (๒) จติเขำ้ถงึทตุยิฌำน จติอยูใ่นสภำวะ ไมม่วีติก ไมม่วีจิำร 

ควำมรูส้กึในค ำภำวนำ พุท..โธ หำยไป จติผอ่งใสอยูภ่ำยใน  

จติเกดิสมำธลิะเอยีดขึน้เกดิปีตแิละสขุ ณ ปจัจุบนัขณะนัน้ ควำมรูส้กึในกำย 

ควำมรูส้กึลมหำยใจ แผว่เบำลง 

 (๓) จติเขำ้ถงึตตยิฌำน จติอยูใ่นสภำวะคลำยควำมปีตแิละสุข  

จติมสีตแิละสมัปชญัญะเป็นกลำงๆ (จติอเุบกขำ) ควำมรูส้กึกำยเบำ หรอื

เหมอืนกำยลอยจำกพื้น ควำมรูส้กึไมม่ลีมหำยใจ ลมหำยใจแผว่เบำมำก 

เหมอืนไมไ่ดห้ำยใจ ผูป้ฏบิตัธิรรมบำงทำ่น ถงึสภำวะน้ี อำจถอนจติจำกสมำธ ิ

เพรำะกลวัขำดลมหำยใจ 

 (๔) จติเขำ้ถงึจตตุถฌำน จติอยูใ่นสภำวะจติอเุบกขำโดยสมบูรณ์ 

(เอกคัคตำรมณ์) ไมม่คีวำมรูส้กึวำ่มกีำย (เหมอืนกำยหำยไป) ไมม่คีวำมรูส้กึ

วำ่มลีมหำยใจ (เหมอืนลมหำยใจหำยไป) มคีวำมรูส้กึเหลือเพียงจติดวงเดยีว

สวำ่งไสวอยู ่และจะเสวยอำรมณ์สงบน่ิงอยู ่เป็นระยะเวลำหน่ึงอตัโนมตั ิ 

เพรำะจติอเุบกขำโดยสมบูรณ์ จติจงึไมม่กีำรปรงุแตง่ใดๆ เชน่ จติสขุ 

หรือจติทกุข์ หรือทีส่มมตุบิญัญตัเิรียกสภำวะน้ีวำ่ ไมม่สีขุ ไมม่ทีกุข ์ไมม่บีญุ  

ไมม่บีำป  ไมม่เีพศหญงิ  ไมม่เีพศชำย  ไมม่สีตัว์  ไมม่บีคุคล  ไมม่ตีวัตน  

ไมม่เีรำ ไมม่เีขำ มีเพียงจติเดยีวเทำ่นัน้ 

ภำยหลงัจติอเุบกขำโดยสมบูรณ์เสวยอำรมณ์สงบน่ิงอยู ่ 

เป็นระยะเวลำหน่ึงอตัโนมตัแิลว้ จำกนัน้จติจะคอ่ยๆ คลำยคนืสตใิหค้อ่ยๆ  

รูว้ำ่มกีำย คอ่ยๆ รูว้ำ่ มลีมหำยใจ จติจะอยูใ่นสภำวะมสีตเิป็นธรรมชำติ

บรสิทุธิ ์ เพรำะเหตอุวชิชำครอบง ำจติจงึท ำใหจ้ติเกดิ-ดบั เวียนภพชำตอิยูใ่น

วฏัสงสำร คร ัน้ถงึสภำวะธรรมน้ี จติจะผดุค ำถำมในขอ้ธรรมตำ่งๆ   

ทีจ่ติลงัเลสงสยั ขณะทีจ่ติจะผดุค ำตอบ มลีกัษณะ ถำม-ตอบ..ถำม-ตอบ..ๆๆๆ 

ตอ่เน่ืองกนัไปเป็นจติวปิสัสนำโดยอตัโนมตั ิ(จติวปิสัสนำในขณะสมัมำสมำธ)ิ 

ซึง่เป็นสภำวะ “จติสอนจติ” จติเป็นครูสอนในจติ ผูป้ฏบิตัธิรรม ใหจ้ติสิน้

ควำมลงัเลสงสยั (วจิกิจิฉำ) จติเกดิปญัญำรูแ้จง้ธรรม เขำ้ใจธรรมท ัง้หลำย 

ท ัง้ปวง จติผูป้ฏบิตัธิรรมขณะน้ีเรียกวำ่ “จติรูแ้จง้ธรรม” หรือ “ตรสัรูธ้รรม” 

เป็นวชิชำจติ 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๔๙ 

ผูป้ฏบิตัธิรรมคร ัน้ “จติรูแ้จง้ธรรม” แลว้ จติมสีตมิปีญัญำบรสิทุธิ ์ 

เดนิจติบนทำงอนัประเสรฐิ (อรยิมรรค ๘) และจติยอ่มไดผ้ลเป็นล ำดบัๆ  

ไปสูคู่แ่หง่บรุุษสีคู่ ่ไดแ้ก ่โสดำปตัตมิรรค, โสดำปตัตผิล, สกทิำคำมมีรรค, 

สกทิำคำมผีล,  อนำคำมีมรรค, อนำคำมผีล, อรหตัตมรรค, อรหตัตผล  

ตำมก ำลงัควำมเพียรของผูป้ฏบิตัธิรรม 

สภำวะในจติจตตุถฌำนนัน้ มคีวำมละเอยีดลกึซึง้เกดิขึน้ตอ่เน่ือง

รวดเร็วเป็นนำมธรรม ยำกตอ่กำรเขยีนค ำอธบิำย ถำ่ยทอดควำมละเอียด

ลกึซึง้นัน้ ใหเ้ขำ้ใจไดง้ำ่ย ซึง่เป็นคณุลกัษณะพเิศษของพระธรรม เป็นสิง่ที ่

ผูรู้จ้ะรูไ้ดเ้ฉพำะจติของตนเทำ่นัน้ 

อกีท ัง้ควำมสำมำรถถำ่ยทอดวธิกีำรปฏบิตัธิรรมก็เป็นเรือ่งเฉพำะ 

แตล่ะบุคคล แตล่ะสถำนที ่แตล่ะวธิ ีแตกตำ่งกนัไป แตท่กุวธิมีุง่ในผลกำร

ปฏบิตัเิหมอืนกนัคอื คูแ่หง่บรุษุสีคู่ ่และมุง่สบืทอดท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำ 

ผูไ้มส่นใจธรรม  ไมส่นใจกำรปฏบิตัธิรรม  กำรอำ่นขำ้งตน้ 

จะไมเ่ขำ้ใจและรูส้กึยำก ไมส่นใจในทีส่ดุ แตต่รำบใดทีย่งัคงมผีูป้ฏบิตัธิรรม

จรงิจงัดว้ยควำมเพยีรมุง่ม ั่นแลว้ “จติรูแ้จง้ธรรม” ยอ่มเกดิขึน้เสมอ  

๖.๒ “ตน เป็นทีพ่ึง่ แหง่ตน”  

 “จติรูแ้จง้ธรรม” (จติวปิสัสนำในขณะสมัมำสมำธ)ิ เป็นกำรบรรลุธรรม

ทีจ่ติของผูป้ฏบิตัธิรรมเทำ่นัน้  ไมใ่ชบ่รรลุธรรมจำกกำรอำ่น ทอ่งจ ำ อำ่นซ ำ้

หลำยหน อธบิำยจนขึน้ใจ ก็ไมส่ำมำรถบรรลุธรรมไดห้ำกไมป่ฏบิตัธิรรม จะ

ไปออ้นวอนขอใหอ้ ำนำจใดๆ เสก เคำะ พน่ เป่ำ ใหจ้ติตนไดบ้รรลุธรรม

ไมไ่ดเ้ลย ตอ้งปฏบิตัธิรรมดว้ยตนเอง  เหมอืนคนหวิมอีำหำรอรอ่ยวำงอยูเ่ต็ม

โตะ๊ เพียงใหน้ั่งมองเฉยๆ นึกเอำวำ่ทอ้งอิม่ จะอิม่ไดอ้ยำ่งไร   เมือ่หวิเองตอ้ง

กนิเอง   จะรูส้กึรสอำหำรอรอ่ยอยำ่งไร  อิม่เอง อิม่อยำ่งไร   อิม่แบบ  ๑  ค ำ  

๕  ค ำ  ๑๐  ค ำ  หรอื  ๒๐ ค ำ   แมเ้รียกวำ่ อิม่เหมอืนกนั   แตค่วำมรูส้กึอิม่

ของผูก้นินัน้แตกตำ่งกนั   เป็นเครือ่งรูไ้ดเ้ฉพำะจติของผูป้ฏบิตั ิ  ไมใ่ชม่ำ

ถกเถยีงกนัวำ่ใครอิม่มำกกวำ่  ไมพู่ดใหร้ำ้ยกนั เอำกเิลสมำเถียงกนั 

ดงันัน้ ผูส้นใจปฏบิตัธิรรมจกัตอ้งมขีนัต ิใชค้วำมเพียร ปฏบิตัธิรรม 

ไปตำมสตกิ ำลงั หำกฆรำวำสปฏบิตัธิรรมแลว้จติบรรลุธรรม เรียกวำ่ 

อรยิบคุคล ข ัน้..(โสดำบนั, สกทิำคำม,ี อนำคำม,ี อรหนัต์)   หำกพระสงฆ์

ปฏบิตัธิรรมแลว้จติบรรลุธรรม เรียกวำ่ พระอรยิะ ข ัน้..(โสดำบนั, สกทิำคำม,ี 

อนำคำม,ี อรหนัต)์  



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๕๐ 

คร ัน้จติผูป้ฏบิตัธิรรม บรรลุธรรมสูงสุดเป็นอรหนัต์แลว้ ก็ยงัคงตอ้ง 

ใชชี้วติตำมวยั  เปรียบดงัเลม่เทยีนทีจุ่ดขึน้แลว้ก็จะใหแ้สงสวำ่งเรือ่ยๆ  

ไปจนสิน้ไขเทยีน แตค่วำมซำบซึง้ในธรรม ผูบ้รรลุธรรมจะชว่ยเผยแผ ่

สบืทอดพระพุทธศำสนำสบืไป จนสิน้อำยขุยั 

 ผูป้ฏบิตัธิรรม จติยอ่มเกดิผลกำรปฏบิตัแิตกตำ่งกนัไปเฉพำะแตล่ะ

บคุคล    ผูป้ฏบิตัธิรรม จงึควรทีจ่ะสง่อำรมณ์กรรมฐำน และ/หรือสนทนำ

ธรรม สอบถำมผูป้ฏบิตัริูแ้จง้ธรรม ในท ำนองเดยีวกนั ผูป้ฏบิตัธิรรมทีย่งั 

ไมรู่แ้จง้ธรรม หำกภูมธิรรมจำกผลกำรปฏบิตัริูแ้จง้เทำ่ใด ก็ใหอ้ธบิำยธรรม

ไปตำมนัน้ หำกเป็นภมูจิำกพอ่แมค่รอูำจำรย์ หรือจำกในต ำรำพระอภธิรรม  

ก็ใหก้ลำ่วอำ้งทกุคร ัง้กอ่นอธบิำย ไมรู่อ้ยำ่ช้ี เพรำะเรือ่งของจติเป็นเครือ่งรูไ้ด้

เฉพำะจติตน ช้ีหรอืแนะน ำผดิทำง หรืออวดวำ่รู ้  ใหผู้อ้ืน่เขำ้ใจวำ่ตนรูแ้จง้ 

แตอ่ธบิำย และ/หรือบอกผดิทำง เป็นเจตนำบำปหลอกลวงแกผู่ม้จีติศรทัธำ

เลือ่มใสเพือ่หวงัใน  ชือ่เสยีง  ลำภ  เครือ่งสกักำระ อำมสิรำงวลั จติยอ่มปิด

พระนิพพำนเวียนภพชำตนิบัไมถ่ว้น  

ผูต้อบปญัหำธรรม หรือผูแ้กจ้ติใหเ้กดิปญัญำในธรรม  เกดิศรทัธำ  

ต ัง้ม ั่น เหมือนผูใ้หแ้สงสวำ่งน ำทำงแกค่นในทีม่ดื ช้ีทำงบอกคนหลงทำง  

เปิดของทีปิ่ดอยู ่หงำยของทีค่ว ่ำอยู ่น ั่นเอง 

๖.๓ ประโยชน์ของกำรท ำสมำธ ิ? 

 กำรออกก ำลงักำยมผีลท ำใหส้ขุภำพกำยแข็งแรง กำรท ำสมำธสิม ่ำเสมอ

ก็ใหผ้ลสขุภำพจติแข็งแรงเชน่กนั จติแจม่ใส เรียกวำ่ สขุกำยสุขใจ มคีณุภำพ

ชีวติทีด่ ีไมเ่ป็นโรคภยัทีเ่กดิจำกควำมเครียด 

ในบ ัน้ปลำยชีวติ ส ำหรบัผูป้ฏบิตัธิรรมกำรท ำสมำธกิอ่นจติดบั 

ยอ่มมสีคุตภิมูเิป็นทีไ่ป เพรำะผลของจติทีส่งบ คร ัน้จติดบัจะจุตใินภพภูมใิหม่

ทนัท ีตำมก ำลงักุศลและอกุศลทีเ่กดิช ั่วขณะจติดบั ผูป้ฏบิตัทิีม่พีื้นฐำนกำรท ำ

สมำธทิ ัง้หลำยจะไมก่ลวัตำย และใชส้ตกิ ำหนดอำรมณ์กอ่นจติดบัไดอ้ยำ่งดี 

 หำกปฏบิตัสิมำธขิ ัน้สูงจนจติเขำ้ถงึจตตุถฌำน เป็นจติอเุบกขำโดย

สมบรูณ์ ภำยหลงัจติคอ่ยๆ คลำยคนืสตเิป็นธรรมชำตบิรสิทุธิ ์ใหก้ ำหนด

อำรมณ์จติเป็นควำมวำ่งเปลำ่ (สญุญตำ) เป็นอำกำศธำต ุแลว้ก ำหนดอำรมณ์

ใหจ้ติดบัไปในอำกำศธำตนุัน้ นั่นคอืทีส่ดุแหง่กำรดบัของจติผูป้ฏบิตั ิไมม่ภีพ

ภมูใิหมใ่หเ้ป็นเชื้อจำกควำมอยำกในจติ ไมจ่องจ ำจติผกูมดัจติของตนไวก้บั
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๑๕๑ 

ค ำกลำ่วอธษิฐำนต ัง้ควำมปรำรถนำ มนุษย์สมบตั ิสวรรค์สมบตั ิพรหมสมบตั ิ

หรือแมแ้ตนิ่พพำนสมบตั ิอกีตอ่ไป จติสิน้อำสวะกเิลสดบัสนิทไมม่สีว่นเหลือ 

๖.๔ ควำมหมำย  “พุท..โธ” 

ค ำภำวนำ พุท..โธ ใหค้วำมหมำย คอื ผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบำน ดว้ยธรรม

ของพระสมัมำสมัพทุธเจำ้ 

ผูรู้.้.รูอ้ะไร?  

ศกึษำแลว้น ำมำปฏบิตั ิใหจ้ติรูแ้ละเขำ้ใจในธรรมของ 

พระสมัมำสมัพุทธเจำ้  รูแ้ละเขำ้ใจในทกุข์  รูใ้นโทษของกำรเกดิเวียนภพชำต ิ

“กำรเกดิ ทกุครำวเป็นทกุข์ร ่ำไป ทกุข์ในควำมแก ่ควำมเจ็บป่วย ควำมตำย 

ไมส่มปรำรถนำ ควำมเศรำ้โศก ควำมคบัแคน้ใจ ฯ เป็นตน้” 

ผูต้ืน่..ตืน่อะไร? 

 คร ัน้จติรูแ้ละเขำ้ใจในธรรม จติตืน่จำกควำมหลงพอใจยนิด ีตดิอยู ่

ในวฏัสงสำร จติตืน่จำกควำมเกียจครำ้น เกดิควำมศรทัธำ ขวนขวำย  

ท ำควำมเพียรใหจ้ติสะอำด มคีวำมอดทนต ัง้ม ั่นไมห่ว ั่นไหว จติไมอ่อ่นไหว

ไหลไปตำมกระแสกเิลสของโลกไดง้ำ่ย 

ผูเ้บกิบำน..เบกิบำนอะไร? 

คร ัน้ปฏบิตัธิรรมดว้ยอำกำรจติ ผูรู้ ้ผูต้ืน่ จติยอ่มเบกิบำนในธรรม

เครือ่งเผำกเิลส  ไมโ่งกงว่ง  เพียรปฏบิตัธิรรมเตม็ก ำลงัสตปิญัญำของตน  

ดว้ยจติปีตชุิม่ชืน่ เหมือนฝนทีโ่ปรยลงใหผ้นืแผน่ดนิแหง้แลง้ไดชุ้ม่ช้ืน 

อดุมสมบรูณ์ จติงอกงำมเจรญิในธรรม ผูป้ฏบิตัธิรรมยอ่มมจีติเกษม 

ในธรรมของพระสมัมำสมัพทุธเจำ้ 

๖.๕ ลกัษณะจติ ขณะท ำสมำธ ิ 

จติทีพ่จิำรณำเห็นตำมควำมเป็นจรงิทีอ่ยูคู่โ่ลก คอื  สรรพสิง่ท ัง้หลำย 

ท ัง้ปวงบนโลกน้ี เกดิขึน้..ต ัง้อยู.่.ดบัไป เป็นของไมเ่ทีย่ง (อนิจจงั) เป็นสิง่ 

ทีท่นไดย้ำก (ทกุขงั)    เป็นสิง่ทีไ่มส่ำมำรถควบคมุได ้(อนตัตำ)  ทีเ่รียกวำ่ 

ไตรลกัษณ์  เชน่  เรำทกุคนถูกครอบง ำดว้ยกำรเกดิ   มคีวำมเจ็บป่วย  

ควำมแกช่รำและควำมตำย รออยูเ่บือ้งหน้ำแลว้ หนีไมพ่น้ แมไ้มช่อบ 
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ควำมเจ็บป่วย  ควำมแกช่รำ  และควำมตำย   จะดแูลรกัษำ  ชะลอเอำไว ้  

ในทีส่ดุ ก็ตอ้ง แก ่เจ็บ ตำย ไปท ัง้หมดท ัง้สิน้ ท ัง้คน สตัว์ สิง่ของ 

ลกัษณะจติขณะท ำสมำธ ิจติจะม ี๒ ลกัษณะ คอื  

 จติทีส่ง่ออก..แลว้ปรุงแตง่  และ 

 จติทีร่บัเขำ้..แลว้ปรุงแตง่  

 

จติทีส่ง่ออก..แลว้ปรุงแตง่ 

ขณะนั่งภำวนำ จติทีไ่มน่ิ่ง จติทีส่ง่ออกไปรบัเรือ่งรำวตำ่งๆ เขำ้มำ

พจิำรณำแลว้ปรุงแตง่ เชน่ ขณะนั่งภำวนำ คดิถงึครอบครวั คดิถงึบำ้น  

คดิถงึงำนทีท่ ำ คดิถงึสตัว์เลี้ยง  คดิถงึควำมทกุข ์ คดิถงึคนทีต่ำยไปแลว้  

สตก็ิเผลอไปจำกกำรภำวนำ นั่งแลว้ก็ไมส่งบ 

จติทีร่บัเขำ้..แลว้ปรุงแตง่  

ขณะนั่งภำวนำ จติทีไ่มน่ิ่ง จติทีร่บัเรือ่งรำวตำ่งๆ เขำ้มำพจิำรณำ 

แลว้ปรุงแตง่  เชน่ ขณะนั่งภำวนำ ไดย้นิเสียงนกรอ้ง  จติก็จบัเสยีงนกไว ้ 

แลว้ปรุงแตง่วำ่เสยีงนกอะไร  ตวัเล็ก ตวัใหญ ่อยูท่ศิไหน ตรงไหน  

สตก็ิเผลอ ไปจำกกำรภำวนำ นั่งแลว้ก็ไมส่งบ 

๗. ระยะเวลำกำรนั่ง โดยปกตภิำยหลงันั่งสมำธใินทำ่นั่งทีก่ำยสบำย 
ประมำณ ๒๐ นำท ี อำกำรกำยจะเริม่รูส้กึเมือ่ยปวดเขำ่ ปวดขำ จติจะไมช่อบ 
ไมพ่อใจ  ในทำ่นั่งเดมินัน้   ทีเ่รียกวำ่   เกดิเวทนำทีจ่ติปรุงแตง่ใหจ้ติทกุข์ 
ทนไดย้ำก มีควำมอดทนน้อย ก็จะเปลีย่นทำ่นั่งใหม ่สลบัไปมำ 
จนครบรอบเวลำ เมือ่กำยไมส่งบ จติก็ไมส่งบ สมัมำสต ิสมัมำสมำธ ิ
ก็ไมเ่กดิขึน้ทีจ่ติ  เพรำะจติกระสบักระสำ่ยอยูก่บัเวทนำตลอดเวลำ     

ผูป้ฏบิตัธิรรมใหม่ๆ   ควรก ำหนดเวลำกำรนั่งใหเ้หมำะสมกบัจรติ 

ของตน ผูป้ฏบิตัธิรรมทีม่ทีกัษะแลว้ยอ่มก ำหนดเวลำนั่งไปตำมทีช่อบทีพ่อใจ  

ดงันัน้ เบือ้งตน้ของกำรนั่งสมำธ ิผูน้ ั่งตอ้งนั่งขำ้มเวทนำใหไ้ด ้หมำยถงึ 

ตลอดระยะเวลำกำรนั่งภำวนำ ไมค่วรขยบักำยเปลีย่นทำ่นั่งภำยใน ๔๐ นำท ี

หรือภำยใน ๑ ช ั่วโมง   หรือตำมก ำหนดเวลำท ำควำมเพียรตำมก ำลงัจติ 

ของ ผูป้ฏบิตั ิ
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อยำ่งไรก็ตำม ผูส้นใจนั่งสมำธใินชว่งเริม่ตน้ ควรฝึกจตินั่งขำ้มเวทนำ 

โดยก ำหนดเวลำส ัน้ๆ เชน่ ๑๐ หรือ ๑๕ นำท ีนั่งสมำธทิกุวนัใหส้ม ่ำเสมอ 

จะเกดิควำมเคยชนิทำงกำย แมจ้ติไมส่งบก็รูส้กึจติเบำสบำยขึน้ อำจใช ้

วธินี ั่งสวดมนต์โดยไมเ่ปลีย่นทำ่นั่ง คร ัน้กำยเคยชนิ ก็ใหเ้พิม่ระยะเวลำนั่ง 

ขึน้จำกเดมิ คร ัง้ละ ๕ หรือ ๑๐ นำที จนครบ ๑ ช ั่วโมง หรือตำมก ำหนดเวลำ

ท ำควำมเพียรตำมก ำลงัจติของผูป้ฏบิตั ิ

ผูป้ฏบิตัธิรรมพงึระลกึเสมอวำ่ กำรปวดเมือ่ยทำงกำยไมท่ ำใหเ้รำ 

ขำดใจตำยได ้ไมม่ใีครเมือ่ยตำย เพยีงแตค่วำมเป็นทกุข์จติทนไดย้ำก  

ขนัตยิงัไมเ่พียงพอ จติเรำจงึเอำชนะกเิลสไดย้ำก ผูป้ฏบิตัจิงึตอ้งหม ั่นฝึกฝน

อบรมจติใหม้ขีนัตแิละควำมเพียรดว้ยจติมุง่ม ั่น 

๘. กำรแผเ่มตตำ  
สพัเพ  สตัตำ,  

   สตัว์ท ัง้หลำย, ทีเ่ป็นเพือ่นทกุข์, เกดิ แก ่เจ็บ ตำย, ดว้ยกนัท ัง้หมดท ัง้สิน้ 

อะเวรำ โหนต ุ

   จงเป็นสขุๆ เถดิ, อยำ่ไดม้เีวรซึง่กนัและกนัเลย, 

อพัยำปชัฌำ โหนต,ุ    

   จงเป็นสขุๆ เถดิ, อยำ่ไดพ้ยำบำทเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย, 

อะนีฆำ โหนต,ุ    

   จงเป็นสขุๆ เถดิ, อยำ่ไดม้คีวำมทกุขก์ำย ทกุข์ใจเลย, 

สขุ ีอตัตำนงั ปรหิะรนัตุ,      

   จงมีควำมสขุกำย สุขใจ, รกัษำตน ใหพ้น้จำกทกุข์ภยัท ัง้สิน้เถดิ.  

๙. กำรกลำ่วอธษิฐำน และอทุศิบญุกุศล 

ขออำนิสงส์กรรมฐำนน้ี ขดัเกลำจติใหส้ิน้จำกอำสวะกเิลสท ัง้หลำย.. 

     ขออทุศิบญุกุศลกรรมฐำนน้ีแด ่บดิำมำรดำ ญำตทิ ัง้หลำย  

เจำ้กรรมนำยเวร เจำ้บญุนำยคณุ  

      ...(กลำ่วตำมปรำรถนำฯ).. 

ใหม้จีติเกษมในธรรมของพระสมัมำสมัพุทธเจำ้ สิน้กำลนำนเทอญ.  
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๑๐. กำรออกจำกสมำธ ิ ใหค้อ่ยๆ ขยบักำยใหอ้ยูใ่นทำ่ทีส่บำยๆ สกัครู ่
เพือ่ใหโ้ลหติไหลเวียน   ผอ่นคลำยเวทนำ (ปวดเมือ่ยกำย)  ใหส้ตพิจิำรณำ  
รูอ้ำกำรทำงกำย ณ ปจัจุบนันัน้ จนเวทนำคลำยลงไป 

 

๑๑. กรำบบชูำพระรตันตรยั บดิำ-มำรดำ ครูอปุชัฌำย์ อำจำรย์  

อะระหงั สมัมำ สมัพทุโธ ภะคะวำ,  พุทธงั ภะคะวนัตงั อภวิำเทม ิ

      (กรำบคร ัง้ที ่๑)  

สะวำกขำโต ภะคะวะตำ ธมัโม,  ธมัมงั นะมสัสำม ิ

       (กรำบคร ัง้ที ่๒) 

สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,  สงัฆงั นะมำม ิ 

       (กรำบคร ัง้ที ่๓) 

มำตำปิต ุคณุงั อะหงั วนัทำม ิ

(กรำบคร ัง้ที ่๔) 

ครูอปุชัฌำย์ อำจำรยิะ คณุงั อะหงั วนัทำม ิ

 (กรำบคร ัง้ที ่๕)  

............ 

๑๐) ขอ้สรุปกำรปฏบิตัธิรรม 

กำรปฏบิตัธิรรม เกดิขึน้ภำยในจติของผูป้ฏบิตัธิรรม เป็นกำรท ำจติ

ภำยในใหส้งบ ไมต่อ้งเดนิทำงไปหำสถำนทีใ่ด ปฏบิตัทิีบ่ำ้น หรือสถำนที่

ไหนๆ ก็สดุแท ้เป็นเรือ่งควำมเพียรเฉพำะตน ท ำอยำ่งไรใหจ้ติเรำ 

มคีวำมเพยีรปฏบิตัธิรรม? 

บำงคนเกดิมำไมส่ำมำรถนั่งสมำธไิด ้นั่งแลว้กำยก็ไมน่ิ่ง  จติก็ไมน่ิ่ง 

โดยปกตกิำรนั่งปฏบิตัธิรรมก็ใหผ้ลควำมสขุทำงใจ แตใ่นบำงคน..ใหผ้ล 

ในทำงตรงขำ้มคอื นั่งปฏบิตัธิรรมทไีรก็เกดิควำมทกุขท์รมำรท ัง้กำยและใจ  

ใหผ้ลควำมทกุขท์ำงใจ กระวนกระวำย กระสบักระสำ่ย เขำจงึสรุปเอำวำ่ 

นั่งปฏบิตัธิรรมทไีรเหมือนทรมำร ท ัง้กำยและใจ ปฏบิตัธิรรมไมไ่ดเ้ลย   
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ดงันัน้ ในบำงคนทีอ่ปุนิสยัไมไ่ปในทำงภำวนำเลย แตก็่เป็นคนด ีจติใจด ี 

ชอบชว่ยเหลือผูอ้ืน่ ชว่ยงำนสงัคม ใหท้ำน รกัษำศลี แตน่ั่งภำวนำไมไ่ดเ้ลย  

ดงันัน้ หำกชีวติน้ีผูอ้ำ่นเป็นคนนั่งปฏบิตัธิรรมไมไ่ดเ้ลย  อยำ่งน้อย 

ในชำตปิจัจุบนั ก็ใหต้ ัง้ใจฝึกฝนวธินี ั่งสมำธ ิคอ่ยๆ อบรมจติไปใหเ้กดิอปุนิสยั

ตดิจติถำวรเวียนภพชำตไิป คอื เกดิในภพภูมใิหมก็่ใหน้ ั่งสมำธไิด ้ 

ไมใ่หท้รมำร เหมอืนในชำตปิจัจุบนั ก็ถือเป็นกำรไดส้ ั่งสมทรพัย์อนัประเสรฐิ

ตดิจติเวียนเกดิในภพชำตใิหม ่ ซึง่ทรพัย์ทำงโลกใดๆ ทีเ่ก็บรกัษำส ั่งสมไว ้ 

ไมส่ำมำรถน ำตดิตวัไปไดเ้ลย นอกจำกทรพัย์อนัประเสรฐิบญุภำวนำน้ี 

แมเ้กดิมำไมส่ำมำรถนั่งสมำธใิหจ้ติสงบได ้อยำ่งน้อยก็ใหรู้จ้กัปลอ่ยวำง

ควำมทกุข์ออกจำกจติไปไดไ้มใ่ชห่รือ? 

อำยเุพิม่ขึน้ทกุปี แกข่ึน้ทกุปี รำ่งกำยเสือ่มลง เรีย่วแรงลดลง  

ไมป่ลอ่ยจติใหเ้สือ่มคณุภำพลง  ไมห่ำยใจทิง้ไปวนัๆ  ควรหม ั่นภำวนำ  

เพิม่สตพิจิำรณำช ำระจติของตนใหข้ำวรอบ    ไมเ่ศรำ้หมอง   ไมขุ่น่มวั  

ไมต่อ้งไปดจูติใคร   หรือน ำจติใครๆ  มำท ำใหจ้ติเรำทกุข์ โกรธ เกลียด  

เศรำ้หมอง น่ีแหละ.. ไมเ่สยีโอกำสทีเ่กดิมำไดป้ฏบิตัธิรรมเป็นอรยิทรพัย์  

ตดิจติไปทกุภพชำตติรำบเขำ้พระนิพพำน. 

 

ขอจติเจรญิในธรรม 

นำยพุฒเิศรษฐ์ จงสกุล 

อทุยำนธรรมพระพทุธรูปอูท่องอุดมทรพัย์ 

๒๗ ธนัวำคม ๒๕๕๕ 

 

 

กจิกรรมปฏบิตัธิรรม ประจ ำวนั-เดอืน 

- ทกุวนั เวลำ ๑๕.๐๐ น. ชำวบำ้นรว่มกนัสวดมนต์วตัรเย็นแปล  และนั่งสมำธ ิ 
- ทกุเดือน จดัปฏบิตัธิรรม (เนกขมัมะ) สปัดำห์ที ่๒ และวนัหยดุส ำคญั 

 
- กจิกรรมสำธำรณะอืน่ๆ เชน่  เลี้ยงอำหำรในวนัเด็ก,  

พธิมีอบทนุกำรศกึษำหลวงพอ่อูท่องอดุมทรพัย์ ประจ ำปี  
เพือ่เด็กนกัเรียนประพฤตดิคีรอบครวัยำกจน โรงเรียนตำ่งๆ ในทอ้งถิน่ 

- ขอเรียนเชญิผูส้นใจเขำ้รว่มกจิกรรมตำมโอกำสสะดวก 

 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๕๖ 

๑๑) ตำรำงเวลำปฏบิตัธิรรม ณ อุทยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ 
(ทกุเดอืน วนัเสำร์-อำทติย์ สปัดำห์ทีส่อง โปรดแตง่กำยชุดขำว) 

 
วนัเสำร์ 
๑๓.๒๕ น. ระฆงัสญัญำณแจง้เตรียมตวัปฏบิตัธิรรม 
๑๓.๓๐ น. อธษิฐำนบวชเนกขมัมะพรอ้มกนั (ศลี ๘)  
  ณ ศำลำปฏบิตัธิรรม เรือนอูท่องอุดมทรพัย์ 
๑๔.๐๐ น. ปฏบิตัธิรรม (แนะน ำกำรนั่งสมำธเิบือ้งตน้ ๔๐ นำที ใหค้นใหม)่ 
๑๕.๓๐ น. สวดมนต์วตัรเย็นแปล 
๑๗.๐๐ น. ปฏบิตัธิรรม (นั่งสมำธ ิ๖๐ นำท)ี 
๑๘.๐๐ น. พกัผอ่นตำมอธัยำศยั (ฉนัน ้ำปำนะ) 
๑๙.๐๐ น. ถำ้มปีญัหำขอ้ธรรมสำมำรถซกัถำมรว่มกนัไดท้ี ่ 
                 เรือนอูท่องอุดมทรพัย์ 
๒๐.๐๐ น. พกัผอ่นตำมอธัยำศยั 
 
วนัอำทติย ์
๐๔.๐๐ น. ระฆงัสญัญำณ ตืน่นอนและท ำกจิสว่นตวั 
๐๔.๓๐ น. ปฏบิตัธิรรม (นั่งสมำธ ิ๖๐ นำท)ี 
๐๖.๑๕ น. สวดมนต์ท ำวตัรเชำ้แปล 
๐๘.๐๐ น. ฉนัอำหำรเชำ้ ณ เรือนทพิยทำน 
๐๙.๐๐ น. ท ำกจิกรรมบม่เพำะขนัต ิจติอำสำผูป้ฏบิตัธิรรม  

(ท ำอำหำร-จดัอำหำร-ท ำควำมสะอำด เรอืนทพิยทำน/   
เรือนอูท่องอุดมทรพัย์/ เรือนธรรมโสฬส/ หอ้งน ้ำ/  
กวำดใบไม/้ เก็บขยะ บำ้นหลงัทีส่องของเรำ) 

๐๙.๔๕ น. ปฏบิตัธิรรม (นั่งสมำธ/ิแนะน ำกำรเดนิจงกรม ใหค้นใหม)่ 
๑๑.๐๐ น. ฉนัอำหำรเพล ณ เรือนทพิยทำน  

(เสร็จแลว้ชว่ยกนัเก็บของเขำ้ทีเ่ดมิ) 
๑๒.๕๐ น. ระฆงัสญัญำณแจง้เตรียมตวั ณ เรือนอูท่องอดุมทรพัย์ 
๑๓.๐๐ น. อธษิฐำนลำบวชเนกขมัมะพรอ้มกนั  

(รบัศลีหำ้-กอ่นท ำกจิสว่นตวั เดนิทำงกลบั) 
 

____(ประกำศ ๖ ตลุำคม ๒๕๕๘)____ 

 

 

 

 

 

 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๕๗ 
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๑๒) แผนทีแ่ละกำรเดนิทำง – อทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรเดนิทำง กรุงเทพฯ (ถ.แจง้วฒันะ) – อทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์  

                 ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ระยะทำง ๑๕๐ กม. 

รถยนตส์ว่นบุคคล จำกกรุงเทพฯ ถำ้ขึน้ทำงดว่น ลงสดุทำงพเิศษอดุรรถัยำ (ดำ่นบำงปะอนิ)  

ขบัไปตำมทำงหลวงแผน่ดนิหมำยเลข ๓๔๗ (ถนนกำญจนำภเิษก-บำงปะหนั) ผำ่นสีแ่ยกวรเชษฐ์,  

สีแ่ยกทุง่มะขำมหยอ่ง จ.พระนครศรีอยธุยำ เขำ้ทำงหลวงแผน่ดนิหมำยเลข ๓๒ (ถนนสำยเอเซีย)  

กม.๓๖ ผำ่น จ.อำ่งทอง และถงึ จ.สงิห์บุรี กม.๘๗ ขบัไปตำมแผนทีภ่ำพดำ้นบน หรือเปิด Google Map 

รถโดยสำรประจ ำทำง 

 ๑) รถบสัปรบัอำกำศ สำย ๘ กรุงเทพ-สรรคบุรี-ชยันำท ชอ่งจ ำหน่ำยต ั๋วที ่๑๘ (ป.๒) ชอ่งจอดรถ 

ที ่๑๐๗ ออกทุก ๑ ชม.ต ัง้แตเ่วลำ ๕.๐๐-๑๘.๐๐ น. จุดขึน้รถบสั สถำนีขนสง่สำยเหนือหมอชติ ๒  

ถ.ก ำแพงเพชร กรุงเทพฯ ระยะเวลำเดนิทำงประมำณ ๒.๓๐ ชม. 

๒) รถตูป้รบัอำกำศ กรุงเทพ-หนัคำ-เนินขำม ชอ่งจ ำหน่ำยต ั๋วที ่๕๓ ชอ่งจอดรถที ่๓๑๓ ออกทกุ  

๑ ชม. จุดขึน้รถตู ้สถำนีขนสง่สำยเหนือหมอชติ ๒ ถ.ก ำแพงเพชร กรุงเทพฯ ระยะเวลำเดนิทำง

ประมำณ ๒ ชม.เศษ สำมำรถโทรส ำรองทีน่ ั่งนดัจุดรบั-สง่ ป้ำยรถเมล์ บนเสน้ทำง ถ.วภิำวด-ีรงัสติ  

มือถอื 087-9191291 (คำ่โดยสำร ๑๒๐ บำท) 

๓) รถตูป้รบัอำกำศ สำย ๘ กรุงเทพ (อนุสำวรีย์ชยั)-สรรคบุรี-ชยันำท จุดขึน้รถตู ้ดำ้นลำ่งสถำนี

รถไฟฟ้ำบีทเีอส อนุสำวรียช์ยัสมรภูม ิ(N3) ซอยแรก ตดิกบัวคิตอรีพ่อยท์ (Victory Point)  

ระยะเวลำเดนิทำงประมำณ ๒ ชม.เศษ สำมำรถโทรส ำรองทีน่ ั่งนดัจุดรบั-สง่ ป้ำยรถเมล์ บนเสน้ทำง  

ถ.วภิำวด-ีรงัสติ มือถอื 086-4408675 (คำ่โดยสำร ๑๓๐ บำท) 

จุดลง สีแ่ยกชนัสตูร (ตลำดชนัสตูร) อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี แลว้นั่งรถจกัรยำนยนตร์บัจำ้ง 

        ไปอทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ (๖๐ บำท) 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๕๘ 

บนัทกึรายนามเจา้ภาพรว่มพมิพ ์หนงัสอืสวดมนตแ์ปล-บนัทกึธรรมโสฬส  

และหนงัสอืบนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๓ จ านวนรวม ๒๐๐๐ เลม่ (ฉบบั ๒๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๘) 

 

๑. นำงพนูสนิ-นำยวริชั-นำยชลชั-นำยปณต-นำยธนภทัร-นำงเกษฎำ-ด.ช.พำด ีรตันเรืองจ ำรูญ จ.ปทมุธำนี ๒๐๐๐ บำท 

๒. คณุเก็จฤทธิ ์สระประทมุ กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๓. คณุนภทัพนัธ์ อดจิำรุพนัธุ์ และครอบครวั กทม. ๒๐๐๐ บำท 

๔. อำจำรย์กฤษณะพล วฒันวนัยู และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท 

๕. คณุธนวฒัน์-คณุอรพรรณ-นำงสำวอำรียำ ตณิสรุวฒันำ กทม. ๔๕๐๐ บำท 

๖. คณุพนอ-คณุสมหญงิ-ด.ช.นวตั-ด.ช.นวษิ สตัยำพร กทม. ๒๐๐๐ บำท รบัหนงัสอื ๒๐ เลม่ 

๗. คณุพชัรนิทร์ เกตปุระเสรฐิ จ.พระนครศรีอยุธยำ ๒๐๐๐ บำท 

๘. นำยวชัระ ฟกัสวสัดิ ์และครอบครวั จ.สมุทรปรำกำร ๕๐๐ บำท, นำงสำวภคัพร ชอ้ยเพ็ง ๒๐๐ บำท,  

นำยชยัยะ อนิทรรจนำ ๑๐๐ บำท รบัหนงัสอืรวม ๗ เลม่ 

๙. นำยพุฒเิศรษฐ์-นำงกองทนุ-นำงสำวนรศิฌำ-ด.ช.ภรพล จงสกลุ กทม. ๒๐๐๐ บำท 

๑๐. คณุแมชี่ สดุใจ จงสกลุ สวนโมกขพลำรำม อ.ไชยำ จ.สรุำษฎร์ธำนี  ๑๐๐๐ บำท 

๑๑. คณุพอ่ทองด ำ-คณุแมป่ระตอง ฤทธำพรม พรอ้มลูกหลำน จ.รอ้ยเอ็ด จ ำนวน ๕๐+๒๐ เลม่ 

๑๒. คณุแมส่จุีน-คณุกลัยำ ต ัง้ยศวไิล จ.รอ้ยเอ็ด ๕๐๐ บำท 

๑๓. อำจำรย์แพทย์หญงิ วภิำรตัน์ มนุญำกร โรงพยำบำลรำมำธบิด ีกทม. ๑๐๐๐ บำท 

๑๔. คณุนุชำ-คณุวรนิทร์ทพิย์ กลยุทธสกลุ และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท 

๑๕. คณุแมส่มทรง กลำ้ปรำบศกึ จ.สมุทรปรำกำร ๑๐๐๐ บำท 

๑๖. นำงสำวปิยะฉตัร บวัรอด จ.สมุทรปรำกำร ๑๐๐๐ บำท 

๑๗. คณุเพ็ญพมิล ลือขจร และครอบครวั จ.นนทบุรี ๑๐๐๐ บำท 

๑๘. พ.ต.ปฐำนฎั-นำงล ำใย-ศรีวรรณรตัน์, นำยชูเกยีรต ิศรีวรรณรตัน์, พ.อ.ปฎภิำณ ศรีวรรณรตัน์, นำงเอง้ แซเ่ซำ่, 

นำยนิวฒัน์-นำงปิยะวด ีพรวฒันำเจรญิ จ.นครปฐม ๑๐๐๐ บำท 

๑๙. เพือ่นผูไ้มป่ระสงคอ์อกนำม (เจง-เล็ก-ไนท)์ ๓๕๐๐ บำท,  

คณุรำณี งำมจำรกุจิ ๕๐๐ บำท, คณุอษุณีษ์ อนิทรวตัร ๕๐๐ บำท รบัหนงัสอืรวม ๑๖ เลม่ (อ.กนัตงั จ.ตรงั) 

๒๐. คณุศรศริรินิทร์ บุญเจรญิ และครอบครวั จ.นนทบรุี ๓๐๐๐ บำท 

๒๑. คณุครูลว้นด-ีคณุครูอนนัต์ ภวชโลทร และครอบครวั อ.กนัตงั จ.ตรงั ๑๐๐๐ บำท 

๒๒. คณุแมป่ระทมุ-คณุทชัชำนนัท์ ทองสำร์ และครอบครวั จ.สพุรรณบรุี ๕๐๐ บำท 

๒๓. คณุวรญัญ-ูคณุวนัด ีพุทธจนัทร์ จ.นครรำชสมีำ ๑๐๐๐ บำท 

๒๔. คณุสร์ิชนม์-คณุชำญชยั ฉนัทำนุรกัษ์ กทม. ๕๐๐ บำท รบัหนงัสอื ๓ เลม่ 

๒๕. อำจำรย์เพรำพรรณ เปลีย่นภู ่กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๒๖. คณุแมเ่สวยีน อิม่ส ำรำญ ๑๐๐๐ บำท, คณุแมต่อ้ง จุย้เดช ๕๐๐ บำท (ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บรุี) 

๒๗. รำ้นขนมเป๊ียะ เลำ่กิม้กี ่อ.อนิทร์บุรี จ.สงิห์บุรี ๑๕๐๐ บำท 

๒๘. คณุวรรณภำ เพ็ชรรกัษ์ และครอบครวั ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๕๐๐ บำท 

๒๙. คณุวรีะยทุธ-คณุปำรชิำต-ิคณุไชยเกยีรต-ิคณุรุง่อรุณ นภำอ ำไพพร กทม. ๒๐๐ บำท 

๓๐. คณุบุญมี ปญัญำใส จ.ยโสธร ๑๐๐๐ บำท 

๓๑. คณุแมม่ณี-คณุพอ่ส ำรวย-นำงสำวมำนิตย์ เชีย่วชำญ ๓๐๐๐ บำท, คณุร ำเพย ทบัเงนิ ๒๐๐๐ บำท, 

คณุสมหมำย-คณุฉวี มีรกัษ์ ๕๐๐ บำท, คณุสงกรำนต-์คณุสพุจน์ ค ำส ี๕๐๐ บำท, คณุลุงตอง-คณุป้ำสอง แสงสวำ่ง ๕๐๐ บำท,  

คณุสมใจ แสงสวำ่ง ๒๐๐ บำท, คณุแสงจนัทร์ มีรกัษ์ ๒๐๐ บำท,  

คณุก ำจำย เพ็ชรรกัษ์ ๑๐๐ บำท, คณุจ ำนงค ์แสงสวำ่ง ๑๐๐ บำท (ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุร)ี 

๓๒. คณุส ำนกั-คณุทองใบ แตงงำม และครอบครวั ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๑๐๐๐ บำท 

๓๓. คณุสรีุง้ อนิวกลู ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี  ๑๐๐๐ บำท 

๓๔. คณุบุญรอด ทบัเงนิ ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี  ๒๐๐ บำท 

๓๕. คณุวรรณำ เนียมปำน และครอบครวั ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๑๐๐๐ บำท 

๓๖. คณุศภุณฐั เนียมปำน และครอบครวั ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บรุี ๑๐๐๐ บำท 

๓๗. คณุสมคดิ เนียมปำน และครอบครวั อ.สรรคบรุี จ.ชยันำท ๑๐๐๐ บำท 

๓๘. คณุมะล ิผลด ีต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๕๐๐ บำท 

๓๙. คณุแมจ่ ำนงค ์วงศ์แสง ๑๐๐ บำท, คณุผง อนิวกลู ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุร ี๑๐๐๐ บำท 

๔๐. คณุวนัชยั-คณุไพรนิทร์ เพ็ชรรกัษ์ และครอบครวั ๑๐๐๐ บำท,  

พระภกิษุบุญฤทธิ ์เพ็ชรรกัษ์ วดัหว้ยเจรญิสขุ  ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๑๐๐๐ บำท 

๔๑. คณุครูประทนิ-คณุสรุำช-คณุสำธติ-คณุภำรด ีประเสรฐิยืนยง อ.คำ่ยบำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๑๐๐๐ บำท 

๔๒. คณุขวญัชนก คลำ้มสถติ และครอบครวั จ.ปทมุธำนี ๕๐๐ บำท 

๔๓. คณุนำรำชำ เดชมณี กทม. ๑๐๐๐ บำท 
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๔๔. คณุเพชรไพลนิ งำมเจรญิพร กทม. ๑๐๐ บำท 

๔๕. คณุววิรรธน์-คณุยุวรนิทร์ เดชรำช กทม. ๓๐๐ บำท 

๔๖. คณุณจัสยิำภรณ์-ด.ญ.ธญำภร-คณุจรูญ-คณุมนญัธร เลศิประทำนพร กทม. ๕๐๐ บำท 

๔๗. ผูไ้มป่ระสงคอ์อกนำม กทม. ๑๐๐๐ บำท (คณุภทัรนิทร)์ 

๔๘. คณุเกดกมล เสนำวตัร และครอบครวั กทม. จ ำนวน ๒ เลม่ ๑๐๐๐ บำท 

๔๙. คณุครูอำรียำ กชกรกมุท โรงเรียนอนุบำลแสงอำรีย์ เขตรำษฎร์บรูณะ กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๕๐. นำยด ำรหิ-์นำงอ ำไพ-นำงสำวณิชำ เกรียงประเสรฐิ จ.นนทบรุี ๑๐๐๐ บำท รบัหนงัสอื ๔ เลม่,  

คณุแมเ่ครือวลัย์ เกรยีงประเสรฐิ และครอบครวั (ลำดพรำ้ว) กทม. ๑๐๐๐ บำท รบัหนงัสอื ๘ เลม่ 

๕๑. คณุประพนัธ์-คณุละเอยีด-คณุสภุำภรณ์ เพ็งโสภำ จ.ชลบรุี รบัหนงัสอื ๒๐ เลม่ 

๕๒. คณุครูเกสนีิ เมำวริตัน์ และครอบครวั อ.คำ่ยบำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๕๐๐ บำท 

๕๓. คณุนิคม-คณุส ำเนียง บวัศรี และครอบครวั ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๑๐๐๐ บำท 

๕๔. รศ.ดร.ศริชิยั-คณุชุตมิำ เทพำ และครอบครวั กทม. รบัหนงัสอื ๒ เลม่ ๑๐๐๐ บำท 

๕๕. คณุอญัชลี สสีด-คณุอรวรรณ สขุปรำกำร จ.สมุทรปรำกำร ๒๐๐๐ บำท 

๕๖. คณุนภำพร สขุปรำกำร จ.สมุทรปรำกำร ๑๐๐ บำท  

๕๗. คณุแมส่ดุฟ้ำ แซฉิ่น กทม. ๕๐๐ บำท  

๕๘. พ.ท.หญงิ ณฐัยำ-นำยพลเทพ-นำงนำตยำ-นำยสรุเชษฐ์ ศศนิมำนพ, นำยสธุีร์ นนัทบุรุษ จ.สมุทรปรำกำร  

๕๐๐ บำท, ร.ท.หญงิ กมลชนก อุย่ถำวร และครอบครวั, นำงสำวจนิตนำ แหว้เพ็ชร์ และครอบครวั กทม.  

๒๐๐ บำท, นำยกฤตพฒัน์-พ.ท.หญงิ เกษมณี-นำยณพวุฒ-ินำงสำวฐติพิร จุลไสย จ.นนทบรุ,ี 

นำยวเิชียร-นำงประยูร  เพชรจร จ.ชุมพร ๖๐๐ บำท, น.อ.หญงิ ณฐัรดำ มนสัชยั ร.น. กทม. ๒๐๐ บำท, 

นำยสจัภทัร ไชยนิธธินำกลุ จ.หนองบวัล ำภ,ู นำงสนุนั พรมมนิีล จ.เลย ๑๐๐ บำท,  

นำงสำวพชัรพร พรมมำลี จ.เชียงรำย ๕๐ บำท 

๕๙. คณุเอ็ง (กมิเฮยีง) แซต่ ัง๊ และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท  

๖๐. คณุสมพร เกยีรตจินิดำรตัน์ และครอบครวั กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๖๑. คณุพรรณี ฉำยพพิธิภณัฑ์ กทม. ๒๐๐ บำท  

๖๒. คณุยง่ฮ ัว้ แซล่ิม้ กทม. ๕๐๐ บำท  

๖๓. คณุเสำวนีย์ โชคมณีนุช กทม. ๕๐๐ บำท  

๖๔. คณุรชัภรณ์ ประกำศเวชศำสตร์ และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท  

๖๕. คณุพชิญำ เตม็สริศิกัดิ ์และครอบครวั กทม. ๑๐๐๐ บำท  

๖๖. คณุสวุรรณี แสนสขุสม กทม. ๑๐๐๐ บำท  

๖๗. คณุนิธกิำนต์ บรพิชัร์ธนโชต ิกทม. ๕๐๐ บำท 

๖๘. คณุป้วยจวง แซล่ี้ กทม. ๕๐๐ บำท 

๖๙. คณุศริพงษ์ จริวณิชชำกร และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท  

๗๐. คณุเรวตั ิต ัง้อำรยธรรม กทม. ๑๐๐ บำท  

๗๑. คณุประเสรฐิ ธรรมรกัษำสทิธิ ์กทม. ๑๐๐ บำท  

๗๒. ผูไ้มป่ระสงคอ์อกนำม กทม. ๓ ทำ่น รวม  ๒๒๐๐ บำท 

๗๓. คณุพชัรกิำ เกตแุกว้, คณุภณิวุฒ-ิคณุเมษญำ-คณุภูธฤต แสงศรี กทม. ๔๐๐๐ บำท 

๗๔. คณุเรณู ตกึปำกเกร็ด และสำม,ี นำงบุญสม ตกึปำกเกร็ด กทม. ๕๐๐ บำท 

๗๕. นำยกลำ้ คงเวยีง, นำงยุพนิ สมวำจำ, นำงสำวธนิดำ เดชคงเวยีง,  

นำยวรำ-นำงสำววร-ีนำงอนงค ์ทรพัย์เอนก กทม. ๕๐๐ บำท 

๗๖. คณุธญัญน์ภสั จริฐติพิฒัน์, ด.ญ.สวติตำ-นำงสำวอภญิญำ-คณุเศวต พรหมำคม กทม. ๒๐๐ บำท 

๗๗. นำงมะนิดำ แซเ่อีย้ กทม. ๕๐๐ บำท 

๗๘. น.ต.หญงิ กนัตำ งำมสงวน/นำยธรำดล บวัระภำ กทม. ๕๐๐ บำท 

๗๙. คณุเรงิรบ-คณุณฐัฐนีิ-คณุเตชนีิ-คณุเขมณฐั บณุยชีวติำนนท์ กทม. ๒๐๐๐ บำท 

๘๐. คณุนสัรนิทร์-คณุเจรญิชยั ธุลรีตันำรมย์ กทม. ๒๙๐ บำท 

๘๑. คณุธำรณีิ วรวรรณ ณ อยุธยำ กทม. 

๘๒. คณุปฏภิำณ-คณุปำรฉิตัร สวสัด ีกทม. ๑๐๐๐ บำท 

๘๓. คณุกมลภู โสภณวฒันะ และคณุยำ่ฉุ่ย แซโ่งว้ กทม. ๕๐๐ บำท 

๘๔. คณุอรรถสทิธิ ์หอมหวล และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท 

๘๕. นำงสำว ธญัญภร ธนตัชยัภสั กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๘๖. นำยเชำว์-นำงดลนภำ มุขจ ั่น ๒๐๐๐ บำท 

๘๗. คณุดรุณี แซช่ิน้ กทม. ๕๐๐ บำท 

๘๘. คณุขนิษฐำ แซช่ิน้ กทม. ๕๐๐ บำท 

๘๙. คณุรชัชำนนท์ สสีด กทม. ๒๐๐๐ บำท 

๙๐. คณุสมศรี ฉิมทว ีและครอบครวั อ.เมือง จ.สงิห์บรุี ๒๐๐๐ บำท 
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๙๑. พระครูสนัตธิรรมคณุำกร วดัสนัตวินำรำม บำ้นโคกสงำ่ ต.บำ้นเรอื อ.ภูเวยีง จ.ขอนแกน่  ๒๐๐๐ บำท 

๙๒. คณุพงศ์สทิธิ ์หวำนสนิท-คณุธนสรุีย์ กำญจนสำร ๕๐๐ บำท 

๙๓. คณุบณัฑติ สปิิยำรกัษ์ และครอบครวั กทม. ๒๐๐๐ บำท 

๙๔. คณุปำรณีย์ ณ ถลำง จ.ปทมุธำนี ๑๐๐๐ บำท 

๙๕. คณุชลติ-คณุจริำภรณ์-นำงสำวปณิชยำ-เด็กชำยนรวชิญ์ เริม่พทิกัษ์ถำวร กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๙๖. คณุแมว่รำภรณ์ แสงโสภณ, คณุปกำวเดอืน วชัรำจำรย,์ นำยพรปวีณ์-นำยวรำเสฏฐ์-ด.ญ.กญัญรวี วงษ์สวสัดิ ์ 

กทม. ๕๐๐ บำท, นำยจำรกึ สภุำรมย์, นำยคมสนั วงัศรี และครอบครวั ๒๐๐ บำท 

๙๗. คณุณฐัวรตัถ์ สขุสวสัดิ ์จ.สมุทรปรำกำร ๒๐๐๐ บำท 

๙๘. คณุพมิภคัคนิจ ปรสิญัญตุำนนท์ และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท 

๙๙. คณุปภำอร ขนัตกิติตกิลุ และครอบครวั จ.สมุทรปรำกำร ๑๐๐๐ บำท 

๑๐๐. นำงสำวพรทพิย์ แซจู่ ๕๐๐  บำท, คณุวเิชียร-คณุปณิดำ วงศ์ดว้ง และครอบครวั ๕๐๐ บำท (กทม.) 

๑๐๑. คณุสำครทพิย์ หลงรอด จ.ปทมุธำนี ๑๐๐๐ บำท 

๑๐๒. คณุจติรำ วอ่งสรรพกำร กทม. ๕๐๐ บำท 

๑๐๓. คณุสนีุย์ กตญัญ ูจ.ปทมุธำนี ๒๐๐ บำท 

๑๐๔. คณุปิตพิร รุจนเวชช์ กทม. ๒๐๐ บำท 

๑๐๕. นำยสรุนิทร์-นำงขนิษฐำ ขำวผอ่ง, นำงสำวจฑุำมำศ ขำวผอ่ง, ด.ช.ภูรทิณ์รงค-์ด.ญ.ภรณรงค ์ขำวผอ่ง,  

นำยกมล-นำยธนยศ ขำวผอ่ง, นำยวชัรนิทร์, นำงสำวเบญจรงค-์ด.ญ.ปรยีำดำ อนิทรำ ๑๐๐๐ บำท 

๑๐๖. นำงค ำบุ ไชยผง ๓๐๐ บำท, คณุยพุำ สขุประโยชน์ และครอบครวั ๒๐๐ บำท 

๑๐๗. คณุแมส่มำน ฉิมพำลี ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๑๒๐๐ บำท,  

คณุรกัเกยีรต-ิคณุครูองัชนั รกัษำสมีนัต์ และครอบครวั ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๕๐๐ บำท 

๑๐๘. คณุพอ่ประชำ อมรกจิวณิชย์ และครอบครวั ๑๐๐๐ บำท, คณุธนพร แดงทำ่ไม ้๑๐๐ บำท,  

คณุวรรณำ อมรกจิวณิชย์ ๒๐๐ บำท (จ.สมุทรสำคร) 

๑๐๙. คณุประสทิธิ-์คณุละออง มำชยัภมู ิกทม. ๕๐๐ บำท 

๑๑๐. คณุกติ ิบวัเพชร กทม. ๕๐๐ บำท 

๑๑๑. คณุทพิวรรณ สระน ้ำ และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท 

๑๑๒. คณุพรศริ ิพรเลศิทรพัย์สนิ และครอบครวั  ๑๐๐๐ บำท, คณุจุสนิ-คณุอำทติยำ สทุำชยัพร  ๑๐๐๐ บำท,  

คณุววิรรณ อิม่น้อย ๒๐๐ บำท, คณุพมิลดัดำ บุญญะเลศิลกัษณ์ ๒๐๐ บำท,  

คณุวมิลรตัน์ ธนพงิคพ์งษ์ ๑๐๐ บำท, คณุเพ็ญศรี แซเ่ลำ้ ๑๐๐ บำท, 

คณุประสงค-์คณุสำคร-คณุธดิำรตัน์-คณุจกัรพงษ์ นิจสำธร รวม ๑๙ เลม่,  

คณุชูชำต-ิคณุวรญัญำ จอมค ำสงิห ์๑๐ เลม่, คณุกำญจนำ แซโ่งว้ ๑๐ เลม่,  

คณุวรนิยุภำ อำษำเหลำ ๕ เลม่, คณุธนิต-คณุวเิลขำ ธรกติตกิลุ ๕ เลม่,  

คณุกติต-ิคณุนำรถนภำ หำญวำนิช ๕ เลม่ (กทม.) 

๑๑๓. คณุพชัรพร ณ สงขลำ ๑๐๐๐ บำท, คณุฉลอง ยุบล ๑๐๐ บำท (กทม.) 

๑๑๔. คณุนุชติ-คณุณภทัร-คณุวรเดช-คณุอรญำ ฉตัรกมลกลุ กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๑๑๕. คณุละเอยีด รุง่เรอืง, คณุณรงค-์คณุยพุำ รุง่เรือง กทม. ๑๕๐๐ บำท (รวม ๓๐ เลม่) 

๑๑๖. คณุครูศรไีพร สปุระภำตะนนัท์ และครอบครวั อ.สรรคบุรี จ.ชยันำท ๕๐๐ บำท 

 

ขออำนิสงส์บญุดำ้นปญัญำ ใหท้กุทำ่นไดร้บัผลส ำเร็จควำมสขุทำงโลก และทำงธรรมไดด้วงตำเห็นธรรม 

รำยไดส้ว่นเหลือท ำบญุรวม ณ อทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ 

ขออนุโมทนำบุญ 

อทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์  

ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บรุี 

www.uthong-udomsub.com  

๒๐ พฤศจกิำยน ๒๕๕๘ 

 



               

 

 

 

 

 “รวมจติเปน็หนึง่” 

ความว่างที่ไม่สูญเปล่า 

 

“ณ หนทางน้ี.. 
  เรามิได้ปรารถนาทรัพย์ภายนอกของผู้ใดเลย.. 
  เราปรารถนาเพียงให้อริยะทรัพย์ภายใน 
  เกิดแก่จิตท่านทั้งหลาย  
   
  ทั้งที่ยังไม่เกิด..ให้เกิดขึ้น... 
  ทั้งที่เกิดขึ้นแล้ว..ให้เจริญงอกงามไพบูลย์” 
                                           (๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๘) 

 

  

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

เลขที่ ๑ หมู่ ๑ ต.พักทัน อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี       

  www.uthong-udomsub.com 
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