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อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย  “ที่น่ี..ไมวุนวายหนอ บานหลังที่สอง..ของคุณ” 
เลขที่ ๑ หมู ๑ ตําบลพักทัน อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี  
มือถือ ๐๘-๑๔๒๔ ๕๑๘๗ 
ดูแผนท่ีใน: www.uthong-udomsub.com 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
๑) ความเปนมา 

สถานที่ปฏิบัติธรรม   อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย    ตั้งอยู เลขที่ ๑  หมู ๑ ตําบล
พักทัน อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี โดยคุณมณี-คุณสํารวย  เชี่ยวชาญ ไดบริจาค ผืนที่นา ๕ ไร 
ใหคุณพุฒิเศรษฐ จงสกุล จัดสรางสถานที่ปฏิบัติธรรม แบบฆราวาส  เพื่อใชประโยชนสาธารณะ
รวมกัน    สําหรับ สงเสริมการปฏิบัติธรรมแดผูสนใจในบรรยากาศสวนปา    ถวายบูชาพระรัตนตรัย  
ในมงคลนาม “อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย” ตอมาไดนําเพื่อนๆ คณะสายบุญ “รวมจิต
เปนหน่ึง ”, คณะญาติธรรม และชาวบานตําบลพักทัน วางเสาเอกในวันที่ ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๑ 
เพื่อนอมถวายเปนพระราชกุศลเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 
๔) ในโอกาสที่วันพระบรมราชสมภพ  ครบ ๒๐๐ ป ๑๘ ตุลาคม ๒๕๔๗ และนอมถวายเปนพระราช
กุศลแดบุรพกษัตริยไทยทุกพระองค ตลอดจนบรรพชนชาวบานบางระจัน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๑ พิธีวางเสาเอก 
 
๒) สวดมนตวัตรเย็นแปล (แบบสวนโมกขพลาราม) 
     ๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๒ อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ พระอัครสาวกธาตุ พระพุทธรูปอูทองอุดม

ทรัพย ขนาดหนาตัก ๓๕ น้ิว ประดิษฐาน ณ ศาลาเต็นทชั่วคราว ไดรวมกับคณะญาติธรรม และ
ชาวบานสวดมนตวัตรเย็นแปล (แบบสวนโมกขพลาราม)  เปนครั้งแรก และ ทุกวัน เวลา ๑๖.๐๐ น.  
จนถึงปจจุบัน 
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๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๒ เปดอุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย 
 

๓) ปฏิบัติธรรม (บวชเนกขัมมะ) 
     ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๒ เปด ปฏิบัติธรรม  (บวชเนกขัมมะ ) ณ เรือนธรรมโสฬส ไดรวมกับคณะ

ญาติธรรม และชาวบานตําบลพักทัน จัด ปฏิบัติธรรมทุกเดือน  ในสัปดาหที่ ๒ และวันหยุดสําคัญ  
จนถึงปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๓-๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๒ เปดปฏิบัติธรรมครั้งแรก 
 
๔) เวียนเทียนวันสําคัญในพระพุทธศาสนา 

จัดปฏิบัติธรรม และเวียนเทียนรวมกับชาวบาน ทุกวันสําคัญในพระพุทธศาสนา  ไดแก วัน
มาฆบูชา, วันวิสาขบูชา และวันอาสาฬหบูชา 
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จัดปฏิบัติธรรม และเวียนเทียนรวมกับชาวบาน ทุกวันสําคัญในพระพุทธศาสนา 
 
๕) กิจกรรมสาธารณประโยชน ภาคสังคมทองถิ่น 

ดวยแนวคิดแบงปนโอกาสจากภาคสังคมเมืองสูภาคสังคมทองถิ่น ในวันเด็ก จัดเลี้ยงทาน 
และมอบทุนแกเด็กๆ ครอบครัวยากจน เพื่อซื้ออุปกรณการเรียน  โดยนักศึกษาภาควิชาครุศาสตร
ไฟฟา และคณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
(บางมด) กรุงเทพฯ เขารวมจัดกิจกรรมนําเด็กๆ เลนเกมส และมอบของรางวัล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ในวันเด็ก จัดเลี้ยงทาน และมอบทุนแกเด็กๆ ครอบครัวยากจน เพื่อซื้ออุปกรณการเรียน 

 
๖) สถานที่ปฏิบัติธรรม “ที่นี่..ไมวุนวายหนอ บานหลังที่สองของคุณ” 

ดวยแนวคิด “ที่น่ี..ไมวุนวายหนอ บานหลังที่สองของคุณ” สถานที่ปฏิบัติธรรมในบรรยากาศ
สวนปา อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย  ไดมีผูมาปฏิบัติธรรม, คณะญาติธรรม และผูมีจิต
สาธารณะ รวมกัน บริจาคทรัพยและสิ่งของ อุปโภคบริโภค  กอสรางสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 
ไดแก หองสุขา ๘ หอง “เรือนสุขาวดี”, ปลูกสวนปา, ขุดสระ, เดินระบบประปา-ไฟฟา, เรือนปฏิบัติ
ธรรม “เรือนธรรมโสฬส ” ความจุ ๕๐ คน , ฐานวางถังเก็บสํารองนํ้ารวม ๘,๕๐๐ ลิตร, ลานซักลาง  
และโรงครัว-โรงทาน “เรือนทิพยทาน” 
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การปฏิบัติธรรม ณ เรือนธรรมโสฬส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรือนทิพยทาน และ ลานโพธิธรรม (เวียนเทียน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ปจจุบัน อยูระหวางกอสรางศาลาปฏิบัติธรรม อาคารสองชั้น ขนาด ๑๖x๓๐ เมตร 
ขอเรียนเชิญ ผูมีจิตสาธารณะ/องคกร/หมูคณะ/บริษัทฯ รวมสราง เพื่อประโยชนสาธารณะ

ทางโลกทางธรรมสืบไป 
ชมภาพความคืบหนาการกอสรางไดที่ www.uthong-udomsub.com 

 
กิจกรรมปฏิบัติธรรม ประจําวัน-เดือน 
 

- ทุกวัน เวลา ๑๖.๐๐ น. สวดมนตวัตรเย็นแปล (แบบสวนโมกขพลาราม) 
- ทุกเดือน จัดปฏิบัติธรรม (เนกขัมมะบารม)ี สัปดาหที่ ๒ และวันหยุดสําคัญ 
- กิจกรรมสาธารณะอื่นๆ เชน เลี้ยงทานวันเด็ก,  
  มอบทุนซื้ออุปกรณการเรียน แกเด็กในครอบครัวยากจน ฯ 
 
ขอเรียนเชิญผูสนใจเขารวมกิจกรรมตามโอกาสสะดวก 
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ตารางเวลาปฏิบัติธรรมประจําวัน 
๐๔.๐๐ น. ตื่นนอน  
๐๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ (๑ ชั่วโมง) ณ  เรือนธรรมโสฬส 
๐๕.๔๕ น. พักตามอัธยาศัย  
๐๖.๓๐ น. สวดมนตวัตรเชาแปล (แบบสวนโมกขพลาราม)  
๐๗.๕๐ น. ฉันอาหารเชา  ณ เรือนทิพยทาน 
๐๙.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม  (๒ ชั่วโมง; เดินจงกรม, น่ังสมาธิ) 
๑๑.๐๐ น. ฉันอาหารกลางวัน ณ เรือนทิพยทาน  
๑๒.๐๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย  (๒ ชั่วโมง) 
๑๔.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม (๒ ชั่วโมง ; เดินจงกรม, น่ังสมาธิ) 
๑๖.๐๐ น. สวดมนตวัตรเย็นแปล (แบบสวนโมกขพลาราม)  
๑๗.๐๐ น. ฉันนํ้าปานะ  พักตามอัธยาศัย 
๑๗.๔๕ น. น่ังสมาธิ (๑ ชั่วโมง) ณ  เรือนธรรมโสฬส 
๑๘.๔๕ น. พักตามอัธยาศัย  
๒๐.๐๐ น. พักผอน  
หมายเหตุ เวลา ๑๓.๓๐ น. อธิษฐานบวชเนกขัมมะ รับศีล ๘  
  เวลา ๑๒.๓๐ น. อธิษฐานลาบวชเนกขัมมะ รับศีล ๕ 
.........................................  
สิ่งที่ตองเตรียม;  ชุดขาว, (เพิ่มผาสไบ สําหรับสุภาพสตรี), ยาประจําตัว, ไฟฉาย ฯ 

   ไมมีคาใชจาย; เปนธรรมทาน 
 
สอบถามเพิ่มเติมที:่ 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย  
เลขที่ ๑ หมู ๑ ตําบลพักทัน อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี  
คุณพุฒิเศรษฐ จงสกุล มือถือ ๐๘-๑๔๒๔ ๕๑๘๗ 
Email:  phuthiseth@hotmail.com 
Facebook:  http://www.facebook.com/pchongsakul 
Website:  http://www.uthong-udomsub.com  
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