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อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย  “ที่น่ี..ไมวุนวายหนอ บานหลังที่สอง..ของคุณ” 
เลขที่ ๑ หมู ๑ ตําบลพักทัน อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี  
มือถือ ๐๘-๑๔๒๔ ๕๑๘๗ 
ดูแผนท่ีใน: www.uthong-udomsub.com 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
๑) ความเปนมา 

สถานที่ปฏิบัติธรรม   อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย    ตั้งอยู เลขที่ ๑ หมู ๑ ตําบล
พักทัน อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี โดยคุณมณี-คุณสํารวย  เชี่ยวชาญ ไดบริจาค ผืนที่นา ๕ ไร  
ใหคุณพุฒิเศรษฐ จงสกุล จัดสรางสถานที่ปฏิบัติธรรม แบบฆราวาส  เพื่อใชประโยชนสาธารณะ
รวมกัน    สําหรับ สงเสริมการปฏิบัติธรรมแดผูสนใจในบรรยากาศสวนปา    ถวายบูชาพระรัตนตรัย  
ในมงคลนาม “อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย” ตอมาไดนําเพื่อนๆ คณะสายบุญ “รวมจิต
เปนหน่ึง ”, คณะญาติธรรม และชาวบานตําบลพักทัน วางเสาเอกในวันที่ ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๑ 
เพื่อนอมถวายเปนพระราชกุศลเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 
๔) ในโอกาสที่วันพระบรมราชสมภพ  ครบ ๒๐๐ ป ๑๘ ตุลาคม ๒๕๔๗ และนอมถวายเปนพระราช
กุศลแดบุรพกษัตริยไทยทุกพระองค ตลอดจนบรรพชนชาวบานบางระจัน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๑ พิธีวางเสาเอก 
 
๒) สวดมนตวัตรเย็นแปล (แบบสวนโมกขพลาราม) 
     ๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๒ อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ พระอัครสาวกธาตุ พระพุทธรูปอูทองอุดม

ทรัพย ขนาดหนาตัก ๓๕ น้ิว ประดิษฐาน ณ ศาลาเต็นทชั่วคราว ไดรวมกับคณะญาติธรรม และ
ชาวบานสวดมนตวัตรเย็นแปล (แบบสวนโมกขพลาราม)  เปนครั้งแรก และ ทุกวัน เวลา ๑๖.๐๐ น.  
จนถึงปจจุบัน 
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๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๒ เปดอุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย 
 

๓) ปฏิบัติธรรม (บวชเนกขัมมะ) 
     ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๒ เปด ปฏิบัติธรรม  (บวชเนกขัมมะ ) ณ เรือนธรรมโสฬส ไดรวมกับคณะ

ญาติธรรม และชาวบานตําบลพักทัน จัด ปฏิบัติธรรมทุกเดือน ในสัปดาหที่ ๒ และวันหยุดสําคัญ  
จนถึงปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๓-๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๒ เปดปฏิบัติธรรมครั้งแรก 
 
๔) เวียนเทียนวันสําคัญในพระพุทธศาสนา 

จัดปฏิบัติธรรม และเวียนเทียนรวมกับชาวบาน ทุกวันสําคัญในพระพุทธศาสนา  ไดแก วัน
มาฆบูชา, วันวิสาขบูชา และวันอาสาฬหบูชา 
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จัดปฏิบัติธรรม และเวียนเทียนรวมกับชาวบาน ทุกวันสําคัญในพระพุทธศาสนา 
 
๕) กิจกรรมสาธารณประโยชน ภาคสังคมทองถิ่น 

ดวยแนวคิดแบงปนโอกาสจากภาคสังคมเมืองสูภาคสังคมทองถิ่น ในวันเด็ก จัดเลี้ยงทาน 
และมอบทุนแกเด็กๆ ครอบครัวยากจน เพื่อซื้ออุปกรณการเรียน  โดยนักศึกษาภาควิชาครุศาสตร
ไฟฟา และคณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
(บางมด) กรุงเทพฯ เขารวมจัดกิจกรรมนําเด็กๆ เลนเกมส และมอบของรางวัล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ในวันเด็ก จัดเลี้ยงทาน และมอบทุนแกเด็กๆ ครอบครัวยากจน เพื่อซื้ออุปกรณการเรียน 

 
๖) สถานที่ปฏิบัติธรรม “ที่นี่..ไมวุนวายหนอ บานหลังที่สองของคุณ” 

ดวยแนวคิด “ที่น่ี..ไมวุนวายหนอ บานหลังที่สองของคุณ” สถานที่ปฏิบัติธรรมในบรรยากาศ
สวนปา อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย  ไดมีผูมาปฏิบัติธรรม, คณะญาติธรรม และผูมีจิต
สาธารณะ รวมกัน บริจาคทรัพยและสิ่งของ อุปโภคบริโภค  กอสรางสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 
ไดแก หองสุขา ๘ หอง “เรือนสุขาวดี”, ปลูกสวนปา, ขุดสระ, เดินระบบประปา-ไฟฟา, เรือนปฏิบัติ
ธรรม “เรือนธรรมโสฬส ” ความจุ ๕๐ คน , ฐานวางถังเก็บสํารองนํ้ารวม ๘,๕๐๐ ลิตร, ลานซักลาง  
และโรงครัว-โรงทาน “เรือนทิพยทาน” 
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การปฏิบัติธรรม ณ เรือนธรรมโสฬส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรือนทิพยทาน และ ลานโพธิธรรม (เวียนเทียน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ปจจุบัน อยูระหวางกอสรางศาลาปฏิบัติธรรม อาคารสองชั้น ขนาด ๑๖x๓๐ เมตร 
ขอเรียนเชิญ ผูมีจิตสาธารณะ/องคกร/หมูคณะ/บริษัทฯ รวมสราง เพื่อประโยชนสาธารณะ

ทางโลกทางธรรมสืบไป 
ชมภาพความคืบหนาการกอสรางไดที่ www.uthong-udomsub.com 

 
กิจกรรมปฏิบัติธรรม ประจําวัน-เดือน 
 

- ทุกวัน เวลา ๑๖.๐๐ น. สวดมนตวัตรเย็นแปล (แบบสวนโมกขพลาราม) 
- ทุกเดือน จัดปฏิบัติธรรม (เนกขัมมะบารม)ี สัปดาหที่ ๒ และวันหยุดสําคัญ 
- กิจกรรมสาธารณะอื่นๆ เชน เลี้ยงทานวันเด็ก,  
  มอบทุนซื้ออุปกรณการเรียน แกเด็กในครอบครัวยากจน ฯ 
 
ขอเรียนเชิญผูสนใจเขารวมกิจกรรมตามโอกาสสะดวก 
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ตารางเวลาปฏิบัติธรรมประจําวัน 
๐๔.๐๐ น. ตื่นนอน  
๐๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ (๑ ชั่วโมง) ณ  เรือนธรรมโสฬส 
๐๕.๔๕ น. พักตามอัธยาศัย  
๐๖.๓๐ น. สวดมนตวัตรเชาแปล (แบบสวนโมกขพลาราม)  
๐๗.๕๐ น. ฉันอาหารเชา  ณ เรือนทิพยทาน 
๐๙.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม  (๒ ชั่วโมง; เดินจงกรม, น่ังสมาธิ) 
๑๑.๐๐ น. ฉันอาหารกลางวัน ณ เรือนทิพยทาน  
๑๒.๐๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย  (๒ ชั่วโมง) 
๑๔.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม (๒ ชั่วโมง ; เดินจงกรม, น่ังสมาธิ) 
๑๖.๐๐ น. สวดมนตวัตรเย็นแปล (แบบสวนโมกขพลาราม)  
๑๗.๐๐ น. ฉันนํ้าปานะ  พักตามอัธยาศัย 
๑๗.๔๕ น. น่ังสมาธิ (๑ ชั่วโมง) ณ  เรือนธรรมโสฬส 
๑๘.๔๕ น. พักตามอัธยาศัย  
๒๐.๐๐ น. พักผอน  
หมายเหตุ เวลา ๑๓.๓๐ น. อธิษฐานบวชเนกขัมมะ รับศีล ๘  
  เวลา ๑๒.๓๐ น. อธิษฐานลาบวชเนกขัมมะ รับศีล ๕ 
.........................................  
สิ่งที่ตองเตรียม;  ชุดขาว, (เพิ่มผาสไบ สําหรับสุภาพสตรี), ยาประจําตัว, ไฟฉาย ฯ 

   ไมมีคาใชจาย; เปนธรรมทาน 
 
สอบถามเพิ่มเติมที:่ 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอูทองอุดมทรัพย  
เลขที่ ๑ หมู ๑ ตําบลพักทัน อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี  
คุณพุฒิเศรษฐ จงสกุล มือถือ ๐๘-๑๔๒๔ ๕๑๘๗ 
Email:  phuthiseth@hotmail.com 
Facebook:  http://www.facebook.com/pchongsakul 
Website:  http://www.uthong-udomsub.com  
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