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ตามรอยบาทพระศาสดา  นมัสการสังเวชนียสถาน  ๔ แห่ง 
 

แสวงบุญ  สักการะ   สถานทีป่ระสูติ , สถานทีต่รัสรู้ , สถานทีแ่สดงธรรมจักร  
สถานทีเ่สด็จดับขนัธ์ปรินิพพาน ,  ราชคฤห์ – เขาคชิกูฏ – นาลนัทา  

ไวสาล ี– สาวตัถี – พาราณสี – แม่น า้คงคา  
 
 

อนิเดยี -  เนปาล  ๑๐ วนั   
ก าหนดเดนิทางวนัที่   ๒– ๑๑   มีนาคม  ๒๕๖๑ 

            วทิยากรบรรยาย ท่านเจ้าคุณ พระวเิทศโพธิคุณ  ( ดร. พระมหา สุเทพ  อกญฺิจโน ) 
        เจ้าอาวาส วดัไทยมคธพทุธวปัิสสนา  พทุธคยา  รัฐพหิาร  ประเทศอนิเดยี 

ประธานสร้าง วดัไทยสาวตัถีพทุธวปัิสสนา  เมืองสาวตัถี  รัฐอตุตรประเทศ  ประเทศอนิเดีย  
 

ก าหนดการเดินทาง 
 
วนัแรก            ของการเดินทาง (พกัวดัไทยสาวตัถีพทุธวปัิสสนา) เชา้มืด วนัศุกร์ที ่ ๒ มนีาคม  ๒๕๖๑ 
 กรุงเทพฯ  ( ลคัเนา  – สาวตัถี   ) 

      ๐๑.๐๐  น.        ณ. สนามบินสุวรรณภูมิ อาคารผูโ้ดยสารขาออกระหวา่งประเทศ  ช้ัน  ๔  ประตู 3-4 

   นัดหมายเคาน์เตอร์  E  สายการบิน  ไทยสมายล์  ( Thai Smile Airways  ) 
     ๐๔.๔๐ น.  ออกเดินทาง (3ชม. 50นาที) สู่สนามบินเมืองลคัเนา ประเทศอินเดีย เที่ยวบิน  TG 2333   

     ๐๗.๐๐  น.  เดินทางถึง... สนามบิน Chaudhary Charan Singh   เมืองลคัเนา  ประเทศอินเดีย  
 (ผา่นการตรวจคนเขา้เมืองและศุลกากร)  รับและตรวจสอบกระเป๋าสัมภาระ  

     ๐๘.๐๐  น. เดินทางสู่...วดัไทยสาวตัถีพุทธวปัิสนา เมืองสาวตัถี  รัฐอุตรประเทศ  โดยรถโคช๊ปรับอากาศ   
  (ประมาณ ๓ ชม.)   ถึงวดัไทยสาวตัถีพุทธวปัิสสนา รับกุญแจห้องพกั รับประทานอาหาร 

และพกัผอ่นตามอธัยาศยั 
 

ก าหนดการเดินทาง 
 

(เวลาอินเดีย ชา้กวา่ไทย 1.30 ชม.) 

(เดินทางคืนวนัมาฆบูชา วนัพฤหสับดีท่ี ๑ มี.ค.๖๑ ) 
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      ๑๔.๐๐ น. ออกเดินทาง  สู่วดัพระเชตวนัมหาวหิาร  ชมวดัเชตวนัมหาวหิาร เป็นพุทธสถานทีพ่ระพุทธ

องค์ประทบัจ าพรรษานานถึง ๑๙ พรรษา ชมศาลสงฆ์ สถานทีพ่ระอรหันต์ ๘ ทิศ   กุฏิพระ
อรหันต์สาวกส าคัญ  เช่น พระสิวล ี พระสารีบุตร  พระโมคคัลลาน เป็นต้น นมัสการอานันท
โพธ์ิ ท่ีพระมหาโมคคลัลานะ  น ามาจาก  ตน้พระศรีมหาโพธ์ิท่ีตรัสรู้ พระบรมศาสดาทรง
มอบใหท้่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีปลูก พระอานนทดู์แลรักษา สวดมนตท่ี์พระคนัธกุฎี  

  ท่ีพระพุทธองคป์ระทบั ชมธรรมศาลาหนา้พระคนัธกุฎี  ชมคฤหาสน์อนาถบิณฑิกเศรษฐี  
บา้นปุโรหิต   ชมสถานท่ีส าคญัคือ ชมสถานท่ีพระพุทธองคท์รงแสดงยมกปาฏิหาริย  ์

 ๑๗.๐๐  น. กลบัวดัไทยสาวตัถีฯ รับประทานอาหารกลางวนั พกัผอ่นตามอธัยาศยั  ๑ คืน  
 

วนัทีส่อง ของการเดินทาง (พกั Red Sun Resort ลุมพินีวนั ประเทศเนปาล)             วนัเสาร์ที ่ ๓  มนีาคม  ๒๕๖๑ 
 สาวตัถี ( อินเดีย )  – ลุมพินี ( เนปาล )    ( ระยะทาง ๒๓๘  กโิลเมตร ) 
 ๐๕.๐๐  น. รับประทานอาหารเชา้ ตามอธัยาศยั เสร็จแลว้ เดินทางสู่.... ลุมพินี  ( ประเทศเนปาล )  
 ๑๑.๐๐  น. รับประทานอาหารกลางวนัระหวา่งทาง เป็นอาหารกล่อง 
 ๑๓.๐๐  น. ผา่นด่านโสเนาวรี์  ระหวา่งแดน อินเดีย – เนปาล  เพื่อผา่นการตรวจคนเขา้เมือง   
 ๑๔.๐๐  น. น าท่านเขา้สู่บริเวณลุมพินี  นมัสการสถานที่ประสูติขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
  ชมหินที่แกะสลกัเป็นภาพประสูติ  ชมเสาหินพระเจา้อโศก ชมสระโบกขรรนี 
  สวดมนต ์นัง่สมาธิ  เวยีนเทียน  
 ๑๘.๐๐  น. น าท่านขา้พกั ณ Red Sun Resort ประเทศเนปาล รับประทานอาหารเยน็ พกัตามอธัยาศยั ๑ คืน 
                                  (วนันี ้โปรแกรมการเดินทางอาจจะไม่เป็นไปตามก าหนด เพราะต้องผ่านด่านตรวจคนเข้า

เมืองถึง 2 ประเทศ  ฉะนั้นจึงต้องเผ่ือเวลาให้มาก )  
 

วนัทีส่าม (พกัโรงแรม Om International เมืองกสิุนารา)      วนัอาทติย์ที ่ ๔  มนีาคม ๒๕๖๑ 
 ลุมพินี ( เนปาล ) – กุสินารา ( อินเดีย )     ( ระยะทาง ๑๑๐  กโิลเมตร ) 
     ๐๖.๐๐  น. รับประทานอาหารเชา้ ตามอธัยาศยัท่ีโรงแรม เสร็จแลว้ เดินทางสู่.... กุสินารา ประเทศอินเดีย 
      ๑๑.๐๐  น. รับประทานอาหารกลางวนัระหวา่งทาง เป็นอาหารกล่อง  
     ๑๒.๐๐  น. เดินทางถึงนครกุสินารา  น าท่านเขา้สู่ สาลวโนทยาน. 
  สถานทีพ่ระพุทธองค์เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน น าท่านสู่  มกุฎพนัธนเจดีย์  สถานที่ 
  ถวายพระเพลงิพระพุทธสรีระ  สวดมนต ์ ท าวตัรเยน็  นัง่สมาธิ  เวยีนเทียน 
      ๑๗.๓๐  น. น าท่านขา้พกั ณ Om International เมืองกุสินารา  รับประทานอาหารเยน็  

พกัตามอธัยาศยั ๑ คืน 
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วนัทีส่ี่ (พกัวดัไทยมคธพทุธวปัิสสนา)     วนัจันทร์ที ่ ๕  มนีาคม ๒๕๖๑ 
       กุสินารา – ไวสาลี  – พุทธคยา  
 ๐๖.๐๐   น. รับประทานอาหารเชา้พร้อมกนั ณ หอ้งอาหารของโรงแรม   
    ๐๗.๐๐  น. ออกเดินทางสู่ ...ไวสาลี น าท่านเขา้ชมและสักการะ “ปาวาฬเจดีย”์  สถานท่ี พระพุทธองค ์
  ทรงปลงพระชนมายสุังขาร  วดัป่ามหาวนั ชมเสาอโศกท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดในอินเดีย  
  สถานท่ีพระนางปชาบดีโคตรมี  พร้อมดว้ยนางสากิยา ๕๐๐ คน มาขอบวชเป็นภิกษุณี 
 ๑๑.๐๐  น. รับประทานอาหารกลางวนั ( อาหารกล่อง ) จากนั้นน าท่าน เดินทางสู่ พุทธคยา  
       ๑๘.๐๐  น.  น าท่านเขา้สู่ท่ีพกั  วดัไทยมคธฯ รับประทานอาหารเยน็ พกัผอ่นตามอธัยาศยั  

 
วนัทีห้่า (พกัวดัไทยมคธพทุธวปัิสสนา)              วนัองัคารที ่ ๖  มนีาคม ๒๕๖๑ 
    พุทธคยา – บา้นนางสุชาดา – แม่น ้าเนรัญชรา – ตน้พระศรีมหาโพธ์ิ – พระเจดียพ์ุทธคยา  
    ๐๖.๐๐  น. รับประทานอาหารเชา้พร้อมกนั  จากนั้น น าท่านสู่ ตน้พระศรีมหาโพธ์ิ  นมสัการพระมหา

เจดียพ์ุทธยา – นมสัการพระแท่นวชัรอาสน์  สวดมนต ์ไหวพ้ระ 
    ๑๑.๓๐  น. รับประทานอาหารกลางวนั  เสร็จแลว้ น าท่านเยีย่มชมบา้นนางสุชาดา-แม่น ้าเนรัญชรา   
    ๑๔.๐๐  น. น าคณะสู่ ตน้พระศรีมหาโพธ์ิ  นมสัการพระมหาเจดียพ์ุทธยา ( ตรัสรู้ ) น าท่านสวดมนต ์

ไหวพ้ระ – นมสัการพระแท่นวชัรอาสน์ อนิมิสเจดีย ์– รัตนจงกรม – สระมุจลินทร์   
  นัง่สมาธิ เวยีนเทียนรอบตน้พระศรีมหาโพธ์ิ – พระมหาเจดีย ์  
     ๑๘.๓๐  น. กลบัวดัไทยมคธฯ รับประทานอาหารเยน็  พกัผอ่นตามอธัยาศยัท่ีวดัไทยมคธฯ 
 

วนัทีห่ก (พกัวดัไทยมคธพทุธวปัิสสนา)                                           วนัพธุที ่ ๗  มนีาคม ๒๕๖๑ 
 พุทธคยา – ราชคฤห์ – คิชกูฏ – วดัเวฬุวนั – นาลนัทา  - หลวงพอ่ด า ( ระยะทาง ๑๒๕ กโิลเมตร ) 
     ๐๖.๐๐  น. รับประทานอาหารเชา้ท่ี วดัไทยมคธพุทธวปัิสสนา   
     ๐๖.๓๐  น. ออกเดินทางสู่.... กรุงราชคฤห์   ข้ึนเขาคิชกูฏ   นมสัการมูลพระคนัธกุฎี – กุฏิพระอานนท ์
  ถ ้าสุกรขาตา ถ ้าพระมหาโมคคลัลานะ  แวะเขา้โรงพยาบาลพอ่ปู่หมอชีวกโกมารภจัน์  
  จากนั้น น าท่านสู่...เวฬุวนาราม  วดัแห่งแรกของโลก ทีพ่ระเจ้าพมิพสิารสร้างถวายพระพุทธองค์ 

เป็นอุทยานป่าไผ่ร่มร่ืนงดงาม ปัจจุบันเป็นสถานทีส่ าคัญทีพ่ระสงฆ์ ๑,๒๕๐ รูป ทีล้่วน
แล้วแต่เป็นเอหิภิกขุอุปสัมปทา มาประชุมพร้อมกนัโดยมิได้นัดหมาย   

     ๑๑.๐๐  น.  รับประทานอาหาร  / ฉนัเพล  ( เป็นอาหารกล่อง ) 
  เสร็จแลว้  น าท่านชม.... มหาวทิยาลยันาลนัทา  ซ่ึงเคยเป็นมหาวทิยาลยัแห่งแรกของโลก ท่ี

เคยรุ่งเรืองและยิง่ใหญ่มานานกวา่พนัปี และถูกท าลายโดยคนไม่ก่ีร้อยคน   
  น าท่านเขา้กราบนมสัการ  หลวงพอ่องคด์ าท่ีเป็นท่ีเคารพนบัถือของชาวบา้น … 
      ๑๗.๐๐  น. กลบัวดัไทยมคธฯ รับประทานอาหารเยน็  พกัผอ่นตามอธัยาศยัท่ีวดัไทยมคธฯ 
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วนัทีเ่จ็ด  (พกัวดัไทยมคธพทุธวปัิสสนา)             วนัพฤหัสบดีที ่ ๘  มนีาคม ๒๕๖๑ 
 พุทธคยา – ตน้พระศรีมหาโพธ์ิ พระมหาเจดียพ์ุทธคยา  
  ปฏิบติัธรรม ใตต้น้พระศรีมหาโพธ์ิ   และ เลือกซ้ือของฝาก ตามอธัยาศยั   
      ๑๘.๐๐ น. ร่วมท าบุญทอดผา้ป่าบ ารุงวดั ช าระหน้ีสงฆ ์ตามก าลงัศรัทธา 
 เสร็จแลว้ จดัเตรียม เก็บสัมภาระเพื่อท่ีจะเดินทางในรุ่งข้ึน และพกัผอ่นตามอธัยาศยัท่ีวดัไทยมคธฯ 

วนัทีแ่ปด   (พกัโรงแรม SGT International พาราณสี)         วนัศุกร์ที ่ ๙  มนีาคม ๒๕๖๑ 
 พุทธคยา – พาราณสี – สารนาถ   
 ๐๖.๐๐  น. รับประทานอาหารเชา้ วดัไทยมคธฯ 
 ๐๗.๐๐ น. ออกเดินทาง...สู่เมืองพาราณสี  รับประทานอาหารกลางวนั ระหวา่งทาง ( อาหารกล่อง ) 
 ๑๔.๐๐  น. น าท่านไปนมสัการสถานทีแ่สดงปฐมเทศนา  สวดธรรมจักรกปัปวตันสูตร ท า

ประทกัษิณรอบธัมเมกขสถูป ๓ รอบ ออกชมพระคันธกุฏิ  สถานท่ีทรงโปรด  
ยสกุลบุตร มูลคนัธกุฏิท่ีประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของสมาคมมหาโพธ์ิ  
นมสัการเจาวคานธีสถูป สถานท่ีพระพุทธเจา้ทรงพบปัญจวคัคีย ์สักการะพระบรม
สารีริกธาตุ ณ วดัมูลคนัธกุฏิวหิาร (สร้างข้ึนเม่ือ พ.ศ. ๒๔๔๔ โดยท่านอนาคาริก ธรรมปาละ 
ชาวศรีลงักาผูก่้อตั้งสมาคมมหาโพธ์ิ และผูเ้รียกร้องพระมหาเจดียพ์ทุธคยาใหก้บัชาวพทุธ) 

 ๑๙.๐๐  น. เขา้พกั ณ โรงแรม SGT International  เมืองพาราณสี รับประทานอาหารเยน็ พกัผอ่นตาม
อธัยาศยั ๑ คืน  

วนัทีเ่ก้า                         วนัเสาร์ที ่ ๑๐  มนีาคม ๒๕๖๑ 
 พาราณสี – แม่น ้าคงคา – สาวตัถี  
 ๐๕.๐๐  น. น าคณะไปสู่แม่น ้าคงคา  ชมพิธีการอาบน ้าเพื่อลา้งบาป ล่องเรือในแม่น ้าคงคา  
 ๐๗.๐๐  น. กลบัโรงแรม และรับประทานอาหารเชา้ จดัเก็บกระเป๋าสัมภาระ เสร็จแลว้น าท่านเขา้ 

ชมพิพิธภณัฑโ์บราณคดีสารนาถ ชมพระพุทธรูปปางปฐมเทศนาท่ีงดงามท่ีสุดในโลก 
   จากนั้น ออกเดินทางสู่...วดัไทยสาวตัถีพุทธวปัิสสนา  พกัผอ่นตามอธัยาศยั  
       ๑๘.๐๐  น. รับประทานอาหารเยน็  เสร็จแลว้ ร่วมท าบุญทอดผา้ป่าบ ารุงวดั ตามก าลงัศรัทธา   
 จากนั้น  พกัผอ่นอิริยาบถ และ จดัเก็บสัมภาระใหเ้รียบร้อย เพื่อท่ีจะเดินทางกลบัสู่ประเทศไทย 

       ๐๑.๐๐  น. ออกเดินทางสู่... สนามบิน Chaudhary Charan Singh เมืองลคัเนา (๓ ชัว่โมง) 
วนัทีสิ่บ                   วนัอาทติย์ที ่ ๑๑  มนีาคม ๒๕๖๑ 
 ( สาวตัถี – ลคัเนาว ์ )  กรุงเทพฯ (สุวรรณภูมิ)   
    ๐๔.๐๐ น.  เดินทางถึงสนามบิน  และเตรียมเช็คอิน ตรวจสอบสัมภาระ และเอกสารการเดินทาง  
     ๐๘.๐๐ น.  ออกเดินทาง (4 ชม. 5 นาที) สู่กรุงเทพมหานคร โดย  สายการบิน ไทยสมายล์ 
                                         เที่ยวบิน  WE 334 
     ๑๓.๓๕  น.  ถึงสนามบินสุวรรณภูมิ  กรุงเทพมหานคร  โดยสวสัดิภาพ   พร้อมด้วยกุศลเต็มเป่ียม 
                      ***  โปรแกรมนีข้อสงวนสิทธิ์ในการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า  *** 
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หมายเหตุ     สถานปฏิบติัธรรม อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย ์ต.พกัทนั อ.บางระจนั จ.สิงห์บุรี 
www.uthong-udomsub.com จดัโครงการในโอกาสครบรอบปีท่ีสิบ ตามรอยพระพุทธเจา้ จาริกแสวงบุญ  
๔ สังเวชนียสถาน อินเดีย-เนปาล ขอใหผู้ศ้รัทธามีจิตตั้งมัน่อธิษฐานใหสุ้ขภาพกาย แข็งแรง จิตผอ่งใส สะดวก
ในการเดินทางไปกราบพระพุทธเจา้ร่วมกนั 
 

อตัราค่าเดินทาง  ท่านละ ๓๖,๕๐๐  บาท    
 
อตัรานีร้วม 

๑. ค่าตัว๋เคร่ืองบินไป – กลบั  ตามเส้นทางท่ีก าหนดในรายการ 
๒. ค่าพาหนะน าเท่ียว  ตลอดรายการเดินทาง 
๓. ค่าเขา้ชมสถานท่ีต่างๆ  ตามท่ีระบุในรายการ 
๔. ค่าธรรมเนียมวซ่ีา สถานทูตอินเดีย – เนปาล (ท าออนไลน์ วซ่ีาอินเดียไม่ตอ้งไปแสดงตนท่ีสถานทูต)  
๕. ค่าอาหารตามรายการ และ ค่าท่ีพกัวดัหรือโรงแรม ห้องละ 2 ท่าน 
 

อตัรานีไ้ม่รวม 
๑. หนงัสือเดินทาง ( PASSPORT ),  ค่าบริการรถเขน็ท่ีสนามบิน  ทั้งประเทศไทยและประเทศอินเดีย 
๒. ค่าอาหาร – เคร่ืองด่ืมท่ีผูเ้ดินทางสั่งเองนอกเหนือจากรายการ 
๓. ค่าใชจ่้ายส่วนตวัอ่ืนๆ เช่น ค่าซกัรีด ค่าโทรศพัท ์ ภายในประเทศและต่างประเทศ 
๔. ค่าน ้าหนกักระเป๋าเดินทางท่ีเกินพิกดั ( 30 กิโลกรัม / ท่าน) ท่ีสายการบินก าหนดไวท้ั้งไปและกลบั 
๕. ค่าธรรมเนียมน ากลอ้งถ่ายรูป และกลอ้งวดีีโอ เขา้ไปในสถานท่ีท่องเท่ียวทุกแห่ง 
๖. ค่าธรรมเนียมการน าของตอ้งหา้มเขา้ประเทศอินเดียทุกกรณี 

 
ส่ิงทีต้่องเตรียมวนัสมัคร     

๑. ส าเนาบตัรประชาชน  1  ฉบบั 
๒. ส าเนาทะเบียนบา้น  1  ฉบบั 
๓. ส าเนาใบสุทธิ ส าหรับพระภิกษุสงฆ ์ /  ส าเนาใบสุทธิบรรณ ส าหรับแม่ชี   1 ฉบบั  
๔. หนงัสือเดินทาง (Passport) ท่ีมีอายกุารใชง้านเหลือไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน  ( นบัจากวนัเดินทาง 2 มีนาคม 2561 ) 
๕. รูปถ่ายสีหน้าตรง  ฉากพืน้หลงัสีขาว เท่าน้ัน  ขนาด 2 นิว้ x 2 นิว้  จ  านวน 4 รูป ( หา้มใส่เคร่ืองแบบราชการ ) 

และตอ้งไม่ใช่สต๊ิกเกอร์ หรือ รูปท่ีปร้ินทจ์ากคอมพิวเตอร์ ( ถ่ายจากร้านถ่ายรูป / รูปใหม่ถ่ายไม่เกิน 6 เดือน ) 
๖. ค่าเดินทาง (จ่ายหมด) หรือ  โอนเงินเข้าบัญชี  ธนาคารกรุงเทพ “ พระวเิทศโพธิคุณ (สุเทพ ทบัทิมเทศ) ” 

   สาขา ศรีย่าน       เลขทีบ่ัญชี   110 – 0 – 89016 – 7   สะสมทรัพย์ 
 
 

http://www.uthong-udomsub.com/
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ตดิต่อสอบถามโดยตรงได้ที ่                 รายการพฒันาการทางจติ       
            สถานีวทิยยุานเกราะ  “ เรือนรับรองพฒันาการทางจิต”     
       แขวง ถนนนครไชยศรี  เขต ดุสิต  กรุงเทพมหานคร  10300 
                โทร.   02 -241 -7821 , 22       แฟกซ์  02 -241 -7823 (กรุณาเขียนช่ือ-สกลุ, เบอร์โทรศพัท ์ระบุ  

“คณะอุทยานธรรมพระพทุธรูปอู่ทองอุดมทรัพย”์ และวนัเดินทาง  2-11 มี.ค. 61 ) 
   081 -942 -7076   ,   089 -816 -4887   ,   089 -505 -1358  , 085 -055 -9174    


