
                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

หนงัสอืสวดมนต์-บนัทกึธรรมโสฬส 

 

 ท ำวตัร เชำ้-เย็น และสวดมนต์พเิศษ แปลไทย 

 ประวตัพิระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ (ฮวดใชก้ง) 

 ประวตัอิทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ 

 บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๑ “ขอ้คดิ..สะกดิธรรม” 

 บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ วธิที ำสมำธติำมแนวทำง อรยิมรรค ๘ 
 

www.uthong-udomsub.com ๒๒ พฤศจกิำยน ๒๕๕๘ 

 
“ทีน่ี่ไมวุ่น่วำยหนอ” สวนป่ำเพือ่กำรปฏบิตัธิรรม “บำ้นหลงัทีส่องของคณุ” 



 

หนงัสือสวดมนต ์

บนัทกึธรรมโสฬส 

 
 
อทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์  
 
ต ัง้อยูเ่ลขที ่๑ หมู ่๑ ต ำบลพกัทนั อ ำเภอบำงระจนั จงัหวดัสงิห์บรุี  
เป็นสถำนปฏบิตัธิรรมแบบฆรำวำส พื้นที ่๕ ไรเ่ศษ  
เริม่กอ่สรำ้งเมือ่ปลำยปี ๒๕๕๑ (๙ พฤศจกิำยน ๒๕๕๑)  
เพือ่เป็นธรรมทำนแดผู่ส้นใจปฏบิตัธิรรม รองรบัดว้ยอำคำร 
ศำลำปฏบิตัธิรรม “เรือนอูท่องอุดมทรพัย์”  
พ้ืนทีป่ระมำณหน่ึงพนัตำรำงเมตร  
พรอ้มสิง่อ ำนวยควำมสะดวกเฉพำะเทำ่ทีจ่ ำเป็น ในบรรยำกำศสวนป่ำ  
 
ใหค้วำมรูส้กึโปรง่สบำยตอ่จติ  
แวดลอ้มดว้ยธรรมชำตสิเีขยีวของตน้ไม ้ 
เป็นสถำนทีเ่หมำะสมตอ่กำรภำวนำ (สปัปำยะจติ)  
 
ดจุดงับำ้นหลงัทีส่อง ทีเ่กื้อกูลสง่เสรมิกนัดว้ยควำมปรำรถนำด ี
ในกำรบ ำเพ็ญภำวนำ เพิม่สตปิญัญำใหต้ ัง้ม ั่นในพระรตันตรยั 
อยำ่งม ั่นคง  
 

“ทีน่ี่..ไมวุ่น่วำยหนอ  บำ้นหลงัทีส่องของคณุ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                 

ค ำน ำ 

  
หนงัสอืสวดมนต์-บนัทกึธรรมโสฬส  ฉบบัน้ีจดัพมิพ์ขึน้เป็น

คร ัง้ทีส่อง  โดยคดัลอกจำกหนงัสอืสวดมนต์แปล คูม่อือบุำสก 
อบุำสกิำของส ำนกัสวนโมกขพลำรำม อ.ไชยำ จ.สรุำษฎร์ธำนี โดย
ขยำยขนำดตวัอกัษรใหใ้หญข่ึน้เพือ่อำ่นงำ่ย สบำยตำ เผยแพรเ่ป็น
ธรรมทำน ส ำหรบัอบุำสก  อบุำสกิำ  และผูส้นใจ  

  และในภำคผนวก ข ไดร้วบรวมงำนเขยีนบนัทกึประวตักิำร
สรำ้งพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ (ฮวดใชก้ง), ประวตักิำรสรำ้ง
อทุยำนธรรมพระพทุธรูปอูท่องอุดมทรพัย์, บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๑ 
“ขอ้คดิ..สะกดิธรรม” บนัทกึธรรมภำคปฏบิตั ิและบนัทกึธรรมโสฬส 
เลม่ ๒ วธิที ำสมำธติำมแนวทำง อรยิมรรค ๘ เพือ่เป็นหลกัฐำนทำง
ประวตัศิำสตร์ท ัง้ทำงโลกและทำงธรรมสบืไป 

  ขอบญุกุศลทีท่ำ่นท ัง้หลำยรว่มกนัสบืทอดพระพุทธศำสนำ
ภำคปฏบิตั ิถวำยบชูำพระรตันตรยั ใหท้ำ่นผูส้นบัสนุนอทุยำนธรรม
พระพุทธรปูอูท่องอุดมทรพัย์   ไดบ้รบิรูณ์ในปจัจยัสี ่   อดุมทรพัย์ 
สขุกำย สขุใจ สมัฤทธิผ์ลตำมปรำรถนำในทกุประกำร เทอญ. 

 

 
นำยพุฒเิศรษฐ์ จงสกุล 
อทุยำนธรรมพระพทุธรูปอูท่องอุดมทรพัย์    
๑ หมู ่๑ ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บรุ ี
www.uthong-udomsub.com 
 
๔ เมษำยน ๒๕๕๖ 

 
 
 

จดัพมิพ์คร ัง้ทีส่อง จ ำนวน  ๑,๐๐๐ เลม่ 
๒๒ พฤศจกิำยน ๒๕๕๘ 
 

จดัพมิพ์คร ัง้แรก จ ำนวน  ๑,๐๐๐ เลม่ 

๒๒ กรกฎำคม ๒๕๕๖ วนัอำสำฬหบชูำ 

 

 
 

 



สำรบญั 

          หน้ำ 
ภำค ๑ ค ำท ำวตัรเชำ้ และเย็น 

 
ค ำบชูำพระรตันตรยั ๑ 
 

ค ำท ำวตัรเชำ้ 
ปพุพภำคนมกำร 

๑. พุทธำภถิุต ิ ๒ 
๒. ธมัมำภถิุต ิ ๔ 
๓. สงัฆำภถิุต ิ ๕ 
๔. รตนตัตยปัปณำมคำถำ ๖ 
๕. สงัเวคปรกิติตนปำฐะ ๗ 
 

ค ำท ำวตัรเย็น 
๑. พุทธำนุสสต ิ ๑๒ 
๒. พุทธำภคิตี ิ ๑๓ 
๓. ธมัมำนุสสต ิ ๑๕ 
๔. ธมัมำภคิตี ิ ๑๕ 
๕. สงัฆำนุสสต ิ ๑๗ 
๖. สงัฆำภคิตี ิ ๑๘ 
 

ภำค ๒ สวดมนต์พเิศษ บำงบท 
๑. ปพุพภำคนมกำร ๒๐ 
๒. สรณคมนปำฐะ ๒๐ 
๓. อฏัฐสกิขำปทปำฐะ ๒๑ 
๔. ท๎วตัตงิสำกำรปำฐะ ๒๒ 
๕. เขมำเขมสรณทปิีกคำถำ ๒๓ 
๖. อรยิธนคำถำ ๒๔ 
๗. ตลิกัขณำทคิำถำ ๒๕ 
๘. ภำรสุตตคำถำ ๒๖ 
๙. ภทัเทกรตัตคำถำ ๒๗ 
๑๐. ธมัมคำรวำทคิำถำ ๒๘ 
๑๑. โอวำทปำฏโิมกขคำถำ ๒๙ 
๑๒. ปฐมพุทธภำสติคำถำ ๓๐ 
๑๓. ปจัฉิมพทุโธวำทปำฐะ ๓๑ 
๑๔. บทพจิำรณำสงัขำร ๓๑ 

 
 
 



                                                 

สำรบญั 

           หน้ำ 
ภำคผนวก ก 

๑. สพัพปตัตทิำนคำถำ ๓๓ 
๒. ปฏัฐนฐปนคำถำ ๓๔ 
๓. อทุทสิสนำธฏิฐำนคำถำ ๓๗ 
๔. ทกุขนิโรธคำมนีิปฏปิทำ (อรยิมรรค ๘) ๔๐ 
๕. มงคลสูตร ๔๘ 
๖. ค ำอำรำธนำศลี ๕ ๕๐ 
๗. บทแผเ่มตตำ ๕๑ 
๘. อนุโมทนำรมัภคำถำ ๕๑ 
๙. สำมญัญำนุโมทนำคำถำ ๕๒ 
๑๐. ค ำอธษิฐำนกอ่นนั่งสมำธ ิ ๕๓ 
๑๑. ค ำบชูำพระบรมสำรรีกิธำต ุ ๕๓ 
๑๒. ค ำบชูำพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ (ฮวดใชก้ง) ๕๓ 
๑๓. ค ำบชูำพระรตันตรยั ๕๔ 
 

ภำคผนวก ข 

๑. ประวตักิำรสรำ้งพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ ๕๕-๖๑ 

๒. ประวตักิำรสรำ้งอุทยำนธรรม- ๖๓-๖๗ 

 พระพุทธรปูอูท่องอุดมทรพัย์ 

๓. บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๑ ๖๘-๙๓ 

 ขอ้คดิ..สะกดิธรรม บนัทกึธรรมภำคปฏบิตั ิ

๔. บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ ๙๔-๑๑๕ 

 วธิที ำสมำธติำมแนวทำง อรยิมรรค ๘ 

 ตำรำงเวลำปฏบิตัธิรรม และแผนทีเ่ดนิทำง      ๑๑๖-๑๑๗ 

 รำยนำมเจำ้ภำพรว่มพมิพ์หนงัสอื               ๑๑๘-๑๒๐ 

 
หนงัสอืสวดมนต์อำ้งองิ 

๑. คูม่อือบุำสก อบุำสกิำ ของ ส ำนกัสวนโมกขพลำรำม  
อ ำเภอไชยำ จงัหวดัสรุำษฎร์ธำนี 

๒. มนต์พธิแีปล  
  รวบรวมโดย พระครูอรุณธรรมรงัส ี(เอีย่ม สริวิณัโณ) 
  วดัอรุณรำชวรำรำม กรุงเทพฯ 

 



ค ำท ำวัตรเช้ำ 

๑ 

ภำค ๑ 

ค ำท ำวัตร เช้ำ และ เย็น 

(ค ำบชูำพระรตันตรยั) 
............................. 

อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ ภะคะวำ,  
พระผูม้ีพระภำคเจ้ำ, เปน็พระอรหันต์,  
ดับเพลงิกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชงิ,  
ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง ;  

พทุธงั ภะคะวนัตงั อะภวิำเทม.ิ  
 ข้ำพเจำ้อภิวำทพระผู้มพีระภำคเจำ้,  

ผู้รู้ ผู้ตืน่ ผู้เบิกบำน  

(กรำบ)  

สว๎ำกขำโต ภะคะวะตำ ธมัโม,  
พระธรรม เปน็ธรรมทีพ่ระผูม้ีพระภำคเจ้ำ,  
ตรัสไว้ดีแล้ว ;  

ธมัมงั นะมสัสำม.ิ  
 ข้ำพเจำ้นมัสกำรพระธรรม.  

(กรำบ) 

สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,  
 พระสงฆ์สำวกของพระผูม้ีพระภำคเจ้ำ,  

ปฏบิัตดิีแล้ว ;  
 

สงัฆงั นะมำม.ิ  
 ข้ำพเจำ้นอบน้อมพระสงฆ์.  

 (กรำบ) 

............................. 

 



ค ำท ำวัตรเช้ำ 

๒ 

ค ำท ำวตัรเชำ้  

ปุพพภำคนมกำร (ค ำนมัสกำร) 

(หนัทะ มะยงั พทุธสัสะ ภะคะวะโต  
ปพุพะภำคะนะมะกำรงั กะโรมะ เส.)  

............................. 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต     
ขอนอบน้อมแดพ่ระผูม้ีพระภำคเจ้ำ พระองค์นัน้ ;  

อะระหะโต  ซึ่งเปน็ผู้ไกลจำกกิเลส ;  
สมัมำสมัพทุธสัสะ. ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง  

 ( ๓ ครั้ง ) 

............................. 

 ๑. พทุธำภถิตุ ิ(ค ำสรรเสริญพระพุทธเจ้ำ) 
(หนัทะ มะยงั พทุธำภถิตุงิ กะโรมะ เส.)  

............................. 

โย โส ตะถำคะโต,  พระตถำคตเจ้ำนัน้ พระองค์ใด ;  
อะระหงั  เปน็ผู้ไกลจำกกเิลส ;  
สมัมำสมัพทุโธ ,  เปน็ผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง ;  
วชิชำจะระณะสมัปนัโน,   
 เปน็ผู้ถึงพร้อมดว้ยวชิชำและจรณะ ;  
สคุะโต,  เปน็ผู้ไปแลว้ด้วยดี ;  
โลกะวทิ,ู  เปน็ผู้รู้โลกอย่ำงแจ่มแจง้ ;  
 

อะนตุตะโร ปรุสิะทมัมะสำระถ,ิ   
เปน็ผู้สำมำรถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้ 
อย่ำงไม่มีใครยิ่งกว่ำ ;  

สตัถำ เทวะมะนสุสำนงั,   
เปน็ครผูู้สอนของเทวดำและมนษุย์ทั้งหลำย ; 
  

พทุโธ,  เปน็ผู้รู้ ผูต้ื่น ผู้เบิกบำนดว้ยธรรม ;  
ภะคะวำ,  เปน็ผูม้ีควำมจ ำเริญ จ ำแนกธรรม ส่ังสอนสัตว์ ; 
 
 



ค ำท ำวัตรเช้ำ 

๓ 

โย อมิงั โลกงั สะเทวะกงั สะมำระกงั สะพร๎หม๎ะกงั,  
สัสสะมะณะพร๎ำหม๎ะณงิ ปะชงั, สะเทวะมะนสุสงั สะยงั,  
อะภญิญำ สจัฉกิตัต๎ะวำ ปะเวเทส,ิ  

พระผูม้ีพระภำคเจ้ำพระองค์ใด,  
ได้ทรงท ำควำมดบัทุกข์ให้แจง้ 
ด้วยพระปัญญำอันยิ่งเองแล้ว,  
ทรงสอนโลกนี้พร้อมทั้งเทวดำ, 
มำร พรหม และหมู่สัตว์, พร้อมทัง้สมณพรำหมณ,์  
พร้อมทัง้เทวดำและมนุษย์ให้รู้ตำม ;  

 

โย ธมัมงั เทเสสิ,  พระผูม้ีพระภำคเจ้ำพระองค์ใด,          
 ทรงแสดงธรรมแล้ว ;  
อำทิกลัย๎ำณงั,  ไพเรำะในเบื้องต้น,  
มชัเฌกลัย๎ำณงั,  ไพเรำะในท่ำมกลำง,  
ปะรโิยสำนะกลัย๎ำณงั,  ไพเรำะในที่สุด,  
 

สำตถงั สะพย๎ญัชะนงั เกวะละปรปิณุณงั,  
ปะรสิทุธงั พร๎หม๎ะจะรยิงั ปะกำเสสิ,  

ทรงประกำศพรหมจรรย์,  
คือแบบแห่งกำรปฏบิัติอันประเสริฐ, 
บริสุทธิ ์บรบิูรณ์ ส้ินเชิง,  
พร้อมทัง้อรรถะ (ค ำอธิบำย) 
พร้อมทัง้พยัญชนะ (หัวข้อ) ;  

ตะมะหงั ภะคะวนัตงั อะภปิชูะยำม ิ  
ข้ำพเจำ้บูชำอย่ำงยิ่ง  
เฉพำะพระผูม้ีพระภำคเจ้ำพระองค์นัน้ ;  

ตะมะหงั ภะคะวนัตงั สริะสำ นะมำม.ิ  
ข้ำพเจำ้นอบน้อมพระผู้มพีระภำคเจ้ำพระองคน์ั้น  
ด้วยเศยีรเกล้ำ  

(กรำบระลึกพระพทุธคุณ) 

............................. 



ค ำท ำวัตรเช้ำ 

๔ 

๒. ธมัมำภถิตุิ (ค ำสรรเสริญพระธรรม) 
(หนัทะ มะยงั ธมัมำภถิตุงิ กะโรมะ เส.)  

............................. 

โย โส สว๎ำกขำโต ภะคะวะตำ ธมัโม,        
พระธรรมนัน้ใด,  
เปน็สิ่งที่พระผูม้พีระภำคเจ้ำ ไดต้รัสไว้ดีแล้ว ;  

สนัทฏิฐโิก,  เปน็สิ่งที่ผูศ้ึกษำและปฏิบตัิ  
พึงเหน็ไดด้้วยตนเอง ;  

อะกำลโิก,  เปน็สิ่งทีป่ฏบิัตไิด้  
และให้ผลได้ไมจ่ ำกัดกำล ;  

เอหปิสัสโิก,  เปน็สิ่งที่ควรกล่ำวกะผู้อ่ืนว่ำ   
ท่ำนจงมำดเูถิด ; 

โอปะนะยโิก,  เปน็สิ่งที่ควรน้อมเข้ำมำใส่ตัว ; 
  

ปจัจตัตงั เวทติพัโพ วญิญหูิ,  เปน็สิ่งที่ผูรู้้ก็รู้ไดเ้ฉพำะตน ;  
ตะมะหงั ธมัมงั อะภปิชูะยำม,ิ   
 ข้ำพเจำ้บูชำอย่ำงยิ่ง เฉพำะพระธรรมนัน้;  
ตะมะหงั ธมัมงั สริะสำ นะมำม,ิ   
 ข้ำพเจำ้นอบน้อมพระธรรมนั้นดว้ยเศียรเกล้ำ 

(กรำบระลึกพระธรรมคุณ) 

............................. 

 

 

 

 

 

 



ค ำท ำวัตรเช้ำ 

๕ 

๓. สงัฆำภถิตุิ (ค ำสรรเสริญพระสงฆ์) 
(หนัทะ มะยงั สงัฆำภถิตุงิ กะโรมะ เส.)  

......... 

โย โส สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,  
สงฆ์สำวกของพระผู้มพีระภำคเจำ้นั้น หมู่ใด,  
ปฏบิัตดิีแล้ว ;  

อชุปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,  
สงฆ์สำวกของพระผู้มพีระภำคเจำ้หมู่ใด,  
ปฏบิัตติรงแล้ว ; 

ญำยะปะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,  
สงฆ์สำวกของพระผู้มพีระภำคเจำ้หมู่ใด,  
ปฏบิัตเิพื่อรู้ธรรม เป็นเครื่องออกจำกทุกข์แลว้ ;  

สำมจีปิะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,  
สงฆ์สำวกของพระผู้มพีระภำคเจำ้หมู่ใด,  
ปฏบิัติสมควรแลว้ ; 
  

ยะททิงั,      ได้แก่บคุคลเหลำ่นี้คือ :  
 

จตัตำร ิปรุสิะยคุำน ิอฏัฐะ ปรุสิะปคุคะลำ,  

คู่แห่งบรุุษส่ีคู่
๑
, นับเรยีงตวับรุุษได้แปดบุรษุ ;  

เอสะ ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,  
นั่นแหละ สงฆ์สำวกของพระผู้มพีระภำคเจ้ำ ; 
  

อำหเุนยโย,    เปน็สงฆ์ควรแกสั่กกำระที่เขำน ำมำบชูำ ;  
ปำหเุนยโย,  เปน็สงฆ์ควรแกสั่กกำระที่เขำจดัไว้ต้อนรับ ;  
ทกัขเิณยโย,  เปน็ผู้ควรรบัทักษิณำทำน ;  
 

อัญชะลกีะระณโีย,      
เปน็ผู้ทีบุ่คคลทั่วไปควรท ำอัญชล ี; 

_________________________________________________ 

 ๑ สี่คู่คือ โสดำปัตติมรรค, โสดำปัตติผล, สกิทำคำมีมรรค, 
สกิทำคำมีผล, อนำคำมีมรรค, อนำคำมีผล, อรหัตตมรรค,  
อรหัตตผล. 



ค ำท ำวัตรเช้ำ 

๖ 

อะนตุตะรงั ปญุญกัเขตตงั โลกสัสะ,  
เปน็เนื้อนำบุญของโลก, ไม่มนีำบุญอื่นยิ่งกว่ำ ;  

ตะมะหงั สงัฆงั อะภปิชูะยำม,ิ  
ข้ำพเจำ้บูชำอย่ำงยิ่ง เฉพำะพระสงฆ์หมูน่ั้น ;  

ตะมะหงั สงัฆงั สริะสำ นะมำม,ิ  
ข้ำพเจำ้นอบน้อมพระสงฆ์หมูน่ัน้ ด้วยเศยีรเกล้ำ ;  

(กรำบระลึกพระสงัฆคุณ) 
 ......... 

๔. รตนัตตยปัปณำมคำถำ (คำถำนอบน้อมพระรัตนตรัย)                                       
(หนัทะ มะยงั ระตะนตัตะยปัปะณำมะคำถำโย  

เจวะ สงัเวคะปะรกิติตะนะปำฐญัจะ ภะณำมะ เส.) 
......... 

พทุโธ สุสทุโธ กะรณุำมะหณัณะโว  
พระพุทธเจ้ำผู้บรสุิทธิ์ มีพระกรุณำดุจห้วงมหรรณพ ;  

โยจจนัตะสทุธพัพะระญำณะโลจะโน,  
พระองค์ใด, มตีำคือญำณอันประเสริฐหมดจดถงึทีสุ่ด ;  

โลกสัสะ ปำปปูะกเิลสะฆำตะโก,  
เปน็ผู้ฆ่ำเสียซึ่งบำป และอุปกเิลสของโลก ;  

วนัทำม ิพทุธงั อะหะมำทะเรนะ ตงั,  
ข้ำพเจำ้ไหว้พระพุทธเจ้ำพระองคน์ั้น,  
โดยใจเคำรพเอ้ือเฟื้อ. 

ธมัโม ปะทโีป วยิะ ตสัสะ สตัถโุน,  
พระธรรมของพระศำสดำ,  
สว่ำงรุ่งเรืองเปรยีบดวงประทปี ;  

โย มคัคะปำกำมะตะเภทะภนินะโก,  
จ ำแนกประเภทคือ, มรรค ผล นพิพำน ส่วนใด ; 

โลกตุตะโร โย จะ ตะทตัถะทปีะโน,  
ซึ่งเปน็ตัวโลกุตตระ,  
และส่วนใดทีช่ี้แนวแห่งโลกุตตระนั้น ;  

วนัทำม ิธมัมงั อะหะมำทะเรนะ ตงั,  
ข้ำพเจำ้ไหว้พระธรรมนัน้, โดยใจเคำรพเอ้ือเฟื้อ.  
 



ค ำท ำวัตรเช้ำ 

๗ 

สงัโฆ สเุขตตำภย๎ะตเิขตตะสญัญโิต,  
พระสงฆ์เปน็นำบุญอันยิ่งใหญ่กว่ำนำบุญอันดีทัง้หลำย ;  

โย ทฏิฐะสนัโต สคุะตำนโุพธะโก,  
เปน็ผูเ้ห็นพระนพิพำน, ตรัสรู้ตำมพระสุคตหมู่ใด ;  

โลลปัปะหโีน อะรโิย สเุมธะโส,  
เปน็ผู้ละกเิลสเครื่องโลเล, เปน็พระอริยเจ้ำ มปีัญญำดี ;  

วนัทำม ิสงัฆงั อะหะมำทะเรนะ ตงั,  
ข้ำพเจำ้ไหว้พระสงฆ์หมูน่ั้น, โดยใจเคำรพเอ้ือเฟื้อ. 
  

อจิเจวะเมกนัตะภปิชูะเนยยะกงั,  
วตัถตุตะยงั วนัทะยะตำภสิงัขะตงั,     
ปญุญงั มะยำ ยงั มะมะ สพัพปุทัทะวำ,  
มำ โหนต ุเว ตัสสะ ปะภำวะสทิธยิำ.  

บุญใด ที่ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยูซ่ึ่งวัตถสุำม,  
คือพระรัตนตรัย อันควรบูชำยิ่งโดยส่วนเดยีว,  
ได้กระท ำแลว้เปน็อย่ำงยิ่งเชน่นีน้ี้,  
ขออุปัททวะ (ควำมชั่ว) ทั้งหลำย,  
จงอย่ำมีแก่ข้ำพเจ้ำเลย,  
ด้วยอ ำนำจควำมส ำเร็จอันเกิดจำกบุญนัน้.  

......... 

๕. สงัเวคปรกิติตนปำฐะ (ค ำแสดงสังเวช) 
......... 

อธิะ ตะถำคะโต โลเก อปุปนัโน  
พระตถำคตเจ้ำเกิดขึ้นแล้ว ในโลกนี้ ;  

อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ  
เปน็ผู้ไกลจำกกเิลส, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองคเ์อง ;  

ธมัโม จะ เทสโิต นยิยำนโิก,  
และพระธรรมทีท่รงแสดง,  
เปน็ธรรมเครื่องออกจำกทุกข์ ;  

อปุะสะมโิก ปะรนิพิพำนโิก,  
เปน็เครื่องสงบกิเลส, เป็นไปเพื่อปรนิิพพำน ;  
 



ค ำท ำวัตรเช้ำ 

๘ 

สมัโพธะคำม ีสคุะตปัปะเวทโิต ;  
เปน็ไปเพื่อควำมรู้พร้อม, เปน็ธรรมที่พระสุคตประกำศ ;  

มะยนัตงั ธมัมงั สตุว๎ำ เอวงั ชำนำมะ : -  
พวกเรำเมื่อได้ฟงัธรรมนั้นแล้ว, จึงไดรู้้อย่ำงนี้ว่ำ : -  

ชำตปิ ิทกุขำ, แม้ควำมเกิดก็เปน็ทุกข์ ;  
ชะรำป ิทกุขำ,  แม้ควำมแก่กเ็ปน็ทุกข์ ;  
มะระณมัป ิทกุขงั  แม้ควำมตำยก็เปน็ทุกข์ ;  
โสกะปะรเิทวะทกุขะโทมะนสัสปุำยำสำป ิทกุขำ,  

แม้ควำมโศก ควำมร่ ำไรร ำพนั, ควำมไม่สบำยกำย  
ควำมไม่สบำยใจ, ควำมคบัแคน้ใจ ก็เปน็ทุกข์ ;  

อปัปเิยห ิสมัปะโยโค ทกุโข  
ควำมประสบกับส่ิงไมเ่ปน็ที่รักทีพ่อใจ ก็เปน็ทุกข ์;  

ปเิยห ิวปิปะโยโค ทกุโข,  
ควำมพลัดพรำกจำกส่ิงเป็นทีร่ักทีพ่อใจ ก็เปน็ทุกข ์;  

ยมัปจิฉงั นะ ละภะต ิตมัป ิทกุขงั,  
มีควำมปรำรถนำส่ิงใด ไม่ได้ส่ิงนั้น นั่นกเ็ปน็ทุกข์ ;  

สงัขติเตนะ ปญัจปุำทำนกัขนัธำ ทกุขำ,  
ว่ำโดยย่อ อุปำทำนขนัธ์ทั้ง ๕ เปน็ตัวทุกข์ ; 

เสยยะถทีงั,  ได้แก่ส่ิงเหล่ำนี้ คือ :-  
รปูปูำทำนกัขนัโธ,   

ขันธ์ อันเปน็ทีต่ัง้แห่งควำมยึดมัน่ คือรูป ;  
เวทะนปูำทำนกัขนัโธ,   

ขันธ์ อันเปน็ที่ตัง้แห่งควำมยึดมัน่ คือเวทนำ ;  
สัญญปูำทำนกัขนัโธ,   

ขันธ์ อันเปน็ทีต่ัง้แห่งควำมยึดมัน่ คือสัญญำ ;  
สงัขำรปูำทำนกัขนัโธ,   

ขันธ์ อันเปน็ทีต่ัง้แห่งควำมยึดมัน่ คือสังขำร ;  
วญิญำณปูำทำนกัขนัโธ,   

ขันธ์อนัเป็นที่ตั้งแห่งควำมยดึมัน่ คือวิญญำณ ; 
เยสงั ปะรญิญำยะ,  

เพื่อให้สำวกก ำหนดรอบรู้อุปำทำนขนัธ์ เหล่ำนี้เอง,  
 

 



ค ำท ำวัตรเช้ำ 

๙ 

ธะระมำโน โส ภะคะวำ,  
 จึงพระผู้มพีระภำคเจ้ำนั้น เมื่อยังทรงพระชนม์อยู่,  
เอวงั พะหลุงั สำวะเก วเินต,ิ  

ย่อมทรงแนะน ำสำวกทั้งหลำย เชน่นีเ้ปน็ส่วนมำก ;  
เอวงัภำคำ จะ ปะนสัสะ ภะคะวะโต,  
สำวะเกส ุอะนสุำสะน ีพะหลุำ ปะวตัตะต,ิ  

อนึ่ง ค ำส่ังสอนของพระผูม้ีพระภำคเจ้ำนั้น,  
ย่อมเปน็ไปในสำวกทั้งหลำย ส่วนมำก,  
มีส่วนคือกำรจ ำแนกอย่ำงนี้ว่ำ :-  
 

รปูงั อะนจิจงั,  รูปไม่เที่ยง ;  
เวทะนำ อะนจิจำ,  เวทนำไม่เทีย่ง ;  
สัญญำ อะนจิจำ,  สัญญำไม่เทีย่ง ;  
สงัขำรำ อะนจิจำ,  สังขำรไม่เทีย่ง ;  
วญิญำณงั อะนจิจงั  วิญญำณไม่เที่ยง ; 
  

รปูงั อะนตัตำ,  รูปไม่ใชต่ัวตน ;  
เวทะนำ อะนตัตำ,  เวทนำไม่ใช่ตวัตน ;  
สัญญำ อะนตัตำ,  สัญญำไม่ใช่ตวัตน ;  
สงัขำรำ อะนตัตำ,  สังขำรไม่ใช่ตวัตน ;  
วญิญำณงั อะนตัตำ,  วิญญำณไม่ใชต่วัตน ;  
 

สพัเพ สงัขำรำ อะนจิจำ,  สังขำรทั้งหลำยทัง้ปวง ไมเ่ทีย่ง.  
สพัเพ ธมัมำ อะนตัตำต,ิ  ธรรมทั้งหลำยทัง้ปวง  

ไม่ใชต่ัวตน ดังนี้.  
 

เต (ตำ)
๒
 มะยงั โอตณิณำมห๎ะ,  

 พวกเรำทั้งหลำย เป็นผู้ถูกครอบง ำแล้ว ;  
ชำตยิำ,  โดยควำมเกิด ;  
ชะรำมะระเณนะ,  โดยควำมแก่และควำมตำย ;  
 

_________________________________________________ 

 ๒ ค ำท่ีอยู่ในวงเล็บต่อท้ำยเช่นนี้ ส ำหรับผู้หญิงว่ำ. 

 



ค ำท ำวัตรเช้ำ 

๑๐ 

โสเกหิ ปะรเิทเวหิ ทกุเขหิ, โทมะนสัเสห ิอปุำยำเสห,ิ  
โดยควำมโศก ควำมร่ ำไรร ำพัน,  
ควำมไม่สบำยกำย ควำมไม่สบำยใจ,  
ควำมคับแค้นใจ ทั้งหลำย ;  

ทกุโขตณิณำ,  
เปน็ผู้ถูกควำมทุกข์ หยั่งเอำแลว้ ;  

ทกุขะปะเรตำ,  
เปน็ผูม้ีควำมทุกข์ เปน็เบื้องหน้ำแล้ว ;  

 

อปัเปวะนำมมิสัสะ, เกวะลสัสะ ทกุขกัขนัธสัสะ,  
อนัตะกริยิำ ปญัญำเยถำติ.  
       ท ำไฉน กำรท ำที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิน้นี้,  
    จะพึงปรำกฏชัด แก่เรำได้. 

จริะปะรนิพิพตุมัป ิตงั ภะคะวนัตงั สะระณงั คะตำ,
๓
  

เรำทั้งหลำย ผู้ถงึแล้วซึง่พระผู้มพีระภำคเจ้ำ,  
แม้ปรินพิพำนนำนแล้ว พระองคน์ั้น เปน็สรณะ ; 

ธมัมญัจะ สงัฆญัจะ,  
 ถึงพระธรรมด้วย, ถึงพระสงฆด์ว้ย ; 
ตสัสะ ภะคะวะโต สำสะนงั ยะถำสะต ิยะถำพะลงั,  
มะนะสกิะโรมะ อะนปุะฏปิชัชำมะ,  

จักท ำในใจอยู่ ปฏิบตัิตำมอยู่,  
ซึ่งค ำส่ังสอนของพระผูม้ีพระภำคเจ้ำนัน้ ตำมสติก ำลัง ;  

สำ สำ โน ปะฏปิตัติ,   
 ขอให้ควำมปฏิบตัินัน้ ๆ ของเรำทั้งหลำย ; 
อมิสัสะ เกวะลสัสะ ทกุขกัขนัธสัสะ, อนัตะกริยิำยะ สงัวตัตะตุ.  

จงเป็นไปเพื่อกำรท ำที่สุดแห่งกองทุกข์ ทั้งส้ินนี้ เทอญ. 
 

(จบค ำท ำวตัรเชำ้)  
......... 

 

 



ค ำท ำวัตรเช้ำ 

๑๑ 

_______________________________________________ 

(๓ ส ำหรบัภิกษสุำมเณรสวด) 

จริะปะรนิพิพตุมัป ิตงั ภะคะวนัตงั อทุทสิสะ  
อะระหนัตงั สมัมำสมัพทุธงั , 
       เรำทั้งหลำย อุทิศเฉพำะพระผู้มีพระภำคเจ้ำ,  ผู้ไกลจำกกิเลส,  
       ตรสัรู้ชอบไดโ้ดยพระองค์เอง แม้ปรินิพพำนนำนแล้ว,  
       พระองค์นั้น , 

สทัธำ อะคำรสัม๎ำ อะนะคำรยิงั ปพัพะชติำ ,  
เป็นผู้มีศรัทธำ ออกบวชจำกเรือน ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรอืนแล้ว , 

ตสัม๎งิ ภะคะวะต ิพร๎หัม๎ะจะรยิงั จะรำมะ , 
ประพฤติอยู่ซึง่พรหมจรรย์ ในพระผู้มีพระภำคเจ้ำ  
พระองค์นั้น , 

ภกิขนูงั สกิขำสำชวีะสะมำปนันำ ,  
ถึงพรอ้มด้วยสกิขำและธรรมเป็นเครือ่งเลี้ยงชีวิต  
ของภิกษุทั้งหลำย , 

ตงั โน พร๎หัม๎ะจะรยิงั อมิสัสะ เกวะลสัสะ ทกุขกัขนัธสัสะ  
อนัตะกริยิำยะ สงัวตัตะตุ, 
        ขอให้พรหมจรรย์ของเรำทัง้หลำยนั้น ,  
        จงเป็นไปเพื่อกำรท ำที่สุด ,  
         แห่งกองทุกข์ท้ังสิ้นนี้ เทอญ. 

......... 

 
 
 
 
 

 

 



ค ำท ำวัตรเยน็ 

๑๒ 

ค ำท ำวตัรเยน็ 
............................. 

 (ค ำบูชำพระรัตนตรัย และค ำนมัสกำร  
ใช้อย่ำงเดียวกับค ำท ำวัตรเช้ำ) 

๑. พุทธำนุสสต ิ(ค ำระลึกถึงพระพทุธเจ้ำ) 
(หนัทะ มะยงั พทุธำนสุสะตนิะยงั กะโรมะ เส.) 

............................. 

ตงัโข ปะนะ ภะคะวนัตงั เอวงั กลัย๎ำโณ,  
กติตสิทัโท อพัภคุคะโต, 

ก็กิตติศัพท์อนังำมของพระผูม้ีพระภำคเจ้ำนัน้,  
ได้ฟุ้งไปแล้วอยำ่งนี้ว่ำ, 
 

อติปิ ิโส ภะคะวำ,  เพรำะเหตุอย่ำงนี้ๆ  
พระผูม้ีพระภำคเจ้ำนัน้,  

อะระหงั,  เปน็ผู้ไกลจำกกเิลส,  
สมัมำสมัพทุโธ, เปน็ผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, 
 

วชิชำจะระณะสมัปนัโน,   
เปน็ผู้ถึงพร้อมดว้ยวชิชำและจรณะ,  

สคุะโต,  เปน็ผู้ไปแลว้ด้วยด,ี 
โลกะวทิ,ู  เปน็ผู้รู้โลกอย่ำงแจ่มแจง้, 
 

อะนตุตะโร ปรุสิะทมัมะสำระถ,ิ   
เปน็ผู้สำมำรถฝึกบุรุษ ที่สมควรฝกึได้ 

 อย่ำงไม่มีใครยิ่งกว่ำ, 
สตัถำ เทวะมะนสุสำนงั,   

เปน็ครผูู้สอนของเทวดำและมนษุย์ทั้งหลำย, 
 

พทุโธ,  เปน็ผู้รู้ ผูต้ื่น ผู้เบิกบำนดว้ยธรรม, 
 

ภะคะวำ ต.ิ   
       เป็นผูม้ีควำมจ ำเริญจ ำแนกธรรมส่ังสอนสัตว์  ดังนี้. 

............................. 



ค ำท ำวัตรเยน็ 

๑๓ 

๒. พทุธำภคิตี ิ(ค ำสรรเสริญพระพทุธเจ้ำ) 

(หนัทะ มะยงั พทุธำภคิตีงิ กะโรมะ เส.) 
............................. 

พทุธว๎ำระหนัตะวะระตำทคิณุำภยิตุโต,  
พระพุทธเจ้ำประกอบด้วยคณุ,  
มีควำมประเสรฐิแห่งอรหันตคณุ เปน็ตน้, 

สทุธำภ ิญำณะกะรณุำห ิสะมำคะตตัโต,  
มีพระองค์อันประกอบด้วยพระญำณ,  
และพระกรณุำอนับริสุทธิ,์ 

โพเธส ิโย สชุะนะตงั กะมะลงัวะ สโูร,  
พระองค์ใด ทรงกระท ำชนที่ดีให้เบิกบำน,  
ดุจอำทิตยท์ ำบวัให้บำน, 

วนัทำมะหงั ตะมะระณงั สริะสำ ชเินนทงั,  
ข้ำพเจำ้ไหว้พระชินสีห์,  
ผู้ไมม่ีกิเลสพระองค์นัน้ด้วยเศียรเกล้ำ, 

พทุโธ โย สพัพะปำณนีงั สะระณงั เขมะมตุตะมงั,  
พระพุทธเจ้ำพระองค์ใด,  
เปน็สรณะอันเกษมสูงสุดของสัตว์ทั้งหลำย, 

ปะฐะมำนสุสะตฏิฐำนงั วนัทำม ิตงั สเิรนะหงั,  
ข้ำพเจำ้ไหว้พระพุทธเจ้ำพระองคน์ั้น,  
อันเปน็ทีต่ั้งแห่งควำมระลึก องคท์ี่หนึ่งดว้ยเศยีรเกล้ำ, 

พทุธสัสำหสัม๎ ิทำโส (ทำส)ี วะ พทุโธ เม สำมกิสิสะโร , 

ข้ำพเจำ้เป็นทำสของพระพุทธเจ้ำ,  
พระพุทธเจ้ำเปน็นำยมีอิสระเหนอืข้ำพเจ้ำ, 

พทุโธ ทกุขสัสะ ฆำตำ จะ วธิำตำ จะ หติสัสะ เม,  
พระพุทธเจ้ำเปน็เครื่องก ำจัดทุกข์,  
และทรงไวซ้ึ่งประโยชน์แก่ข้ำพเจำ้, 

พทุธสัสำหงั นยิยำเทม ิสะรรีญัชวีติญัจทิงั, 
ข้ำพเจำ้มอบกำยถวำยชวีิตนี้แด่พระพุทธเจ้ำ, 



ค ำท ำวัตรเยน็ 

๑๔ 

วนัทนัโตหงั (ตหีงั) จะรสิสำม ิพทุธสัเสวะ สุโพธติงั, 
ข้ำพเจำ้ผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตำม,  
ซึ่งควำมตรัสรู้ดขีองพระพุทธเจ้ำ, 

นตัถ ิเม สะระณงั อัญญงั พทุโธ เม สะระณงั วะรงั,  
สรณะอ่ืนของข้ำพเจ้ำไมม่ี,  
พระพุทธเจ้ำเปน็สรณะอันประเสริฐของข้ำพเจ้ำ, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ วฑัเฒยยงั สตัถุสำสะเน,  
ด้วยกำรกล่ำวค ำสัจจ์นี,้  
ข้ำพเจำ้พึงเจริญในพระศำสนำของพระศำสดำ, 

พทุธงั เม วนัทะมำเนนะ (มำนำยะ) ยงั ปญุญงั ปะสตุงั อธิะ, 
ข้ำพเจำ้ผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระพุทธเจ้ำ,  
ได้ขวนขวำยบุญใดในบัดนี,้ 

สพัเพป ิอนัตะรำยำ เม มำเหสงุ ตสัสะ เตชะสำ.  
อันตรำยทั้งปวงอย่ำไดม้ีแก่ข้ำพเจำ้,  
ด้วยเดชแห่งบุญนั้น. 

 

                         (กรำบหมอบลงแลว้ว่ำ) 
 

กำเยนะ วำจำยะ วะ เจตะสำ วำ,
๔
  

ด้วยกำยก็ดี ดว้ยวำจำก็ดี ด้วยใจก็ดี, 
พทุเธ กกุมัมงั ปะกะตงั มะยำยงั,  

กรรมน่ำตเิตยีนอันใด 
ที่ข้ำพเจ้ำกระท ำแล้ว ในพระพุทธเจ้ำ, 

พทุโธ ปะฏคิคณัห๎ะต ุอจัจะยนัตงั,  
ขอพระพุทธเจ้ำ จงงดซึ่งโทษลว่งเกินอันนัน้, 

กำลนัตะเร สงัวะรติงุ วะ พทุเธ.  
เพื่อกำรส ำรวมระวังในพระพุทธเจ้ำ ในกำลต่อไป. 

............................. 

_________________________________________________ 

๔  บทขอให้งดโทษนี้ มิได้เป็นกำรขอล้ำงบำป, เป็นเพียงกำร
เปิดเผยตัวเอง; และค ำว่ำโทษในที่นี้ มิได้หมำยถึงกรรม : หมำยถึง
โทษเพียงเล็กน้อยซึ่งเป็น “ส่วนตัว” ระหว่ำงกัน ที่พึงอโหสิกันได้.  
กำรขอขมำชนิดนี้ ส ำเร็จผลได้ในเมื่อผู้ขอตั้งใจท ำจริงๆ, และเป็น
เพียงศีลธรรม หรือสิ่งที่ควรประพฤติ. 



ค ำท ำวัตรเยน็ 

๑๕ 

๓. ธมัมำนุสสต ิ(ค ำระลึกถึงพระธรรม) 

(หนัทะ มะยงั ธมัมำนสุสะตนิะยงั กะโรมะ เส.) 
............................. 

สว๎ำกขำโต ภะคะวะตำ ธมัโม,  
พระธรรม เปน็สิง่ที่พระผูม้ีพระภำคเจ้ำ ได้ตรัสไวด้ีแล้ว; 

สนัทฏิฐโิก,  เปน็สิ่งที่ผูศ้ึกษำและปฏิบตั ิ
พึงเหน็ไดด้้วยตนเอง; 

อะกำลโิก,  เปน็สิ่งทีป่ฏบิัตไิด้ และให้ผลได้ไม่จ ำกัดกำล; 

เอหปิสัสโิก,  เปน็สิ่งที่ควรกล่ำวกะผู้อ่ืนว่ำ ท่ำนจงมำดูเถิด; 

โอปะนะยโิก,  เปน็สิ่งที่ควรน้อมเข้ำมำใส่ตัว; 

ปจัจตัตงั เวทติพัโพ วญิญหูี ติ,   
เปน็สิ่งที่ผูรู้้ก็รู้ไดเ้ฉพำะตน  ดังนี.้ 

............................. 

 

๔. ธมัมำภคิตี ิ(ค ำสรรเสริญพระธรรม) 

(หนัทะ มะยงั ธมัมำภคิตีงิ กะโรมะ เส.) 
............................. 

สว๎ำกขำตะตำทคิณุะโยคะวะเสนะ เสยโย,  

พระธรรม เปน็สิง่ที่ประเสริฐเพรำะประกอบด้วยคณุ,  

คือควำมทีพ่ระผูม้ีพระภำคเจ้ำ ตรัสไว้ดีแลว้ เป็นต้น;  

โย มคัคะปำกะปะรยิตัตวิโิมกขะเภโท,  
เปน็ธรรมอันจ ำแนกเป็น มรรค ผล ปรยิัต ิและนพิพำน, 

ธมัโม กโุลกะปะตะนำ ตะทะธำรธิำรี,  
เปน็ธรรมทรงไวซ้ึ่งผู้ทรงธรรม,  
จำกกำรตกไปสู่โลกที่ชั่ว, 

วนัทำมะหงั ตะมะหะรงั วะระธมัมะเมตงั,  
ข้ำพเจำ้ไหว้พระธรรมอันประเสรฐินัน้,  

อันเปน็เครื่องขจดัเสียซึ่งควำมมืด, 



ค ำท ำวัตรเยน็ 

๑๖ 

ธมัโม โย สพัพะปำณนีงั สะระณงั เขมะมตุตะมงั,  
พระธรรมใด เปน็สรณะอันเกษมสูงสุด  
ของสัตว์ทั้งหลำย, 

ทตุยิำนสุสะตฏิฐำนงั วนัทำม ิตงั สเิรนะหงั,  
ข้ำพเจำ้ไหว้พระธรรมนัน้,  

อันเปน็ทีต่ั้งแห่งควำมระลึกองค์ทีส่อง ด้วยเศียรเกล้ำ,  

ธมัมสัสำหสัม๎ ิทำโส (ทำส)ี วะ ธมัโม เม สำมกิสิสะโร,  
ข้ำพเจำ้เป็นทำสของพระธรรม,  
พระธรรมเปน็นำย มีอิสระเหนือข้ำพเจำ้, 

ธมัโม ทกุขสัสะ ฆำตำ จะ วธิำตำ จะ หติสัสะ เม,  
พระธรรมเปน็เครื่องก ำจัดทุกข์,  
และทรงไวซ้ึ่งประโยชน์แก่ข้ำพเจำ้, 

ธมัมสัสำหงั นยิยำเทม ิสะรรีญัชวีติญัจทิงั, 
ข้ำพเจำ้มอบกำยถวำยชวีิตนี้ แดพ่ระธรรม; 

วนัทนัโตหงั (ตหีงั) จะรสิสำม ิธมัมสัเสวะ สธุมัมะตงั,  
ข้ำพเจำ้ผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตำม,  
ซึ่งควำมเปน็ธรรมดีของพระธรรม, 

นตัถ ิเม สะระณงั อัญญงั ธมัโม เม สะระณงั วะรงั,  
สรณะอ่ืนของข้ำพเจ้ำไมม่ี,  

พระธรรมเปน็สรณะอันประเสรฐิของข้ำพเจ้ำ, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ วฑัเฒยยงั สตัถุสำสะเน,  
ด้วยกำรกล่ำวค ำสัจจ์นี,้  

ข้ำพเจำ้พึงเจริญในพระศำสนำ ของพระศำสดำ, 

ธมัมงั เม วนัทะมำเนนะ (มำนำยะ) ยงั ปญุญงั ปะสตุงั อธิะ,  
ข้ำพเจำ้ผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระธรรม,  
ได้ขวนขวำยบุญใด ในบดันี,้ 

สพัเพป ิอนัตะรำยำ เม มำเหสงุ ตสัสะ เตชะสำ.  
อันตรำยทั้งปวง อย่ำไดม้ีแก่ข้ำพเจ้ำ  
ด้วยเดชแห่งบุญนั้น. 
 

 

 



ค ำท ำวัตรเยน็ 

๑๗ 

 

(กรำบหมอบลงแลว้ว่ำ) 
 

กำเยนะ วำจำยะ วะ เจตะสำ วำ,  
ด้วยกำยก็ดี ดว้ยวำจำก็ดี ด้วยใจก็ดี; 

ธมัเม กกุมัมงั ปะกะตงั มะยำยงั,  
กรรมน่ำตเิตยีนอันใด  
ที่ข้ำพเจ้ำกระท ำแล้ว ในพระธรรม; 

ธมัโม ปะฏคิคณัห๎ะต ุอจัจะยนัตงั,  
ขอพระธรรม จงงดซึง่โทษล่วงเกนิอันนั้น; 

กำลนัตะเร สงัวะรติงุ วะ ธมัเม.  
เพื่อกำรส ำรวมระวัง ในพระธรรม ในกำลต่อไป. 

............................. 

๕. สงัฆำนสุสต ิ(ค ำระลึกถงึพระสงฆ์) 

(หนัทะ มะยงั สงัฆำนสุสะตนิะยงั กะโรมะ เส.) 
............................. 

สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, 
 สงฆ์สำวกของพระผู้มพีระภำคเจำ้หมู่ใด, ปฏิบตัิดแีล้ว, 
อชุปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,  

สงฆ์สำวกของพระผู้มพีระภำคเจำ้หมู่ใด, ปฏิบตัิตรงแล้ว 
ญำยะปะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,  

สงฆ์สำวกของพระผู้มพีระภำคเจำ้หมู่ใด,  
ปฏบิัตเิพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจำกทุกข์แลว้,  

สำมจีปิะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,  
สงฆ์สำวกของพระผู้มพีระภำคเจำ้หมู่ใด,  
ปฏบิัติสมควรแลว้, 

 

ยะททิงั;  ได้แก่บคุคลเหลำ่นี้คือ, 
 

จตัตำร ิปรุสิะยคุำน ิอฏัฐะ ปรุสิะปคุคะลำ,  
คู่แห่งบรุุษ ๔ คู่, นับเรยีงตวับรุุษ ได้ ๘ บุรุษ, 

เอสะ ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,  
นั่นแหละ สงฆ์สำวกของพระผู้มพีระภำคเจ้ำ, 

 



ค ำท ำวัตรเยน็ 

๑๘ 

 
 

อำหเุนยโย,  เปน็สงฆ์ควรแกสั่กกำระที่เขำน ำมำบชูำ, 
ปำหเุนยโย,  เปน็สงฆ์ควรแกสั่กกำระที่เขำจดัไว้ต้อนรับ, 
ทกัขเิณยโย,  เปน็ผู้ควรรบัทักษิณำทำน, 
 

อัญชะลกีะระณโีย,  เปน็ผู้ทีบุ่คคลทั่วไปควรท ำอัญชล,ี 
 

อะนตุตะรงั ปญุญกัเขตตงั โลกสัสำ ต.ิ  
เปน็เนื้อนำบุญของโลก, ไม่มนีำบุญอื่นยิ่งกว่ำ, ดังนี้. 

............................. 

๖. สงัฆำภคิตี ิ(ค ำสรรเสริญพระสงฆ์) 

(หนัทะ มะยงั สงัฆำภคิตีงิ กะโรมะ เส.) 
............................. 

สทัธมัมะโช สปุะฏปิตัตคิณุำทยิตุโต,  
พระสงฆ์ทีเ่กิดโดยพระสัทธรรม,  
ประกอบด้วยคณุมีควำมปฏบิัตดิี เป็นต้น, 

โยฏฐพัพโิธ อะรยิะปคุคะละสงัฆะเสฏโฐ,  
เปน็หมู่แห่งพระอริยบคุคลอนัประเสริฐ แปดจ ำพวก, 

สลีำทธิมัมะปะวะรำสะยะกำยะจติโต,  
มีกำยและจิต อันอำศัยธรรมมีศลีเป็นต้น อันบวร, 

วนัทำมะหงั ตะมะรยิำนะคะณงั สสุทุธงั,  
ข้ำพเจำ้ไหว้หมูแ่ห่งพระอรยิเจ้ำเหล่ำนัน้,  
อันบริสุทธิด์้วยด,ี 

สงัโฆ โย สพัพะปำณนีงั สะระณงั เขมะมตุตะมงั,  
พระสงฆ์ หมู่ใด,  
เปน็สรณะอันเกษมสูงสุดของสัตว์ทั้งหลำย, 

ตะตยิำนสุสะตฏิฐำนงั วนัทำม ิตงั สเิรนะหงั,  
ข้ำพเจำ้ไหว้พระสงฆ์หมูน่ั้น,  
อันเปน็ทีต่ั้งแห่งควำมระลึกองค์ทีส่ำม ด้วยเศยีรเกล้ำ, 

สงัฆสัสำหสัม๎ ิทำโส (ทำส)ี วะ สงัโฆ เม สำมกิสิสะโร,  
ข้ำพเจำ้เป็นทำสของพระสงฆ,์  
พระสงฆ์เปน็นำยมีอิสระเหนือข้ำพเจ้ำ, 



ค ำท ำวัตรเยน็ 

๑๙ 

สงัโฆ ทกุขัสสะ ฆำตำ จะ วธิำตำ จะ หติสัสะ เม,  
พระสงฆ์เปน็เครือ่งก ำจัดทุกข์,  
และทรงไวซ้ึ่งประโยชน์แก่ข้ำพเจำ้, 

สงัฆสัสำหงั นยิยำเทม ิสะรรีญัชวีติญัจทิงั, 
ข้ำพเจำ้มอบกำยถวำยชวีิตนี้ แดพ่ระสงฆ,์ 

วนัทนัโตหงั (ตหีงั) จะรสิสำม ิสงัฆสัโสปะฏปินันะตงั,  
ข้ำพเจำ้ผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตำม  
ซึ่งควำมปฏิบตัิดขีองพระสงฆ,์ 

นตัถ ิเม สะระณงั อัญญงั สงัโฆ เม สะระณงั วะรงั,  
สรณะอ่ืนของข้ำพเจ้ำไมม่ี,  
พระสงฆ์เปน็สรณะอันประเสรฐิของข้ำพเจ้ำ, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ วฑัเฒยยงั สตัถุสำสะเน,  
ด้วยกำรกล่ำวค ำสัจจ์นี,้  
ข้ำพเจำ้พึงเจริญในพระศำสนำของพระศำสดำ, 

สงัฆงั เม วนัทะมำเนนะ (มำนำยะ) ยงั ปญุญงั ปะสตุงั อธิะ,  
ข้ำพเจำ้ผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระสงฆ,์  
ได้ขวนขวำยบุญใดในบัดนี,้ 

สพัเพป ิอนัตะรำยำ เม มำเหสงุ ตสัสะ เตชะสำ.  
อันตรำยทั้งปวง อย่ำไดม้ีแก่ข้ำพเจ้ำ,  
ด้วยเดชแห่งบุญนั้น. 
 

(กรำบหมอบลงแลว้ว่ำ) 

กำเยนะ วำจำยะ วะ เจตะสำ วำ,  
ด้วยกำยก็ดี ดว้ยวำจำก็ดี ด้วยใจก็ดี, 

สงัเฆ กกุมัมงั ปะกะตงั มะยำ ยงั,  
กรรมน่ำตเิตยีนอันใด  
ที่ข้ำพเจ้ำกระท ำแล้ว ในพระสงฆ,์ 

สงัโฆ ปะฏคิคณัห๎ะต ุอจัจะยนัตงั,  
ขอพระสงฆ ์จงงดซึ่งโทษลว่งเกนิอันนัน้, 

กำลนัตะเร สงัวะรติงุ วะ สงัเฆ.  
เพื่อกำรส ำรวมระวัง ในพระสงฆ์ ในกำลต่อไป. 

 (จบค ำท ำวตัรเยน็) 



สวดมนต์พิเศษ บางบท 

๒๐ 

สวดมนต์พิเศษ บางบท 
............................. 

๑. ปพุพภาคนมการ (ค านมัสการ) 

(หนัทะ มะยงั พทุธสัสะ ภะคะวะโต  
ปพุพะภาคะนะมะการงั กะโรมะ เส. )  

............................. 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต     
ขอนอบน้อมแดพ่ระผูม้ีพระภาคเจ้า พระองค์นัน้ ;  

อะระหะโต  ซึ่งเปน็ผู้ไกลจากกิเลส ;  
สมัมาสมัพทุธสัสะ. ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง  

( ๓ ครั้ง ) 
............................. 

 

 ๒. สรณคมนปาฐะ (ค าสรรเสริญพระพุทธเจ้า) 
(หนัทะ มะยงั ตสิะระณะคะมะนะปาฐงั ภะณามะ เส.)  

............................. 
 

พทุธงั สะระณงั คจัฉาม ิ
       ข้าพเจ้าถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ 
ธมัมงั สะระณงั คจัฉาม ิ ข้าพเจา้ถือเอาพระธรรมเปน็สรณะ 
สงัฆงั สะระณงั คจัฉาม ิ ข้าพเจา้ถือเอาพระสงฆ์เป็นสรณะ 
 

ทตุยิมัป ิพทุธงั สะระณงั คจัฉาม ิ  
 แม้ครัง้ที่สอง ข้าพเจ้าถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ 
ทตุยิมัป ิธมัมงั สะระณงั คจัฉาม ิ
 แม้ครัง้ที่สอง ข้าพเจ้าถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ 
ทตุยิมัป ิสงัฆงั สะระณงั คจัฉาม ิ
 แม้ครัง้ที่สอง ข้าพเจ้าถือเอาพระสงฆ์เปน็สรณะ 
 

ตะตยิมัป ิพทุธงั สะระณงั คจัฉาม ิ
 แม้ครัง้ที่สาม ข้าพเจ้าถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ 
ตะตยิมัป ิธมัมงั สะระณงั คจัฉาม ิ
 แม้ครัง้ที่สาม ข้าพเจ้าถือเอาพระธรรม เป็นสรณะ 
ตะตยิมัป ิสงัฆงั สะระณงั คจัฉาม ิ
 แม้ครัง้ที่สาม ข้าพเจ้าถือเอาพระสงฆ์ เปน็สรณะ 

............................. 



สวดมนต์พิเศษ บางบท 

๒๑ 

๓. อฏัฐสกิขาปทปาฐะ 
  (หนัทะ มะยงั อฏัฐะสกิขาปะทะปาฐงั ภะณามะ เส.) 

............................. 

ปาณาตปิาตา เวระมะณ,ี    เจตนาเปน็เครือ่งเว้นจากการฆา่, 

อะทนินาทานา เวระมะณ,ี   
เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการถือเอาส่ิงของ,  
ที่เจ้าของไมไ่ด้ให้แล้ว, 

อะพร๎หม๎ะจะรยิา เวระมะณ,ี   
เจตนาเปน็เครื่องเว้น จากการกระท าอันมิใชพ่รหมจรรย,์ 

มสุาวาทา เวระมะณ,ี   

 เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการพูดไม่จรงิ, 

สรุาเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา  เวระมะณ,ี  

เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการเสพของเมา,  
มีสุราและเมรยั เป็นต้น, อันเปน็ทีต่ั้งของความประมาท, 

วกิาละโภชะนา เวระมะณ,ี  
เจตนาเปน็เครื่องเว้น จากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล,   

นจัจะ คตีะ วาทติะ วสิกูะ ทสัสะนะ,  มาลา คนัธะ วเิลปะนะ  
ธาระณะ, มณัฑะนะ, วภิสูะนฏัฐานา เวระมะณ,ี                     

เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการฟ้อนร า, การขับเพลง  
การดนตร,ี การดูการเล่นชนิดเปน็ข้าศึกต่อกุศล,  
การทัดทรงสวมใส่, การประดับ, การตกแต่งตน,  
ด้วยพวงมาลา,  ด้วยเครื่องกลิ่น และเครื่องผัดทา.  

อจุจาสะยะนะ มะหาสะยะนา เวระมะณ,ี   

เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการนั่ง  นอน บนทีน่อนสงู  
และที่นอนใหญ่, 

............................. 

 

 



สวดมนต์พิเศษ บางบท 

๒๒ 

๔. ทว๎ตัตงิสาการปาฐะ (คาถาแสดงอาการ ๓๒ ในร่างกาย) 
(หนัทะ มะยงั ทว๎ตัตงิสาการะปาฐงั ภะณามะ เส) 

............................. 

อตัถิ อมิสัม๎งิ กาเย   ในร่างกายนีม้ี :  
เกสา   ผมทั้งหลาย,  โลมา  ขนทัง้หลาย,   
นะขา  เลบ็ทั้งหลาย,  ทนัตา  ฟันทัง้หลาย,   
ตะโจ  หนัง,  มงัสงั  เนื้อ, 
นะหาร ู เอ็นทั้งหลาย,  อฏัฐ ี กระดูกทั้งหลาย,  

อฏัฐมิญิชงั  เยื่อในกระดูก, วกักงั  ไต,   

หะทะยงั  หัวใจ,  ยะกะนงั  ตับ, 
กโิลมะกงั  พังผืด,  ปหิะกงั  ม้าม,   

ปปัผาสงั  ปอด,  อนัตงั  ล าไส,้  

อนัตะคณุงั  ล าไส้สุด, อทุะรยิงั  อาหารในกระเพาะ 
กะรสีงั  อุจจาระ,  ปติตงั  น้ าดี,   
เสมหงั  เสลด,  ปพุโพ  หนอง,   
โลหติงั  โลหิต,  เสโท  เหงื่อ, 
เมโท  มัน,  อัสส ุ น้ าตา,  
วะสา  น้ าเหลือง,  เขโฬ   น้ าลาย,   
สงิฆานกิา   น้ าเมือก,  ละสกิา  น้ าลืน่หล่อข้อ, 

มตุตงั   น้ ามูตร, 
มตัถะเก มตัถะลงุคงั   เยื่อมันสมอง ในกระโหลกศีรษะ, 
    

อติิ  ดังนี้แล. 

............................. 

 

 

 



สวดมนต์พิเศษ บางบท 

๒๓ 

๕. เขมาเขมสรณทปีกิคาถา  

(คาถาแสดงสรณะอันเกษมและไม่เกษม) 
(หนัทะ มะยงั เขมาเขมะสะระณะทปีกิะคาถาโย ภะณามะ เส.) 

............................. 

พะหงุ เว สะระณงั ยนัต ิ ปพัพะตาน ิวะนาน ิจะ, 
อารามะรกุขะเจตย๎าน ิ มะนสุสา ภะยะตชัชติา 

 มนษุยเ์ปน็อันมาก, เมื่อเกิดมีภยัคกุคามแลว้,  
ก็ถือเอาภูเขาบ้าง,ป่าไมบ้้าง,  
อาราม และรุกขเจดียบ์้าง, เปน็สรณะ 

เนตงั โข สะระณงั เขมงั เนตงั สะระณะมตุตะมงั, 

เนตงั สะระณะมาคมัมะ  สพัพะทกุขา ปะมจุจะต.ิ 
นั่น มิใช่สรณะอันเกษมเลย, นั่น มิใช่สรณะอันสูงสุด, 
เขาอาศัยสรณะ นั่นแล้ว, ย่อมไมพ่้นจากทุกข์ทั้งปวงได้ 

โย จะ พทุธญัจะ ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ สะระณงั คะโต, 

จตัตาร ิอะรยิะสจัจาน ิ สมัมปัปญัญายะ ปสัสะติ, 
ส่วนผู้ใดถือเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 
เปน็สรณะแล้ว, 
เห็นอรยิสัจจ์ คือความจริงอนัประเสริฐสี,่  
ด้วยปัญญาอันชอบ 

ทกุขงั ทกุขะสะมปุปาทงั  ทกุขสัสะ จะ อะตกิกะมงั, 

อะรยิญัจฏัฐงัคกิงั มคัคงั  ทกุขปูะสะมะคามนิงั, 
คือเห็นความทุกข์, เหตุให้เกิดทุกข์,  
ความก้าวล่วงทุกข์เสียได,้ 
และหนทางมีองค์แปดอันประเสริฐ,  
เครื่องถงึความระงับทุกข ์

เอตงั โข สะระณงั เขมงั  เอตงั สะระณะมตุตะมงั, 

เอตงั สะระณะมาคมัมะ  สพัพะทกุขา ปะมจุจะต.ิ 
นั่นแหละ เปน็สรณะอันเกษม, นัน่ เปน็สรณะอันสูงสุด, 
เขาอาศัยสรณะ นั่นแล้ว, ย่อมพน้จากทุกขท์ั้งปวงได ้

............................. 
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๖. อรยิธนคาถา (คาถาสรรเสริญพระอริยเจ้า) 

(หนัทะ มะยงั อะรยิะธะนะคาถาโย ภะณามะ เส.) 
............................. 

 

ยสัสะ สทัธา ตะถาคะเต  อะจะลา สปุะตฏิฐติา, 
ศรัทธา ในพระตถาคตของผู้ใด,  
ตั้งมัน่อย่างดี ไมห่วั่นไหว 

สลีญัจะ ยสัสะ กลัย๎าณงั  อะรยิะกนัตงั ปะสงัสติงั, 
และศีลของผู้ใดงดงาม,  
เปน็ที่สรรเสริญที่พอใจ ของพระอริยเจา้ 

สงัเฆ ปะสาโท ยสัสตัถ ิ อชุภุตูญัจะ ทสัสะนงั, 
ความเลื่อมใสของผู้ใดมีในพระสงฆ์,  
และความเหน็ของผู้ใดตรง 

อะทะฬทิโทต ิตงั อาห ุ อะโมฆนัตสัสะ ชวีติงั, 
บัณฑิตกล่าวเรียกเขาผูน้ั้นว่า คนไม่จน, 
ชีวิตของเขาไมเ่ป็นหมัน 

ตสัม๎า สทัธญัจะ สลีญัจะ  ปะสาทงั ธมัมะทสัสะนงั, 

อะนยุญุเชถะ เมธาว ี สะรงั พทุธานะสาสะนงั. 
เพราะฉะนัน้,  
เมื่อระลึกได้ถงึค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าอยู,่ 
ผู้มปีัญญาควรกอ่สร้าง ศรัทธา ศลี, ความเลื่อมใส,  
และความเหน็ธรรมให้เนืองๆ 

............................. 
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๗. ตลิกัขณาทคิาถา (คาถาแสดงพระไตรลกัษณ์) 

(หนัทะ มะยงั ตลิกัขะณาทคิาถาโย ภะณามะ เส.) 
............................. 

 

สพัเพ สงัขารา อะนจิจาต ิ ยะทา ปญัญายะ ปสัสะติ,     
 เมื่อใดบุคคลเหน็ด้วยปัญญาว่า สังขารทั้งปวงไม่เทีย่ง, 
อะถะ นพิพนิทะต ิทกุเข   เอสะ  มคัโค วสิทุธยิา,  
 เมื่อนัน้ ย่อมเหนือ่ยหน่ายในสิ่งทีเ่ป็นทุกข์  ที่ตนหลง,        
 นั่นแหละ เปน็ทางแห่งพระนิพพาน อันเป็นธรรมหมดจด 
สพัเพ สงัขารา ทกุขาต ิ ยะทา ปญัญายะ ปสัสะต,ิ  
 เมื่อใดบุคคลเหน็ด้วยปัญญาว่า สังขารทั้งปวงเป็นทกุข์, 
อะถะ นพิพนิทะต ิทกุเข  เอสะ  มคัโค วสิทุธยิา,    
 เมื่อนัน้ ย่อมเหนือ่ยหน่ายในสิ่งทีเ่ป็นทุกข์  ที่ตนหลง,  
 นั้นแหละ เปน็ทางแห่งพระนิพพาน อันเป็นธรรมหมดจด
สพัเพ ธมัมา อะนตัตาต ิ ยะทา ปญัญายะ ปสัสะต,ิ       
 เมื่อใด บุคคลเหน็ด้วยปัญญาว่า ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา 
อะถะ นพิพนิทะต ิ ทกุเข  เอสะ มคัโค  วสิทุธยิา,   
      เมื่อนัน้ ย่อมเหนือ่ยหน่ายในสิ่งทีเ่ป็นทุกข์ ที่ตนหลง, 
     นั่นแหละ เปน็ทางแห่งพระนิพพาน อันเป็นธรรมหมดจด 
อปัปะกา เต มะนสุเสสุ  เย ชะนา ปาระคามโิน,  

ในหมูม่นษุยท์ั้งหลาย,  
ผู้ที่ถึงฝั่งแห่งพระนิพพานมีน้อยนัก, 

อะถายงั อติะรา ปะชา  ตรีะเมวานธุาวะต,ิ  
     หมู่มนุษย์นอกนัน้  ย่อมวิง่เลาะอยู่ตามฝั่งในนี่เอง, 
เย จะ โข สมัมะทกัขาเต  ธมัเม ธมัมานวุตัตโิน,  

ก็ชนเหล่าใด ประพฤติสมควรแกธ่รรม,  
ในธรรมทีต่รัสไว้ชอบแลว้, 

เต ชะนา ปาระเมสสนัต ิ  มจัจเุธยยงั  สทุตุตะรงั,   
 ชนเหล่านัน้ จักถงึฝั่งแห่งพระนิพพาน,  
 ข้ามพน้บ่วงแหง่มัจจุ ทีข่้ามไดย้ากนัก, 
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กณัห๎งั ธมัมงั วปิปะหายะ  สกุกงั  ภาเวถะ ปณัฑโิต,    
 จงเป็นบณัฑติละธรรมด าเสยี, แลว้เจริญธรรมขาว, 
 

โอกา อะโนกะมาคมัมะ   วเิวเก  ยตัถะ  ทรูะมงั,   
ตตัร๎าภริะตมิจิเฉยยะ  หติว๎า กาเม อะกญิจะโน,   

จงมาถงึที่ไมม่ีน้ า จากที่มนี้ า, จงละกามเสีย,  
เปน็ผู้ไมม่ีความกังวล,  จงยินดีเฉพาะต่อพระนิพพาน,  
อันเปน็ที่สงดั, ซึง่สัตว์ยนิดไีด้โดยยาก. 

............................. 

๘. ภารสตุตคาถา (คาถาแสดงภารสูตร) 

(หนัทะ มะยงั ภาระสตุตะคาถาโย ภะณามะ เส.) 
............................. 

ภารา หะเว ปญัจกัขนัธา,   
ขันธ์ทัง้ห้า เปน็ของหนักเน้อ, 

ภาระหาโร จะ ปคุคะโล,    
บุคคลแหละ เป็นผู้แบกของหนักพาไป, 

ภาราทานงั ทกุขงั โลเก,     
การแบกถือของหนัก เปน็ความทุกข์ ในโลก 

ภาระนกิเขปะนงั  สขุงั,      
การสลัดของหนกั ทิ้งลงเสยี เป็นความสุข, 

นกิขปิติว๎า คะรงุ ภารงั,   
พระอริยะเจ้า สลดัทิ้งของหนัก ลงเสียแลว้, 

อัญญงั ภารงั อะนาทยิะ,  
ทั้งไม่หยิบฉวยเอาของหนักอันอืน่ ขึ้นมาอีก, 

สะมลูงั ตณัห๎งั อพัพยุห๎ะ,  
ก็เปน็ผู้ถอนตัณหาขึ้นได้ กระทั่งราก, 

นจิฉาโต ปะรนิพิพโุต.     
เปน็ผู้หมดส่ิงปรารถนา, ดับสนิทไมม่ีส่วนเหลือ 

............................. 
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๙. ภัทเทกรตัตคาถา (คาถาแสดงผู้มีราตรีเดียว) 

(หนัทะ มะยงั ภทัเทกะรตัตะคาถาโย ภะณามะ เส.) 
............................. 

อะตตีงั นานว๎าคะเมยยะ  นปัปะฏกิงัเข อะนาคะตงั,  

 บุคคลไม่ควรตามคิดถงึสิ่งที่ลว่งไปแล้ว ดว้ยอาลยั,   

 และไมพ่ึงพะวงถึงสิ่งที่ยงัไม่มาถงึ, 

ยะทะตตีมัปะหนีนัตงั   อปัปตัตญัจะ อะนาคะตงั, 

 ส่ิงเปน็อดีตก็ละไปแล้ว, ส่ิงเปน็อนาคตกย็ังไมม่า, 

ปจัจปุปนันญัจะ โย ธมัมงั   ตตัถะ ตตัถะ วปิสัสะติ,  

อะสงัหริงั อะสงักปุปงั   ตงั วทิธา  มะนพุร๎หูะเย,  

ผู้ใดเหน็ธรรมอันเกิดขึ้นเฉพาะหน้า 

ในที่นัน้ๆ อย่างแจ่มแจง้, ไมง่่อนแง่นคลอนแคลน,  

เขาควรพอกพนูอาการเช่นนัน้ไว,้ 

อชัเชวะ กจิจะมาตปัปงั  โก ชญัญา มะระณงั สเุว,   

ความเพยีรเปน็กจิที่ต้องท าวนันี้,  

ใครจะรูค้วามตาย แม้พรุ่งนี,้ 

นะ หิ โน สงัคะรนัเตนะ  มะหาเสเนนะ  มจัจนุา, 

 เพราะการผัดเพีย้นต่อมัจจุราชซึง่มีเสนามาก,  

 ย่อมไมม่ีส าหรับเรา, 

เอวงัวหิารมิาตาปงิ   อะโหรตัตะมะตนัทติงั,   

ตงั เว ภทัเทกะรตัโตต ิ  สนัโต อาจกิขะเต มนุ.ิ   

มุนผีู้สงบ ย่อมกล่าวเรียก ผูม้ีความเพยีรอยู่เช่นนัน้,  

ไม่เกยีจคร้านทั้งกลางวนักลางคืนว่า,  

“ผู้เปน็อยู่แม้เพยีงราตรเีดยีว ก็น่าชม”.  
............................. 
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๑๐. ธมัมคารวาทคิาถา (คาถาแสดงความเคารพพระธรรม) 
(หนัทะ มะยงั ธมัมะคาระวาทคิาถาโย ภะณามะ เส.) 

............................. 

เย จะ อะตตีา สมัพทุธา  เย จะ พทุธา อะนาคะตา,  

โย เจตะระห ิสมัพทุโธ  พะหนุนงั โสกะนาสะโน,      

 พระพุทธเจ้าบรรดาที่ล่วงไปแล้วดว้ย,  

 ที่ยังไมม่าตรัสรูด้้วย,  

 และพระพุทธเจ้าผู้ขจัดโศกของมหาชนในกาลบดันี้ ด้วย, 

สพัเพ สทัธมัมะคะรโุน   วหิะรงิส ุวหิาต ิจะ,   

อะถาป ิวหิะรสิสนัต ิ เอสา พทุธานะธมัมะตา,   

 พระพุทธเจ้าทัง้ปวงนัน้ ทุกพระองค์ เคารพพระธรรม,  

 ได้เป็นมาแลว้ด้วย, ก าลังเปน็อยู่ดว้ย, และจักเปน็ดว้ย,  

 เพราะธรรมดา ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เปน็เชน่นัน้เอง 

ตสัม๎า หิ อตัตะกาเมนะ   มะหตัตะมะภกิงัขะตา,  

สทัธมัโม คะรกุาตพัโพ  สะรงั พทุธานะสาสะนงั,   

 เพราะฉะนัน้ บุคคลผู้รักตน, หวังอยู่เฉพาะคุณเบือ้งสูง,   

 เมื่อระลึกได้, ถึงค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าอยู่, 

 จงท าความเคารพพระธรรม, 

นะ หิ ธมัโม อะธมัโม จะ   อโุภ สะมะวปิากโิน,  
 ธรรม และอธรรม,  
 จะมีผลเหมือนกนัทั้งสองอย่าง หามิได,้ 
อะธมัโม นริะยงั เนต ิ ธมัโม ปาเปต ิสคุะตงิ,  
 อธรรม ย่อมน าไปนรก, ธรรม ย่อมน าให้ถงึสุคต,ิ 
ธมัโม หะเว รกัขะต ิธมัมะจารงิ,   
 ธรรมแหละ ย่อมรักษา ผู้ประพฤติธรรมเปน็นจิ, 
ธมัโม สจุณิโณ สขุะมาวะหาต,ิ   
 ธรรมที่ประพฤตดิีแล้ว  ย่อมน าสขุมาให้ตน, 
เอสานสิงัโส ธมัเม สจุณิเณ.  
 นี่เป็นอานิสงส์  ในธรรมทีต่นประพฤติดีแลว้. 

............................. 
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๑๑. โอวาทปาตโิมกขคาถา (คาถาแสดงพระโอวาทปาติโมกข์) 
(หนัทะ มะยงั โอวาทะปาตโิมกขะคาถาโย ภะณามะ เส.) 

............................. 

สพัพะปาปสัสะ อะกะระณงั,  การไม่ท าบาปทั้งปวง, 

กสุะลสัสปูะสมัปะทา,           การท ากุศลให้ถึงพร้อม, 

สะจติตะปะรโิยทะปะนงั,     การช าระจติของตนให้ขาวรอบ

เอตงั  พทุธานะสาสะนงั,      

      ธรรม ๓ อย่างนี้,  เปน็ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าทัง้หลาย 

ขนัต ีปะระมงั ตะโป ตตีกิขา,   

 ขันติ คือความอดกลั้น, เปน็ธรรมเครื่องเผากิเลสอย่างยิ่ง, 

นพิพานงั ปะระมงั วะทนัต ิ พทุธา, 

 ผู้รู้ทั้งหลาย กล่าวพระนิพพานว่าเปน็ธรรมอันยิง่, 

นะ หิ ปพัพะชโิต ปะรปูะฆาต,ี  

 ผู้ก าจัดสัตว์อ่ืนอยู่ ไมช่ื่อว่าเปน็บรรพชติเลย, 

สะมะโณ โหต ิปะรงั วเิหฐะยนัโต,  

 ผู้ท าสัตว์อื่นให้ล าบากอยู่  ไมช่ื่อว่าเปน็สมณะเลย, 

อะนปูะวาโท อะนปูะฆาโต,   การไมพู่ดร้าย, การไม่ท าร้าย,    

ปาตโิมกเข จะ สงัวะโร,         การส ารวมในปาติโมกข์,  

มตัตญัญตุา จะ ภตัตสัม๎งิ,   

ความเปน็ผูรู้้ประมาณในการบริโภค, 

ปนัตญัจะ  สะยะนาสะนงั,    การนอน การนั่ง ในที่อันสงัด,  

อะธจิติเต จะ อาโยโค,    

ความหมั่นประกอบ ในการท าจิตให้ยิ่ง, 

เอตงั พทุธานะสาสะนงั,       

ธรรม ๖ อย่างนี้   

 เปน็ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าทัง้หลาย. 
 

............................. 
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๑๒. ปฐมพทุธภาสิตคาถา  
(คาถาพุทธภาษิตครั้งแรกของพระพทุธเจ้า) 

(หนัทะ มะยงั ปะฐะมะพทุธะภาสติะคาถาโย ภะณามะ เส.) 
............................. 

อะเนกะชาตสิงัสารงั   สนัธาวสิสงั  อะนพิพสิงั,  

 เมื่อเรายงัไม่พบญาณ, 

ได้แลน่ท่องเทีย่วไปในสงสารเป็นอเนกชาติ, 

คะหะการงั คะเวสนัโต  ทกุขา ชาต ิปนุปัปนุงั,   

 แสวงหาอยู่ซึง่นายช่างปลูกเรือน, คือตัณหาผู้สร้างภพ,  

 การเกิดทุกคราว เป็นทุกข์ร่ าไป, 

คะหะการะกะ ทฏิโฐส ิ  ปนุะ เคหงั นะ กาหะสิ,    

 นี่แน่ะ นายช่างปลูกเรือน,  เรารู้จกัเจ้าเสียแล้ว,  

 เจ้าจะท าเรือนใหเ้รา ไม่ได้อีกต่อไป, 

สพัพา เต ผาสกุา ภคัคา  คะหะกฏูงั วสิงัขะตงั,   

โครงเรือนทัง้หมดของเจา้, เราหักเสียแลว้,  

ยอดเรือนเราก็รือ้เสียแล้ว 

วสิงัขาระคะตงั จติตงั  ตณัห๎านงั ขะยะมชัฌะคา.  

 จิตของเรา,  

 ถึงแล้วซึ่งสภาพที่อะไรปรงุแตง่ไม่ได้อีกต่อไป, 

 มันได้ถึงแล้ว ซึง่ความส้ินไปแห่งตัณหา  

 (คือถึงนพิพาน). 

............................. 

 

 

 

 



สวดมนต์พิเศษ บางบท 

๓๑ 

๑๓. ปจัฉิมพุทโธวาทปาฐะ  

(ค าแสดงพระโอวาทครั้งสุดท้ายของพระพุทธเจ้า) 

 (หนัทะ มะยงั ปจัฉมิะพทุโธวาทะปาฐงั ภะณามะ เส) 
............................. 

 

หนัทะทาน ิ ภกิขะเว อามนัตะยามิ โว,  

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย,  บัดนี้ เราขอเตือนท่านทั้งหลายว่า, 

วะยะธมัมา สงัขารา,      

สังขารทั้งหลาย,  มีความเส่ือมไปเปน็ธรรมดา, 

อปัปะมาเทนะ สมัปาเทถะ,   

ท่านทั้งหลาย, จงท าความไมป่ระมาทให้ถึงพร้อมเถิด,                                                            

อะยงั  ตะถาคะตสัสะ ปจัฉมิา วาจา.  

นี้เป็นพระวาจามใีนครัง้สุดท้าย, ของพระตถาคตเจ้า. 
............................. 

๑๔. บทพิจารณาสงัขาร (คาถาพิจารณาธรรมสังเวช) 
(ทุกเวลาท าวัตรเชา้ และเวลาเข้านอน) 

(หนัทะ มะยงั ธมัมะสงัเวคะปจัจะเวกขะณะปาฐงั ภะณามะ เส.) 
............................. 

สพัเพ สงัขารา อะนจิจา 
สังขารคือร่างกายจิตใจ,  
แลรูปธรรม นามธรรม ทั้งหมดทั้งส้ิน, 
มันไมเ่ทีย่ง, เกิดขึ้นแลว้ดบัไป, มแีล้วหายไป 

สพัเพ สงัขารา ทกุขา 

สังขารคือร่างกายจิตใจ,  

แลรูปธรรม นามธรรม ทั้งหมดทั้งส้ิน, 

มันเปน็ทุกข์ทนยาก, เพราะเกิดขึน้แล้ว, แก่ เจบ็ ตายไป 

สพัเพ ธมัมา อะนตัตา 

ส่ิงทั้งหลายทัง้ปวง, ทั้งที่เป็นสังขาร แลมิใช่สังขาร 

ทั้งหมดทัง้สิ้น,ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน, 

ไม่ควรถือว่าเรา ว่าของเรา, ว่าตัวว่าตนของเรา 



สวดมนต์พิเศษ บางบท 

๓๒ 

 

 

อะธวุงั ชวีติงั ชีวิตเปน็ของไมย่ั่งยืน 

ธวุงั มะระณงั ความตายเปน็ของยั่งยืน 

อะวสัสงั มะยา มะรติพัพงั อันเราจะพึงตายเป็นแท ้

มะระณะปะร ิโยสานงั เม ชวีติงั  

ชีวิตของเรา มีความตายเปน็ที่สุดรอบ 

ชวีติงั เม อะนยิะตงั ชีวิตของเรา เปน็ของไมเ่ทีย่ง 

มะระณงั เม นยิะตงั ความตายของเรา เปน็ของเทีย่ง 

วะตะ ควรที่จะสังเวช 

อะยงั กาโย  ร่างกายนี ้

อะจริงั มิไดต้ั้งอยูน่าน 

อะเปตะวญิญาโณ ครั้นปราศจากวญิญาณ 

ฉฑุโฑ อันเขาทิง้เสียแลว้ 

อธเิสสสะต ิ จักนอนทบั 

ปะฐะวงิ ซึ่งแผน่ดนิ 

กะลงิคะรงั อวิะ ประดจุดังว่าท่อนไม้และท่อนฟนื 

นริตัถงั หาประโยชนม์ิได้. 

............................ 

 



ภาคผนวก ก 

๓๓ 

ภาคผนวก ก 
(กรวดน า้ตอนเชา้) 

............................. 

๑. สพัพปตัติทานคาถา  
(ค้าแผ่ส่วนบุญให้แก่สรรพสัตว์ทั งหลาย) 

(หนัทะ มะยงั สพัพะปตัตทิานะคาถาโย ภะณามะ เส.) 
............................. 

ปญุญสัสทิาน ิกะตสัสะ  ยานญัญาน ิกะตาน ิเม,  
เตสญัจะ ภาคโิน โหนต ุ สตัตานนัตาปปะมาณะกา 
       สัตว์ทั งหลาย, ไมม่ีที่สุด ไมม่ีประมาณ,  
       จงมีส่วนแห่งบุญที่ข้าพเจ้าได้ท้าในบัดนี , 
       และแห่งบุญอ่ืนที่ได้ท้าไว้กอ่นแล้ว, 

เย ปยิา คณุะวนัตา จะ  มยัห๎งั มาตาปติาทะโย,  

ทฏิฐา เม จาปย๎ะทฏิฐา วา  อัญเญ มชัฌตัตะเวรโิน, 
คือจะเปน็สัตวเ์หล่าใด, ซึ่งเปน็ที่รกัใคร่และมีบุญคณุ,  

 เช่น มารดาบิดาของข้าพเจ้าเปน็ต้น; ที่ข้าพเจ้าเหน็แล้ว  
หรือไม่ได้เห็น, สัตว์เหล่าอ่ืนทีเ่ปน็กลาง ๆ  

 หรือเปน็คู่เวรกนั, 

สตัตา ตฏิฐนัต ิโลกสัม๎งิ  เต ภมุมา จะตโุยนกิา 

ปจัเจกะจะตโุวการา  สงัสะรนัตา ภะวาภะเว 
สัตว์ทั งหลาย ตั งอยู่ในโลก, อยู่ในภูมิทั งสาม,  

 อยู่ในก้าเนิดทั งส่ี,  
มีขนัธ์ห้าขนัธ์, มขีันธข์ันธ์เดยีว, มีขนัธ์ส่ีขนัธ์,  

 ก้าลังท่องเทีย่วอยู่ในภพน้อยภพใหญ่, 

ญาตงั เย ปตัตทิานมัเม  อะนโุมทนัต ุเต สะยงั  

เย จมิงั นปัปะชานนัต ิ เทวา เตสงั นเิวทะยงุ 
สัตว์เหล่าใด รู้ส่วนบุญทีข่้าพเจ้าแผ่ให้แล้ว,  

 สัตว์เหล่านั น จงอนุโมทนาเองเถดิ,  
ส่วนสัตว์เหล่าใด ยังไม่รู้ส่วนบุญนี ,  

 ขอเทวดาทั งหลาย จงบอกสัตว์เหล่านั น ให้รู้, 



ภาคผนวก ก 

๓๔ 

มะยา ทนินานะ ปญุญานงั  อะนโุมทะนะเหตนุา  

สพัเพ สตัตา สะทา โหนต ุ อะเวรา สขุะชวีโิน  

เขมปัปะทญัจะ ปปัโปนต ุ เตสาสา สชิฌะตงั สภุา 
เพราะเหตุที่ได้อนุโมทนาส่วนบญุที่ข้าพเจ้าแผ่ให้แล้ว,  

 สัตว์ทั งหลายทั งปวง, จงเป็นผู้ไมม่ีเวร อยู่เปน็สุขทุกเมื่อ,  
 จงถึงบทอันเกษม กล่าวคือพระนพิพาน,  
 ความปรารถนาที่ดีงามของสัตวเ์หล่านั น, จงส้าเรจ็เถิด. 

............................. 

๒. ปฏัฐนฐปนคาถา (คาถาว่าด้วยการตั งความปรารถนา) 
(หนัทะ มะยงั ปฏัฐะนะ ฐะปะนะ คาถาโย ภะณามะ เส.) 

............................. 

ยนัทาน ิเม กะตงั ปญุญงั เตนาเนนทุทเิสนะ จะ, 
ขปิปงั สจัฉกิะเรยยาหงั ธมัเม โลกตุตะเร นะวะ. 

 บุญใดที่ข้าพเจ้าได้ท้าในบัดนี ,  

เพราะบุญนั น และการอุทิศแผ่สว่นบุญนั น, 
ขอให้ข้าพเจ้าท้าให้แจ้งโลกุตตรธรรมเก้าในทันท,ี 

สะเจ ตาวะ อะภพัโพหงั  สงัสาเร ปะนะ สงัสะรงั, 

ถ้าข้าพเจ้าเป็นผูอ้าภัพอยู่,  
ยังต้องท่องเทีย่วไปในวฏัฏสงสาร, 

นยิะโต โพธสิตัโต วะ สมัพทุเธนะ วยิากะโต. 
นาฏฐาระสะป ิอะภพัพะ-  ฐานาน ิปาปเุณยยะหงั, 

ขอให้ข้าพเจ้าเปน็เหมือนโพธิสัตว์ผู้เทีย่งแท้,  
ได้รบัพยากรณ์แต่พระพุทธเจ้าแลว้,  
ไม่ถึงฐานะแหง่ความอาภัพ ๑๘ อย่าง, 

ปญัจะเวราน ิวชัเชยยงั  ระเมยยงั สลีะรกัขะเน, 
ปญัจะกาเม อะลคัโคหงั  วชัเชยยงั กามะปงักะโต, 

ข้าพเจา้พึงเวน้จากเวรทั งห้า, พึงยินดีในการรักษาศีล, 
ไม่เกาะเกีย่วในกามคณุทั งห้า,  
พึงเว้นจากเปลือกตมกล่าวคือ กาม, 
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๓๕ 

ททุทฏิฐยิา นะ ยชุเชยยงั สงัยชุเชยยงั สทุฏิฐยิา, 
ปาเป มติเต นะ เสเวยยงั เสเวยยงั ปณัฑเิต สะทา, 

ขอให้ข้าพเจ้าไมพ่ึงประกอบดว้ยทิฏฐิชัว่, 
พึงประกอบดว้ยทิฏฐิทีด่ีงาม, 
ไม่พงึคบมติรชัว่, พึงคบแตบ่ณัฑติทุกเมื่อ, 

สทัธาสะตหิโิรตตปัปา- ตาปกัขนัตคิณุากะโร, 
อปัปะสยัโ๎ห วะ สตัตหู ิ เหยยงั อะมนัทะมยุห๎ะโก, 

ขอให้ข้าพเจ้าเปน็บ่อทีเ่กิดแห่งคณุ,  
คือ ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ, 
ความเพยีร และขันต,ิ พึงเป็นผู้ทีศ่ัตรูครอบง้าไมไ่ด,้ 
ไม่เปน็คนเขลา  คนหลงงมงาย, 

สพัพายาปายปุาเยส ุ เฉโก ธมัมตัถะโกวโิท, 
เญยเย วตัตตัว๎ะสชัชงั เม ญาณงั อะเฆวะ มาลโุต, 

ขอให้ข้าพเจ้าเปน็ผู้ฉลาดในอุบาย  
แห่งความเส่ือมและความเจริญ, 
เปน็ผูเ้ฉยีบแหลมในอรรถและธรรม,  
ขอให้ญาณของขา้พเจ้า 
เปน็ไปไม่ข้องขดัในธรรมที่ควรรู้,  
ดุจลมพัดไปในอากาศ ฉะนั น, 

ยา กาจ ิกุสะลา มย๎าสา สเุขนะ สชิฌะตงั สะทา, 
เอวงั วตุตา คณุา สพัเพ โหนต ุมยัห๎งั ภะเว ภะเว, 

ความปรารถนาใดๆ ของข้าพเจ้าที่เปน็กุศล,  
 ขอให้ส้าเร็จโดยง่ายทุกเมื่อ,  

คุณธรรมที่ข้าพเจ้ากล่าวมาแล้วทั งปวงนี ,  
จงมีแกข่้าพเจ้าทกุๆ ภพ, 

ยะทา อปุปชัชะต ิโลเก สมัพทุโธ โมกขะเทสะโก, 

ตะทา มตุโต กกุมัเมห ิ ลทัโธกาโส ภะเวยยะหงั, 

เมื่อใด พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ผู้แสดงธรรมเครือ่งพ้นทุกข์ เกิดขึ นแล้วในโลก,  

เมื่อนั น, ขอให้ขา้พเจ้าพ้นจากกรรมอันชั่วช้าทั งหลาย,  

เปน็ผู้ได้โอกาสแห่งการบรรลธุรรม, 
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๓๖ 

 

มะนสุสตัตญัจะ ลงิคญัจะ  ปพัพชัชญัจปุะสมัปะทงั, 

ละภติว๎า เปสะโล สลี ี ธาเรยยงั สตัถ ุสาสะนงั, 

ขอให้ข้าพเจ้าพึงได้ความเปน็มนษุย,์  

ได้เพศบริสุทธิ,์ ได้บรรพชา อุปสมบทแล้ว,  

เปน็คนรักศลี,  มศีีล,  

ทรงไว้ซึง่พระศาสนาของพระศาสดา, 

สขุาปะฏปิะโท ขปิปา  ภญิโญ สจัฉกิะเรยยะหงั. 

อะระหตัตะผะลงั อคัคงั  วชิชาทคิณุะลงักะตงั, 

ขอให้เปน็ผูม้ีการปฏิบตัิโดยสะดวก, ตรัสรู้ได้พลนั, 

กระท้าให้แจ้งซึ่งอรหัตผลอันเลิศ,  

อันประดับด้วยธรรม มีวิชชา เปน็ตน้, 

ยะท ินปุปชัชะต ิพทุโธ  กมัมงั ปะรปิรูญัจะ เม,  

เอวงั สนัเต ละเภยยาหงั  ปจัเจกะโพธมิตุตะมนั ต.ิ 

ถ้าหากพระพุทธเจ้าไมบ่ังเกิดขึ น,  

แต่กุศลกรรมของข้าพเจ้าเต็มเปีย่มแล้ว,  

เมื่อเปน็เชน่นั น, 

ขอให้ข้าพเจ้าพึงได้ญาณเปน็เครือ่งรู้เฉพาะตน 

อันสูงสุด เทอญ. 
............................. 
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๓๗ 

(กรวดน า้ตอนเย็น) 

๓. อทุทสิสนาธฏิฐานคาถา (คาถาอุทิศและอธิษฐาน) 

(หนัทะ มะยงั อทุทสิสะนาธฏิฐานะคาถาโย ภะณามะ เส.) 
............................. 

บทที่ ๑ 

อมินิา ปญุญะกมัเมนะ ด้วยบุญนี  อุทิศให ้

อปุชัฌายา คณุตุตะรา อุปัชฌาย ์ผู้เลิศคณุ 

อาจะรยิปูะการา จะ แลอาจารย์ ผูเ้กื อหนุน  

มาตา ปติา จะ ญาตะกา ทั งพ่อแม ่แลปวงญาติ 

สรุโิย จนัทมิา ราชา สูรย์จนัทร ์และราชา 

คณุะวนัตา นะราป ิจะ ผู้ทรงคณุ หรือสูงชาต ิ

พร๎หม๎ะมารา จะ อนิทา จะ พรหมมาร และอินทราช 

โลกะปาลา จะ เทวะตา ทั งทวยเทพ และโลกบาล 

ยะโม มติตา มะนสุสา จะ ยมราช มนุษย์มติร 

มชัฌตัตา เวรกิาป ิจะ ผู้เปน็กลาง ผู้จองผลาญ 

สพัเพ สตัตา สขุ ีโหนต ุ     

 ขอให ้เป็นสุขศานต์ ทุกทั่วหน้าอย่าทุกข์ทน 

ปญุญาน ิปะกะตาน ิเม 

 บุญผอง ที่ข้าท้า จงช่วยอ้านวยศภุผล 

สขุงั จะ ตวิธิงั เทนต ุ ให้สุข สามอย่างล้น 

ขปิปงั ปาเปถะ โวมะตงั ให้บรรลุถึง นพิพานพลัน
๑
 

 

 
_________________________________________________ 

๑  ถ้าจะหยุดว่าเพยีงเท่านี  ให้เปลี่ยน “นิพพานพลัน”  
เป็น  “นิพพานเทอญ” 



ภาคผนวก ก 

๓๘ 

บทที่ ๒ 

เย เกจ ิขทุทะกา ปาณา  สัตว์เล็ก ทั งหลายใด  

มะหนัตาป ิมะยา หะตา  ทั งสัตว์ใหญ่ เราห ้าหั่น  

เย จาเนเก ปะมาเทนะ  มิใชน่้อย เพราะเผลอพลนั  

กายะวาจามะเนเหวะ  ทั งกายา วาจา จติ  

ปญุญงั เม อะนโุมทนัต ุ จงอนุโมทนากศุล  

คณัห๎นัต ุผะละมตุตะมงั  ถือเอาผล อันอุกฤษฏ ์ 

เวรา โน  เจ ปะมญุจนัต ุ ถ้ามีเวร จงเปลื องปลดิ  

สพัพะโทสงั ขะมนัต ุเม  อดโทษข้า  อย่าผูกไว้
 ๒

  

บทที ่๓ 

ยงักญิจ ิกสุะลงั กมัมงั  กุศลกรรม อย่างใดหนึ่ง  
กตัตพัพงั กริยิงั มะมะ  เปน็กิจซึ่ง ควรฝกัใฝ ่ 
กาเยนะ วาจามะนะสา  ด้วยกาย วาจา ใจ  
ตทิะเส สคุะตงั กะตงั  เราท้าแลว้ เพื่อไปสวรรค ์ 
เย สัตตา สญัญโิน อตัถ ิ สัตว์ใด มีสัญญา  
เย จะ สตัตา อะสญัญโิน  หรือหาไม่ เป็นอสัญญ์  
กะตงั ปญุญะผะลงั มยัห๎งั  ผลบุญ ข้าท้านั น  
สพัเพ ภาค ีภะวนัต ุเต  ทุก ๆ สัตว์ จงมีส่วน  
เย ตงั กะตงั สวุทิติงั  สัตว์ใดรู้ ก็เปน็อัน  
ทนินงั ปญุญะผะลงั มะยา  ว่าข้าให้ แล้วตามควร  
เย จะ ตตัถะ นะ ชานนัต ิ สัตว์ใด มิรู้ถว้น  
เทวา คนัตว๎า นเิวทะยงุ  ขอเทพเจ้า จงเลา่ขาน  
สพัเพ โลกมัห๎ ิเย สัตตา  ปวงสัตว์ ในโลกยี ์ 
ชวีนัตาหาระเหตกุา  มีชีวติ ด้วยอาหาร  
มะนญุญงั โภชะนงั สพัเพ  จงได้ โภชน์ส้าราญ  

ละภนัต ุมะมะ เจตะสา  ตามเจตนา ข้าอาณัติ
 ๓

 
_________________________________________________ 

๒  ถ้าจะหยุดว่าเพยีงเท่านี  ให้เปลี่ยน “อย่าผูกไว”้  
เป็น  “ทั่วหน้าเทอญ” 

๓  ถ้าจะหยุดว่าเพยีงเท่านี  ให้เปลี่ยน “ข้าอาณัติ”  
เป็น  “ของข้าเทอญ” 



ภาคผนวก ก 

๓๙ 

บทที่ ๔ 

อมินิา ปญุญะกมัเมนะ ด้วยบุญนี  ที่เราทา้ 
อมินิา อทุทเิสนะ จะ แลอุทิศ ให้ปวงสตัว ์
ขปิปาหงั สลุะเภ เจวะ เราพลันได ้ซึ่งการตัด 
ตณัห๎ปุาทานะเฉทะนงั ตัวตณัหา อุปาทาน 
เย สนัตาเน หนิา ธมัมา ส่ิงชั่ว ในดวงใจ 
ยาวะ นพิพานะโต มะมงั กว่าเราจะ ถึงนพิพาน 
นสัสนัต ุสพัพะทา เยวะ มลายสิ น จากสันดาน 
ยตัถะ ชาโต ภะเว ภะเว ทุก ๆ ภพ ที่เราเกิด 
 

อชุจุติตงั สะตปิญัญา  
 มีจิตตรงและสต ิทั งปัญญาอันประเสริฐ 
สลัเลโข วริยิมัห๎นิา  
      พร้อมทั งความเพียรเลิศ เปน็เครือ่งขูดกิเลสหาย 
มารา ละภนัต ุโนกาสงั  
 โอกาส อย่าพึงม ีแก่หมู่มาร สิ นทั งหลาย 
กาตญุจะ วริเิยส ุเม         
      เป็นช่องประทุษร้ายท้าลายล้างความเพียรจม 
 

พทุธาทปิะวะโร นาโถ พระพุทธเจ้า ผู้บวรนาถ 
ธมัโม นาโถ วะรตุตะโม พระธรรม ทีพ่ึ่งอดุม 
นาโถ ปจัเจกะพทุโธ จะ พระปจัเจกะพุทธะสม- 
สงัโฆ นาโถตตะโร มะมงั ทบพระสงฆ์ ที่พึง่ผยอง 
เตโสตตะมานภุาเวนะ ด้วยอานุภาพนั น 
มาโรกาสงั ละภนัต ุมา ขอหมู่มาร อย่าได้ช่อง 
ทะสะปญุญานภุาเวนะ ด้วยเดชบุญ ทั งสบิป้อง 
มาโรกาสงั ละภนัต ุมา อย่าเปดิโอกาส แก่มาร เทอญ. 

............................. 
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๔๐ 

๔. ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  
(ข้อปฏิบัติให้ถงึธรรมเป็นที่ดับทุกข์) 

(หนัทะ มะยงั อะรยิฏัฐงัคกิะมคัคะปาฐงั ภะนามะ เส.) 
............................. 

(อริยมรรคมอีงค์ ๘) 

อะยะเมวะ, อะรโิย อฏัฐงัคโิก มคัโค.  
หนทางนี แล เป็นหนทางอันประเสริฐ,  
ซึ่งประกอบด้วยองค์แปด 

เสยยะถทีงั.  ได้แก่ส่ิงเหล่านี คอื,  
สมัมาทฏิฐ.ิ  ความเห็นชอบ,  
สมัมาสงักปัโป.  ความด้าริชอบ,  
สมัมาวาจา.  การพูดจาชอบ,  
สมัมากมัมนัโต.  การท้าการงานชอบ,  
สมัมาอาชโีว.  การเลี ยงชีวิตชอบ, 
สมัมาวายาโม.  ความพากเพียรชอบ,  
สมัมาสะต.ิ  ความระลึกชอบ,  
สมัมาสะมาธ.ิ  ความตั งใจมัน่ชอบ, 
 

(อริยมรรคที่ ๑ ความเห็นชอบ) 
 

กะตะมา จะ ภกิขะเว สมัมาทฏิฐ.ิ  
 ดูก่อนภิกษุทั งหลาย, ความเห็นชอบ เป็นอย่างไรเลา่?, 

ยงั โข ภกิขะเว ทกุเข ญาณงั,  

 ดูก่อนภิกษุทั งหลาย, ความรู้ในทกุข์,  

ทกุขะสะมทุะเย ญาณงั,  ความรู้ในเหตุใหเ้กิดทุกข์,  

ทกุขะนโิรเธ ญาณงั,  เปน็ความรู้ในความดบัแห่งทุกข์, 

ทกุขะนโิรธะคามนิยิา ปะฏปิะทายะ ญาณงั.  

 เปน็ความรู้ในทางด้าเนิน ให้ถึงความดบัแห่งทุกข,์  

อะยงั วจุจะต ิภกิขะเว สมัมาทฏิฐิ.  

ดูก่อนภิกษุทั งหลาย,  
อันนี เรากล่าวว่า, ความเหน็ชอบ, 
 



ภาคผนวก ก 

๔๑ 

(อริยมรรคที่ ๒ ความด้าริชอบ)  
 

กะตะโม จะ ภกิขะเว สมัมาสงักปัโป.   

 ดูก่อนภิกษุทั งหลาย, ความด้าริชอบ เป็นอย่างไรเลา่?, 

เนกขมัมะสงักปัโป.  ความด้าริในการออกจากกาม,  

อะพย๎าปาทะสงักปัโป.  ความด้าริในการไมมุ่่งร้าย,  

อะวหิงิสาสงักปัโป.  ความด้าริในการไม่เบยีดเบยีน, 

อะยงั วจุจะต ิภกิขะเว สมัมาสงักปัโป.  

ดูกอ่นภิกษุทั งหลาย,  
อันนี เรากล่าวว่า, ความดา้รชิอบ, 
 

(อริยมรรคที่ ๓ การพูดจาชอบ)  
 

กะตะมา จะ ภกิขะเว สมัมาวาจา.  

 ดูก่อนภิกษุทั งหลาย, การพูดจาชอบ เป็นอย่างไรเลา่?, 

มสุาวาทา เวระมะณ.ี   
เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการพูดไม่จรงิ,  

ปสิณุายะ วาจายะ เวระมะณ.ี   
เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการพูดสอ่เสียด,  

ผะรสุายะ วาจายะ เวระมะณ.ี   
เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการพูดหยาบ,  

สมัผปัปะลาปา เวระมะณ.ี   
เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ, 

อะยงั วจุจะต ิภกิขะเว สมัมาวาจา.  

ดูก่อนภิกษุทั งหลาย,  
อันนี เรากล่าวว่า, การพดูจาชอบ, 
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๔๒ 

 (อริยมรรคท่ี ๔ การท้าการงานชอบ) 
 

กะตะโม จะ ภกิขะเว สมัมากมัมนัโต.  
ดูก่อนภิกษุทั งหลาย,  
การท้าการงานชอบ เปน็อย่างไรเล่า?,  

ปาณาตปิาตา เวระมะณ.ี   
เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการฆ่า,  

อะทนินาทานา เวระมะณ.ี   
เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการถือเอาส่ิงของ  
ที่เจ้าของไมไ่ด้ให้แล้ว,  

กาเมส ุมจิฉาจารา เวระมะณ.ี   
เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการประพฤติผิด 
ในกามทั งหลาย, 

อะยงั วจุจะต ิภกิขะเว สมัมากมัมนัโต.  
ดูก่อนภิกษุทั งหลาย,  
อันนี เรากล่าวว่า, การทา้การงานชอบ 

 

(อริยมรรคที่ ๕ การเลี ยงชวีิตชอบ) 
 

กะตะโม จะ ภกิขะเว สมัมาอาชโีว.  

ดูก่อนภิกษุทั งหลาย,  
การเลี ยงชีวิตชอบ เป็นอย่างไรเลา่?, 

อธิะ ภกิขะเว อะรยิะสาวะโก.   
ดูก่อนภิกษุทั งหลาย, สาวกของพระอริยเจ้า 
ในธรรมวินยันี ,  

มจิฉาอาชวีงั ปะหายะ.   ละการเลี ยงชีวิตที่ผิดเสีย,  

สมัมาอาชเีวนะ ชวีกิงั กปัเปติ.   
ย่อมส้าเรจ็ความเป็นอยู่ ด้วยการเลี ยงชีวิตทีช่อบ, 

อะยงั วจุจะต ิภกิขะเว สมัมาอาชโีว.  

ดูก่อนภิกษุทั งหลาย,  
อันนี เรากล่าวว่า, การเลี ยงชวีติชอบ 
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๔๓ 

(อริยมรรคที่ ๖ ความพากเพียรชอบ) 
 

กะตะโม จะ ภกิขะเว สมัมาวายาโม.  
ดูก่อนภิกษุทั งหลาย,  
ความพากเพียรชอบ เป็นอย่างไรเล่า?, 

อธิะ ภกิขะเว ภกิข.ุ   
ดูก่อนภิกษุทั งหลาย, ภิกษุในธรรมวนิัยนี , 

-๑- 

อะนปุปนันานงั ปาปะกานงั,  
อะกสุะลานงั ธมัมานงั อะนปุปาทายะ,  
ฉนัทงั ชะเนต,ิ วายะมะต,ิ วริยิงั อาระภะต,ิ  
จติตงั ปคัคณัห๎าต ิปะทะหะต,ิ  
 ย่อมท้าความพอใจให้เกิดขึ น,  

ย่อมพยายาม ปรารภความเพยีร, ประคองตั งจติไว,้  
เพื่อจะยงัอกุศลธรรม อันเป็นบาป,  
ที่ยังไมเ่กิด ไม่ให้เกิดขึ น, 

-๒- 

อปุปนันานงั ปาปะกานงั,  
อะกสุะลานงั ธมัมานงั ปะหานายะ,  
ฉนัทงั ชะเนต,ิ วายะมะต,ิ วริยิงั อาระภะต,ิ  
จติตงั ปคัคณัห๎าต ิปะทะหะต,ิ 
 ย่อมท้าความพอใจให้เกิดขึ น,  

ย่อมพยายามปรารภความเพยีร, ประคองตั งจติไว้,  
เพื่อจะละอกุศลธรรม อันเป็นบาป ที่เกิดขึ นแล้ว, 

-๓- 

อะนปุปนันานงั กสุะลานงั,  
ธมัมานงั อปุปาทายะ,  
ฉนัทงั ชะเนต,ิ วายะมะต,ิ วริยิงั อาระภะต,ิ  
จติตงั ปคัคณัห๎าต ิปะทะหะต,ิ  
 ย่อมท้าความพอใจให้เกิดขึ น,  

ย่อมพยายาม ปรารภความเพยีร, ประคองตั งจติไว,้  
เพื่อจะยงักุศลธรรม ที่ยังไม่เกดิ ให้เกิดขึ น, 
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๔๔ 

-๔- 

อปุปนันานงั กสุะลานงั,  
ธมัมานงั ฐติยิา, อะสมัโมสายะ ภยิโยภาวายะ, 
เวปลุลายะ ภาวะนายะ, ปารปิรูยิา,  
ฉนัทงั ชะเนต,ิ วายะมะต,ิ วริยิงั อาระภะต,ิ  
จติตงั ปคัคณัห๎าต ิปะทะหะต,ิ 
 ย่อมท้าความพอใจให้เกิดขึ น,  

ย่อมพยายาม ปรารภความเพยีร, ประคองตั งจติไว้,  
เพื่อความตั งอยู่, ความไมเ่ลอะเลอืน,  
ความงอกงามยิ่งขึ น, ความไพบูลย์, ความเจริญ,  
ความเตม็รอบ แห่งกุศลธรรม ที่เกิดขึ นแล้ว, 

อะยงั วจุจะต ิภกิขะเว สมัมาวายาโม.  
 ดูก่อนภิกษุทั งหลาย,  

อันนี เรากล่าวว่า, ความพากเพยีรชอบ 
 

(หมายเหต:ุ ความพากเพียรชอบนี คือ สัมมัปปธาน ๔ คือ  
  เพียรในที่ ๔ สถาน ได้แก่ ๑.สังวรปธาน ๒.ปหานปธาน  
  ๓.ภาวนาปธาน ๔.อนรุักขนาปธาน) 
  

(อริยมรรคที่ ๗ ความระลึกชอบ) 
 

กะตะโม จะ ภกิขะเว สมัมาสะต.ิ  
 ดูก่อนภิกษุทั งหลาย, ความระลึกชอบ เปน็อย่างไรเล่า?,  
อธิะ ภกิขะเว ภกิขุ.  
 ดูก่อนภิกษุทั งหลาย, ภิกษุในธรรมวนิัยนี , 
-๑- 

กาเย กายานปุสัสี วหิะระต.ิ  

 ย่อมเปน็ผู้พจิารณาเหน็กายในกายอยู่เปน็ประจ้า,      

อาตาป ีสมัปะชาโน,  
สะตมิา วเินยยะ โลเก, อะภชิฌาโทมะนสัสงั.  
 มีความเพียรเครือ่งเผากิเลส, มีสัมปชัญญะ มีสต,ิ  
 ถอนความพอใจและความไม่พอใจ ในโลกออกเสยีได้, 
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-๒- 

เวทะนาส ุเวทะนานปุสัส ีวหิะระติ.  

 ย่อมเปน็ผู้พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาอยู่เปน็ประจ้า,  

อาตาป ีสมัปะชาโน,  
สะตมิา วเินยยะ โลเก, อะภชิฌาโทมะนสัสงั.  

 มีความเพียรเครือ่งเผากิเลส, มีสัมปชัญญะ มีสต,ิ 

 ถอนความพอใจและความไม่พอใจ ในโลกออกเสยีได้, 
-๓- 

จติเต จติตานปุสัสี วหิะระติ.  

ย่อมเปน็ผู้พจิารณาเหน็จิตในจติอยู่เปน็ประจ้า,        

อาตาป ีสมัปะชาโน,  
สะตมิา วเินยยะ โลเก, อะภชิฌาโทมะนสัสงั.  

มีความเพียรเครือ่งเผากิเลส, มีสัมปชัญญะ มีสต,ิ  

 ถอนความพอใจและความไม่พอใจ ในโลกออกเสยีได,้ 
-๔-  

ธมัเมส ุธมัมานปุสัส ีวหิะระติ.  

ย่อมเปน็ผู้พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทั งหลาย 
อยู่เปน็ประจ้า,  

อาตาป ีสมัปะชาโน,  
สะตมิา วเินยยะ โลเก, อะภชิฌาโทมะนสัสงั.  

 มีความเพียรเครือ่งเผากิเลส, มีสัมปชัญญะ มีสต,ิ 

 ถอนความพอใจและความไม่พอใจ ในโลกออกเสยีได,้ 

อะยงั วจุจะต ิภกิขะเว สมัมาสะต.ิ  

ดูก่อนภิกษุทั งหลาย,  
อันนี เรากล่าวว่า, ความระลกึชอบ 
 

(หมายเหตุ: สัมมาสติ หมายถึง การมสีติระลึกไปในกาย, 
เวทนา, จิต และธรรม) 
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(อริยมรรคที่ ๘ ความตั งใจมั่นชอบ) 
 

กะตะโม จะ ภกิขะเว สมัมาสะมาธ.ิ  

ดูก่อนภิกษุทั งหลาย,  
ความตั งใจมัน่ชอบ เปน็อย่างไรเล่า?,  

อธิะ ภกิขะเว ภกิขุ.   
ดูก่อนภิกษุทั งหลาย, ภิกษุในธรรมวนิัยนี , 

ววิจิเจวะ กาเมห.ิ   
สงัดแล้วจากกามทั งหลาย,  

ววิจิจะ อะกสุะเลหิ ธมัเมหิ,   
สงัดแล้วจากธรรมที่เปน็อกุศลทั งหลาย, 

สะวติกักงั สะวจิารงั, วเิวกะชงั ปตีสิุขงั,  
ปะฐะมงั ฌานงั, อปุะสมัปชัชะ วหิะระต.ิ  

 เข้าถึงปฐมฌาน, ประกอบดว้ยวิตกวิจาร,  
มีปตีิและสุข, อันเกิดจากวิเวก แล้วแลอยู,่ 

วติกักะวจิารานงั วปูะสะมา.   

 เพราะความท่ีวิตกวิจารทั งสองระงับลง, 

อชัฌตัตงั สมัปะสาทะนงั, เจตะโส เอโกทภิาวงั,  

อะวติกักงั อะวจิารัง, สะมาธชิงั ปตีสิขุงั,  

ทตุยิงั ฌานงั, อปุะสมัปชัชะ วหิะระต.ิ  

 เข้าถึงทตุิยฌาน, เป็นเครื่องผ่องใสแห่งใจในภายใน,  
ให้สมาธิเป็นธรรมอันเอกผดุมขีึ น, ไม่มีวติก ไมม่วีิจาร,  
มีแตป่ีติและสุข, อันเกิดจากสมาธ ิแล้วแลอยู,่ 
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ปตียิา จะ วริาคา.   

 อนึ่ง เพราะความจางคลายไปแหง่ปีต,ิ  

อเุปกขะโก จะ วหิะระต,ิ สะโต จะ สมัปะชาโน.  

 ย่อมเปน็ผู้อยู่อเุบกขา, มีสติและสัมปชัญญะ,  

สขุญัจะ กาเยนะ ปะฏสิงัเวเทต,ิ   

 และย่อมเสวยความสุขด้วยนามกาย,  

ยนัตงั อะรยิา อาจกิขนัติ, อเุปกขะโก สะตมิา สขุะวหิาร ีต.ิ  

 ชนิดทีพ่ระอรยิเจ้าทั งหลาย,  

 ย่อมกล่าวสรรเสริญผู้นั นว่า,  

 “เป็นผู้อยู่อุเบกขา มีสติ อยู่เป็นปกติสุข” ดังนี ,  

ตะตยิงั ฌานงั อปุะสมัปชัชะ วหิะระติ.    
เข้าถึงตติยฌาน แล้วแลอยู,่ 

สขุัสสะ จะ ปะหานา.  เพราะละสุขเสียได้,  

ทกุขสัสะ จะ ปะหานา.  และเพราะละทุกข์เสียได,้  

ปพุเพวะ โสมะนสัสะโทมะนสัสานงั อตัถงัคะมา.  

 เพราะความดับไปแห่งโสมนัสและโทมนัสทั งสอง  

 ในกาลก่อน,  

อะทกุขะมะสขุงั อเุปกขาสะตปิารสิทุธงิ,  

จะตตุถงั ฌานงั อปุะสมัปชัชะ วหิะระต.ิ  

 เข้าถึงจตุตถฌาน, ไมม่ีทุกข์ ไมม่ีสุข,  
มีแต่ความที่สตเิป็นธรรมชาติบรสุิทธิ์ 
เพราะอุเบกขา แลว้แลอยู,่  

อะยงั วจุจะต ิภกิขะเว สมัมาสะมาธ.ิ  

ดูก่อนภิกษุทั งหลาย,  
อันนี เรากล่าวว่า, ความตั งใจมัน่ชอบ 

............................. 
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๕. มงคลสตูร (มงคลชีวิต ๓๘ ประการ) 
(หนัทะ มะยงั มงัคะละสตุตะคาถาโย ภะณามะ เส) 

............................. 

อะเสวะนา จะ พาลานงั,   การไมค่บคนพาล,  
ปณัฑติานญัจะ  เสวะนา,   การคบบณัฑติ,  
ปชูา จะ ปชูะนยีานงั,           การบูชาต่อบุคคลท่ีควรบูชา,   
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั,    กิจสามอย่างนี  เป็นมงคลอันสูงสดุ 
ปะฏริปูะเทสะวาโส  จะ,    การอยู่ในประเทศอันสมควร,   

ปพุเพ จะ กะตะปญุญะตา,   การเปน็ผูท้้าบุญไว้ในกาลก่อน,  
อตัตะสมัมาปะณธิ ิ จะ,      การตั งตนไว้ชอบ,   
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั,    กิจสามอย่างนี  เป็นมงคลอันสูงสดุ 
พาหสุจัจญัจะ,         การเปน็ผูไ้ดย้ิน ได้ฟังมาก,  

สปิปญัจะ,                     การมีศลิปวิทยา,   
วนิะโย จะ สสุกิขโิต,        วินยัที่ศึกษาดีแลว้, 
สภุาสติา จะ  ยา วาจา,      วาจาที่เปน็สุภาษติ,   
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั,     กิจส่ีอย่างนี  เปน็มงคลอันสูงสุด, 
มาตาปติอุปุฏัฐานงั,       การบ้ารงุเลี ยงมารดาบดิา,   

ปตุตะฑารสัสะ สงัคะโห,    การสงเคราะห์บตุรและภรรยา,   
อะนากลุา จะ กมัมนัตา,    การงานทีไ่ม่ยุง่เหยิงสับสน,    
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั,     กิจสามอย่างนี  เป็นมงคลอันสูงสดุ 
ทานญัจะ,                  การบ้าเพ็ญทาน,   

ธมัมะจะรยิา จะ,                 การประพฤติธรรม, 
ญาตะกานญัจะ สงัคะโห,   การสงเคราะห์หมู่ญาต,ิ   
อะนะวชัชาน ิ กมัมาน,ิ        การงานอนัปราศจากโทษ,   
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั,    กิจส่ีอย่างนี  เปน็มงคลอันสูงสุด, 
อาระต ีวริะต ีปาปา,       การงดเว้นจากบาปกรรม, 

มชัชะปานา จะ สัญญะโม,    
 การเหนีย่วรั งใจไว้ไม่ใหด้ืม่น ้าเมา,   
อปัปะมาโท จะ ธมัเมส,ุ       
 การไมป่ระมาทในธรรมทั งหลาย, 
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั,      
 กิจสามอย่างนี  เป็นมงคลอันสูงสดุ, 
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คาระโว จะ,                  ความเคารพ,   
นวิาโต จะ,                      ความถ่อมตัวไมเ่ย่อหยิ่ง, 
สนัตฏุฐ ี จะ,                      ความสันโดษ ยินดีในของทีม่ีอยู ่ 
กะตญัญตุา,                       ความเปน็คนกตญัญ,ู   
กาเลนะ ธมัมสัสะวะนงั,       การฟังธรรมตามกาล,    
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั,    กิจห้าอย่างนี  เปน็มงคลอนัสูงสุด, 
ขนัต ี จะ,                   ความอดทน,   

โสวะจสัสะตา,                    ความเปน็คนว่างา่ย สอนง่าย,   
สะมะณานญัจะ ทสัสะนงั,   การไดพ้บสมณะ ผู้สงบจากกเิลส, 
กาเลนะ  ธมัมะสากจัฉา,     การสนทนาธรรมตามกาล,   
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั,      กิจส่ีอย่างนี   เปน็มงคลอันสูงสุด, 
ตะโป จะ,                   มีความเพียรเผากิเลส,  

พร๎หม๎ะจะรยิญัจะ,              การประพฤติพรหมจรรย์,   
อะรยิะสจัจานะทสัสะนงั,  การเห็นอรยิสัจจ,์  
นพิพานะสจัฉกิริยิา  จะ,      การท้าพระนิพพานให้แจ้ง, 
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั,      กิจส่ีอย่างนี  เปน็มงคลอันสูงสุด, 
ผฏุฐสัสะ  โลกะธมัเมห,ิ จติตงั ยสัสะ นะ กมัปะต,ิ              

จิตของผู้ใด, อันโลกธรรมทั งหลาย 
ถูกต้องแล้วไม่หวั่นไหว,  

อะโสกงั,     เปน็จิตไม่เศร้าโศก,      
วริะชงั,       เป็นจิตไรธุ้ลีกเิลส ,    
เขมงั,         เป็นจิตอันเกษมศานต์,  
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั,   กิจส่ีอย่างนี  เปน็มงคลอันสูงสุด, 
เอตาทสิาน ิกตัว๎านะ, สัพพตัถะมะปะราชติา,  
สพัพตัถะ โสตถงิ คจัฉนัติ,    

เทวดาและมนุษย์ทั งหลาย, 
ได้กระท้ามงคลเช่นมงคลเหล่านี ,   

 ให้มีในตนได้แลว้, จึงเป็นผู้ไม่พ่ายแพ้ในที่ทั งปวง, 
 ย่อมถึงซึ่งความสวัสดีในทุกสถาน 
ตนัเตสงั มงัคะละมตุตะมนัต,ิ 

ข้อนั นเปน็มงคลอันสูงสุด  
ของเทวดาและมนุษย์ทั งหลายเหลา่นั น,  ดังนี แล................. 



ภาคผนวก ก 

๕๐ 

๖. คา้อาราธนาศลี ๕ 
............................. 

 (ถ้าคนเดียวเปลี่ยนจากค้าว่า “มะยัง” เป็น “อะหัง”  
และ “ยาจามะ” เปน็ “ยาจาม”ิ) 

 

มะยงั ภนัเต,  วสิงุ วสิงุ รกัขะณตัถิายะ, 

ตสิะระเณนะ สะหะ,  ปญัจะ สลีาน ิยาจามะ, 

ทตุยิมัป ิ มะยงั ภนัเต,  วสิงุ วสิงุ รกัขะณตัถิายะ,  
ตสิะระเณนะ สะหะ,  ปญัจะ สลีาน ิยาจามะ, 

ตะตยิมัป ิมะยงั ภนัเต,  วสิงุ วสิงุ รกัขะณตัถิายะ,  
ตสิะระเณนะ สะหะ,  ปญัจะ สลีาน ิยาจามะ. 
 

ค้าแปล;  ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั งหลาย, ขอศีล ๕ พร้อมทั ง    
             ไตรสรณคมน์, เพื่อการรักษาแยกกันๆ ของแต่ละคนๆ 
      แม้ครั งที่สอง …ฯลฯ... 
      แม้ครั งที่สาม …ฯลฯ... 
 

ปาณาตปิาตา เวระมะณ,ี   
 เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการฆ่า, 
อะทนินาทานา เวระมะณ,ี   

เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการถือเอาส่ิงของ,  
 ที่เจ้าของไมไ่ด้ให้แล้ว, 
กาเมสมุจิฉาจารา เวระมะณ,ี   

เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการประพฤติผิดในกาม, 
มสุาวาทา เวระมะณ,ี     
 เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการพูดไม่จรงิ, 
สรุาเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา  เวระมะณ,ี  

เจตนาเปน็เครื่องเว้นจากการเสพของเมา,  
มีสุราและเมรยัเป็นต้น,   
อันเปน็ทีต่ั งของความประมาท. 

............................. 
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๗. บทแผเ่มตตา 
............................. 

สพัเพ  สตัตา, สัตว์ทั งหลาย, ที่เป็นเพื่อนทุกข์,  
 เกิด แก่ เจบ็ ตาย, ด้วยกนัทั งหมดทั งสิ น 
อะเวรา โหนต ุ จงเป็นสุขๆ เถิด,  
 อย่าไดม้ีเวรซึง่กนัและกนัเลย, 
อพัยาปชัฌา โหนต,ุ   จงเป็นสุขๆ เถิด,  

อย่าได้พยาบาทเบียดเบียนซึ่งกนัและกันเลย, 
อะนฆีา โหนต,ุ    จงเป็นสุขๆ เถิด,  
 อย่าไดม้ีความทกุข์กาย ทุกข์ใจเลย, 
สขุี อตัตานงั ปรหิะรนัต,ุ   

จงมคีวามสุขกาย สุขใจ,  
รักษาตน ให้พ้นจากทุกข์ภยัทั งสิ นเถิด.                     

............................. 

๘. อนโุมทนารมัภคาถา 
............................. 

ยะถา  วารวิะหา  ปรูา  ปะรปิเูรนต ิสาคะรงั,  
 ห้วงน ้าทีเ่ตม็, ย่อมยงัสมุทรสาครให้บรบิูรณ์ไดฉ้ันใด, 
เอวะเมวะ  อิโต  ทนินงั   เปตานงั อปุะกปัปะต,ิ   
 ทานที่ท่านอุทิศให้แล้วในวันนี ,  
 ย่อมส้าเรจ็ประโยชน์แก่ท่าน, 
 และผู้ที่ละโลกนี ไปแล้ว ได้ฉนันั น, 
อจิฉติงั ปตัถติงั ตมุหงั,     
 ขออิฏฐิผล ที่ท่านปรารถนาแล้ว, ตั งใจแล้ว, 
ขปิปะเมวะ สะมชิฌะต,ุ    จงส้าเรจ็โดยฉับพลัน, 
สพัเพ ปเูรนต ุสงักปัปา,   ขอความด้าริทั งปวง จงเต็มที,่  
จนัโท ปณัณะระโส ยะถา,   เหมือนพระจนัทร์วันเพ็ญ,  
มะณ ี โชตริะโส ยะถา,  เหมือนแกว้มณีอนัสว่างไสว 
 ควรยินด.ี 

............................. 
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๕๒ 

๙. สามญัญานุโมทนาคาถา 
............................. 

สพัพตีโิย ววิชัชนัต,ุ   ความจัญไรทั งปวง จงบ้าราศไป,   

สพัพะโรโค  วนิสัสะต,ุ    โรคทั งปวงของทา่น จงหาย,   

มา เต ภะวตัวนัตะราโย,   อันตราย อย่ามีแก่ท่าน,   

สขุ ี ฑฆีายโุก  ภะวะ,      ท่านจงเป็นผู้มคีวามสุข มีอายุยนื,  

อะภวิาทะนะสลีสิสะ นจิจงั วฑุฒาปะจายโิน,   

จตัตาโร ธมัมา วฑัฒนัติ,   
อาย ุวณัโณ สขุงั พะลงั,    

 พร ๔ ประการคอื อายุ วรรณะ สุขะ พละ,  

 ย่อมเจริญแกบุ่คคลผูม้ีปกติกราบไหว้,  

 มีปกติออ่นน้อมถ่อมตัวเปน็นติย,์ 

ภะวะต ุสพัพะมงัคะลงั,   ขอสรรพมงคล จงมีแก่ท่าน, 

รกัขนัต ุสพัพะเทวะตา,   ขอเหล่าเทวดาทั งปวง จงรกัษาทา่น, 

สพัพะพทุธานภุาเวนะ,    
ด้วยอานุภาพแหง่พระพุทธเจ้าทั งปวง, 

สพัพะธมัมานภุาเวนะ,     

 ด้วยอานุภาพแหง่พระธรรมทั งปวง, 

สพัพะสงัฆานภุาเวนะ,     

 ด้วยอานุภาพแหง่พระสงฆท์ั งปวง, 

สะทา โสตถี ภะวนัต ุเต,     

 ขอความสวัสดีทั งหลาย, จงมีแกท่่านทุกเมื่อเทอญ.  
............................. 
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๕๓ 

๑๐. คา้อธิษฐานกอ่นนัง่สมาธิ 
............................. 

 (ตั ง นะโม ๓ จบ) 

 ขออาราธนาพระบารมพีระสมัมาสมัพทุธเจา้ทกุพระองค ์ 
พระธรรม  พระอรยิะสงฆ ์ มารวมลงในจติขา้พเจา้ 
 ใหบ้งัเกดิสมัมาสมาธ ิ บงัเกดิมหาสติ  บงัเกดิมหาปญัญา   
ณ กาลปจัจบุนันี  เทอญ. 

............................. 

 

๑๑. คา้บูชาพระบรมสารรีกิธาต ุ
............................. 

อะหงั  วนัทาม ิ ทรูะโต 
อะหงั  วนัทาม ิ บรมธาตโุย 
อะหงั  วนัทาม ิ สพัพะโสฯ 

............................. 

๑๒. คา้บชูาพระพุทธรปูอู่ทองอดุมทรพัย์ (ฮวดใช้กง) 
............................. 

สทิธ ิ กจิจงั      สทิธ ิ กมัมงั     สทิธิ  ลาโภ      
สทิธ ิ อะโรโค   ชะโย  นจิจงัฯ 
  
ขอให้ส้าเรจ็ในธุรกิจ  ขอให้ส้าเร็จในการงานน้อยใหญ่  
ขอให้ประสพลาภผล  ขอให้ไมม่ีโรค  ตลอดกาลเป็นนิจ เทอญ. 

............................. 
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๑๓. คา้บชูาพระรัตนตรยั 

............................. 

อะระหงั สมัมา สมัพทุโธ ภะคะวา,   
  พทุธงั ภะคะวนัตงั อภวิาเทม ิ

 (กราบครั งที่ ๑)  

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม,  ธมัมงั นะมสัสาม ิ

 (กราบครั งที่ ๒) 

สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ,  สงัฆงั นะมาม ิ 

 (กราบครั งที่ ๓) 

มาตาปติ ุคณุงั อะหงั วนัทาม ิ

 (กราบครั งที่ ๔) 

ครอูปุชัฌาย ์อาจารยิะ คณุงั อะหงั วนัทาม ิ

 (กราบครั งที่ ๕)  

............................. 
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๑. ประวตักิารสรา้งพระพทุธรปูอูท่องอดุมทรพัย ์(ฮวดใชก้ง) 
 

  
 

๑.๑ ความเปน็มา 
ศิลปะพระพุทธรูป   ที่ได้รับความนิยมในประเทศไทยมาแต่ครั้งอดีต มีอยู่ 
๓ ศิลปะ คือ   

(๑) พระพุทธรูปศิลปะเชียงแสน อยู่ทางภาคเหนือ ที่ขึ้นชื่องดงามคือ 
“พระเจ้าล้านทอง” พระประธานภายในพระอุโบสถวัดพระแก้ว อ.เมือง  
จ.เชียงราย เป็นพระพุทธรูปส าริด ปางมารวิชัย น่ังขัดสมาธิราบ มีพระรัศมี
เป็นลักษณะดอกบัวตูมอยู่ในเปลวเพลิง ชายสังฆาฏิสั้นเหนือราวพระถัน 
ขมวดพระเกศาใหญ่ เชื่อว่าบ้านใดมีพระพุทธรูปศิลปะเชียงแสนบูชา  
จะเกิดสินทรัพย์นับแสน  

(๒) พระพุทธรูปศิลปะสุโขทัย  ที่ขึ้นชื่องดงามคือ “พระพุทธ- 
ชินราช” วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร อ.เมือง จ.พิษณุโลก  
เป็นพระพุทธรูปส าริด ปิดทอง ปางมารวิชัย น่ังขัดสมาธิราบ ลักษณะของ
องค์พระ เส้นรอบนอกพระวรกายอ่อนช้อย พระขนงโก่ง พระเนตรประดุจ
ตากวาง พระนาสิกโด่ง ชายผ้าสังฆาฏิแยกเป็นเขี้ยวตะขาบ น้ิวพระหัตถ์ทั้ง 
๔ ยาวเสมอกัน มีซุ้มเรือนแก้วลักษณะเป็นรูปตัวเหรา เชื่อว่าบ้านใด 
มีพระพุทธรูปศิลปะสุโขทัยบูชา จะเกิดความสุขพูนทวี  

(๓) พระพุทธรูปศิลปะอู่ทอง  มีลักษณะพระวรกายสูงชลูด พระพักตร์
ขึงขัง มีไรพระเกศาเป็นกรอบรอบวงพระพักตร์ พระหนุป้านเป็นรูปคางคน 
พระชานุป้านเป็นรูปเข่าคน พระชงฆ์เป็นรูปสันแข้งคน ชายสังฆาฏิยาว
จรดพระนาภี ส่วนใหญ่สร้างปางมารวิชัย น่ังสมาธิราบ เชื่อว่าบ้านใด 
มีพระพุทธรูปศิลปะอู่ทองบูชา จะเกิดแหล่งที่รวมธนสารสมบัติ  

พระพุทธรูปศิลปะอู่ทองน้ัน เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่เป็นรอยต่อระหว่าง
ศิลปะสุโขทัยและศิลปะอยุธยา มีอายุอยู่ในราวปลายพุทธศตวรรษที่ ๑๘ 
จนถึงพุทธศตวรรษที่ ๒๐ หลวงบริบาลบุรีภัณฑ ์อดีตหัวหน้ากองพิพิธภัณฑ์
และโบราณวัตถุกระทรวงธรรมการและหัวหน้ากองโบราณคดี ได้ให้
ความเห็นไว้ว่า ศิลปะแบบอู่ทองน้ัน คลี่คลายมาจากการผสมผสานระหว่าง
ศิลปะแบบทวารวดีกับศิลปะขอม      คลายความเคร่งขรึมที่พระพักตร์ลง  
มีลักษณะคล้ายมนุษย์มากขึ้น พระพักตร์รูปไข่ พระนลาฏแคบ พระวรกาย
เพรียว บางคร้ังพบในลักษณะแข้งคมเป็นสัน เรียกว่า แข้งสัน  
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ศาสตราจารย์ ศิลป์ พีระศรี   ได้กล่าวถึง  คุณค่าของพระพุทธรูป

ศิลปะอู่ทองในงาน “เรื่องประติมากรรมไทย” ว่า “ศิลปะอู่ทองมีค่ายิ่งกว่า
ของอยุธยาและรัตนโกสินทร์     โดยเหตุที่มีแบบวิธีแปลกและมีคุณค่าของ
ศิลปะอู่ทอง เป็นอาการปรากฎดีที่สุดในหมู่สกุลช่างต่างๆ ของพระพุทธ
ปฏิมา ศิลปะสุโขทัยและศิลปะอู่ทองน้ันมีลักษณะตรงกันข้าม ศิลปะสุโขทัย
มีวงรูปนอกและรายละเอียดประณีตสุขุม ท าให้เห็นอย่างบริบูรณ์ซึ่งพระ
รูปโฉมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ส่วนศิลปะอู่ทองมีลายเส้นคร่ าเคร่งและ
ตึงเครียด และมีลายเส้นขนาดใหญ่ เป็นอาการส าแดงบ่งให้เห็นว่าพระ
พุทธองค์ยังมีอ านาจแห่งจิตที่จะเอาชนะแก่ โลกีย์ และค้นหาทางหลุดพ้น
จากเครื่องร้อยรัดให้ถึงซึ่งวิมุตติ (ความหลุดพ้นจากกิเลสเครื่องเศร้า
หมอง)”  

 
อ้างอิง: วิกิพีเดยี, หนังสอืพิมพ์ข่าวสด, www.antiqueofsiam.com  

 
ในอดีต การบูชาพระพุทธรูปในบ้านของพุทธศาสนิกชน เพื่อเป็น

เครื่องระลึกในการท าความดีน้ัน นักสะสมนิยมจัดหาพระบูชา ๓ ศิลปะ
เพื่อให้ครบชุด "มหาไตรภาคี" ส าหรับบูชาในบ้าน พระพุทธรูปศิลปะ 
อู่ทอง-พระพุทธรูปศิลปะเชียงแสน-พระพุทธรูปศิลปะสุโขทัย รวมเรียก
นามมงคลว่า “อู่-แสน-สุข”  ทั้งน้ี เพื่อให้เกิดมงคลเป็นแหล่งรวมธนสาร
สมบัติ, มีสินทรัพย์นับแสน และเกิดความสุขพูนทวี มีความเจริญรุ่งเรือง 
แก่ผู้ที่อยู่อาศัยในบ้าน  

ในปัจจุบัน พระพุทธรูปศิลปะอู่ทองไม่เป็นที่นิยมหรือรู้จักแพร่หลาย 
สันนิษฐานว่าเน่ืองมาจากการปั้นองค์พระให้คล้ายรูปกายมนุษย์ พระ
พักตร์  พระวรกาย ให้ได้พุทธลักษณะที่งดงาม เป็นสิ่งที่ท าได้ยาก ครั้น
ช่างปั้นออกมาไม่งดงามก็ไม่เป็นที่นิยมเช่าบูชา จึงไม่นิยมจัดสร้าง
พระพุทธรูปศิลปะอู่ทอง    ในที่สุดพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ จึงไม่รู้จัก
พระพุทธรูปศิลปะอู่ทอง 

พระพุทธรูปอู่ ทองอุ ดมทรัพย์  ตั้ งจิตจ าลองสร้ างตามแบบ
พระพุทธรูปโบราณศิลปะอู่ทอง เพื่อให้งดงามเสมือนมีชีวิตเกิดพุทธานุสติ
แก่ผู้สักการะบูชา เผยแพร่ให้พุทธศาสนิกชนรู้จักศิลปะอู่ทองแพร่หลาย
สืบไป 
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๑.๒ การสรา้ง “พระพทุธรปูอูท่องอดุมทรพัย์ ” (ฮวดใชก้ง) 
 

พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  องค์แรก 
จ าลองสร้างตามแบบพระพุทธรูปโบราณ   
ศิลปะอู่ทอง   ในพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
พระนคร ปางชนะมาร  ขนาดหน้าตัก ๑๖ น้ิว 
สีรมด า สันนิษฐานว่ามีอายุเก่าแก่กว่า ๖๕๐ ปี 
โดยคุณพุฒิเศรษฐ์ จงสกุล และคณะฯ จัดสร้าง
ครั้ ง แ รก  วั นที่  ๑  ตุ ล า คม  ๒๕๔๙  เพื่ อ
ประดิษฐานในศาลาการเปรียญ วัดบ้านเก่า 
อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี และถวาย
ในพิธีกฐินสามัคคี  ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๙ น้อม
ถวายพระราชกุศลในรัชกาลที่ ๙ ทรงครองสิริ
ราชสมบัติเป็นปีที่ ๖๐ ด าเนินการในมงคลนาม 
“พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์” 

ด้วยความหมาย คือ แหล่งที่รวมแห่งธนสาร
สมบัติ และความบริบูรณ์แห่งทรัพย์   มีพุทธลักษณะ จริงจังในสมาธิ องอาจ 
สง่างาม สงบเย็น มองเพ่งแล้วพบรอยยิ้ม บังเกิดพุทธานุสสติ มีคุณค่าในศิลป
อู่ทอง และมีเอกลักษณ์เฉพาะในองค์พระ  ภายหลังชาวไทยเชื้อสายจีน เรียก 
หลวงพ่อ “ฮวดใช้กง” หมายถึง ความเจริญรุ่งเรือง และมีโชคลาภ 

 
- พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ จัดสร้างครั้ง

ที่สอง รุ่น สองแผ่นดิน (ไทย-อินเดีย) วันที่ 
๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๑ ขนาดหน้าตัก ๓๕ น้ิว 
จ านวน ๔ องค์ บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 
ถวายวัดระเบาะ อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ 
๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๑, จัดส่งไปวัดไทยมคธพุทธ
วิปัสสนา พุทธคยา ประเทศอินเดีย วันที่ ๑๒ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๕๒, ถวายวัดผาสุการาม อ าเภอ
หนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี ๑๑ สิงหาคม 
๒ ๕ ๕ ๑  แ ล ะ ใ น วั น เ ปิ ด อุ ท ย า น ธ ร ร ม
พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ อ าเภอบางระจัน 
จังหวัดสิงห์บุร ีในวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๒ 

 
    ในพิธีเททองน้ าเดียวครั้งน้ี ได้จัดสร้างพระบูชา พระพุทธรูปอู่ทองอุดม
ทรัพย์ ขนาดหน้าตัก ๙ น้ิว  ตามจ านวน สั่งจอง, พระกิ่งช่อ ๙, และพระกริ่ง
อู่ทองอุดมทรัพย์ ขึ้นเป็นครั้งแรก 
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- “พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์” จัดสร้าง
ครัง้ที่สาม รุ่น อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทอง
อุดมทรัพย์ วันที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๒ ขนาด
หน้าตัก ๔๙ น้ิว บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 
จัดสร้างครั้งแรก  ถวายวัดพระจอมเกล้าราชา
นุสรณ์  ( เฉลิมพระเกียรติครบ ๒๐๐ ปี ) 
อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง เมื่อวันที่  ๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๒ เพื่อน้อมถวายเป็นพระ
ราชกุศลเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
จอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๔) ในโอกาสที่
วันพระบรมราชสมภพ ครบ ๒๐๕ ปี ๑๘ 
ตุลาคม ๒๕๕๒ และน้อมถวายเป็นพระราช

กุศลเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช   
เฉลิมพระชนมพรรษา ๘๒ พรรษา  ๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ 

 
 

   - “พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์” จัดสร้าง
ครั้งที่สี่       ด้วยเหตุวัดสันติวนาราม  อ าเภอ
ภูเวียง จังหวัดขอนแก่น ประสงค์จัดสร้าง
พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ขนาดหน้าตัก 
๔๙ น้ิว พระประธานศาลาการเปรียญ โดย
มอบให้อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดม
ทรัพย์ อ าเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ร่วม
ด าเนินการ และได้จัดพิธีเททองในวันที่ ๕ 
มิถุนายน ๒๕๕๔ และได้น าประดิษฐานใน
วันที่ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๔ 

 
 

- “พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์” จัดสร้างครั้งที่ห้า รุ่น สร้างศาลาปฏิบัติ
ธรรม “เรือนอู่ทองอุดมทรัพย์” โดยอุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดม
ทรัพย์ อ าเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ขนาดหน้าตัก ๑๖ น้ิว (โสฬส) ด้วยมี
ผู้ศรัทธาสั่งจองบูชาน าถวาย ๕ วัด ได้แก่ 
    ๑) วัดป่าสันติวนาราม อ.ภูเวียง จ.ขอนแก่น  
    ๒) วัดป่ากิตติญานุสรณ์ อ.ภูเวียง จ.ขอนแก่น  
    ๓) วัดแม่แสะ ต.ป่าแป๋ อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 
    ๔) วัดไทรงาม อ.วิเชียรบุรี จ.เพชรบูรณ์ 
    ๕) วัดไตรรงค์วิสุทธิธรรม อ.ดอนเจดีย์ จ.สุพรรณบุรี 
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 ในครั้งน้ี ได้จัดสร้างพระบูชาขนาดหน้าตัก ๙ น้ิว พระพุทธรูปอู่ทอง
อุดมทรัพย์ ให้กับผู้สั่งจองบูชาเหมือนเช่นทุกครั้ง และจัดสร้างพระกริ่งยันต์
โสฬส “อู่ทองอุดมทรัพย์” รุ่น ๑ (พระบูชาประจ ารถปกป้องคุ้มภัย)ฯ ใต้ฐาน
เป็นยันต์โสฬสมหามงคล (ยันต์ ๑๖) ขนาดความสูงจากฐาน ๖.๕๐ ซ.ม. 
โดยพิธีเททองน้ าเดียว วันเสาร์ที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 
 

และในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๕ ได้จัดท าล็อคเก๊ตพระพุทธรูปอู่ทอง
อุดมทรัพย์ (ฮวดใช้กง) เป็นครั้งแรก เพื่อมอบสิริบุญมงคลรับปีใหม่ ๒๕๕๖ 
เป็นเครื่องระลึก คิดดี พูดดี ท าความดีฯ ขนาดขอบนอกวงรี ๒.๑๐x๒.๗๐ซ.ม. 
ด้านหน้าเป็นรูปหิน พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ พระประธาน อุทยาน
ธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ด้านหลังเป็นรูปหินยันต์โสฬสมหามงคล 
(ยันต์ ๑๖) ค ากล่าวบูชาเช่นเดียวกับพระกริ่งยันต์โสฬส “อู่ทองอุดมทรัพย์” 

 
- “พระพุทธรูปอู่ทอง

อุดมทรัพย์” จัดสร้างครั้งที
หก วันที่  ๓๐ พฤศจิกายน 
๒๕๕๗ ขนาดหน้าตัก ๑๖ 
และ ๙ น้ิว โดยอุทยานธรรม
พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
ในโอกาสฉลองศาลาปฏิบัติ
ธ ร รม  “เ รื อนอู่ ท อ งอุ ด ม
ทรัพย์” ได้ก่อสร้างแล้วเสร็จ 

เพื่ออานิสงส์ความเต็มรอบบริบูรณ์ทั้งทางโลกทางธรรมแก่ทุกท่าน ได้
จัดสร้างพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ รุ่น “ส าเร็จ” ถวายวัดพุทธบูชา อ.เมือง 
จ.สุราษฎร์ธานี และประดิษฐาน ณ ศาลาปฏิบัติธรรม เรือนอู่ทองอุดมทรัพย์ 
และได้จัดสร้างเหรียญพระประธาน ขึ้นเป็นครั้งแรก (เหรียญอู่ทองอุดม
ทรัพย์ รุ่น ส าเร็จ) ด้านหลังเป็นรูปยันต์โสฬสมหามงคล (ยันต์ ๑๖) จัดสร้าง
สามแบบ ได้แก่ เน้ือทองแดงขัดเงา เน้ือเงิน และเน้ือทองค าแท้ ตามจ านวน
ผู้สนใจสั่งจองบูชา เพื่อเป็นเครื่องระลึกการกระท าความดีร่วมกัน เป็นสิริบุญ
มงคลที่จับต้องได้  แก่หมู่คณะญาติธรรมและผู้มีจิตศรัทธา ใช้ค ากล่าวบูชา
เช่นเดียวกับพระกริ่งยันต์โสฬส “อู่ทองอุดมทรัพย์”  

 

ในโอกาสน้ีเป็นครั้งแรกที่อุทยานธรรมฯ จัดสร้างพระในแบบอุดมคติ 
เพื่อให้ผู้ร่วมสร้างพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์มจีิตแนบแน่นในพระรัตนตรัย  
โดยจัดปฏิบัติธรรม “รวมจิตเป็นหน่ึง”   ให้เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ  เรียกว่า 
“จิตสร้างพระ..พระสร้างจิต” หมายถึง สร้างพระพุทธรูปแทนองค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยจิตเคารพนอบน้อมแนบแน่นในพระรัตนตรัย 
ย่อมให้ผลจิตเป็นพุทธานุสสติ แก่ผู้สร้างและผู้ร่วมสร้าง บังเกิดสิ่งระลึกใน
การกระท าความดีตลอดชีวิต 
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๑.๓ เอกลกัษณเ์ฉพาะองคพ์ระพทุธรปูอูท่องอดุมทรพัย์ : 
 
๑) พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ (ฮวดใช้กง) อธิษฐานสร้างแบบขึ้นเพื่อใช้

ส าหรับนั่งสมาธิเป็นพุทธานุสสติ เพื่อน าจิตให้เกิดความสงบต่อผู้เพ่ง
ภาวนา แม้ผู้ไม่เคยภาวนา เมื่อเพ่งมองแล้วให้จิตสงบเป็นอัศจรรย์ มีพุทธ
ลักษณะ จริงจังในสมาธิ องอาจ สง่างาม สงบเย็น มองเพ่งแล้วพบรอยยิ้ม 
(เสมือนมีชีวิต) มีคุณค่าในศิลปะอู่ทองที่งดงาม 

๒) พระพุทธรูปศิลปะอู่ทอง “พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ พระพุทธรูป 
(เหมือน) มีชีวิต” มีพทุธลักษณะเหมือนมนุษย์ เช่น มีหัวเข่าปาน สันหน้า
แข้งคม เป็นต้น  

๓) ประทับนั่งบนฐานส าเภาให้ความหมาย ค้าขายบริบูรณ์ ความมั่นคง และ
ความมีอ านาจ แด่ผู้สักการะบูชา  

๔) มงคลนาม พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ให้ความหมาย แหล่งที่รวมแห่ง
ธนสารสมบัติ และความบริบูรณ์แห่งทรัพย์ ตัวการัณย์สัญลักษณ์อุนาโลม 
(บน พยัญชนะ “ย”) เป็นเครื่องหมายของสวัสดิมงคล หมายถึง เชิดชู
พระพุทธศาสนาสูงสุด  

๕) สีองค์พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ เป็นสีรมด า สีตามพระพุทธรูปต้นแบบ
ในพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พระนคร ไม่จัดท าสีทอง หรือปัดทองทั้งองค์ 
เพื่อให้เกิดการเพ่งมอง แล้วสังเกตเรียนรู้พุทธศิลปะอู่ทองได้อย่างชัดเจน 
ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงไม่ควรปิดทองที่องค์พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
เพื่อให้ชนรุ่นหลังได้พิจารณาชื่นชมความงดงามของศิลปะอู่ทองได้อย่าง
ชัดเจน 

๖) พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ (ฮวดใช้กง) “พระบูชา” จัดสร้างตามจ านวน
สั่งจอง จึงจัดเป็นพระบูชาที่หาครอบครองยาก 

………………………………………………………………………………………….……………… 
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๑.๔ พระพทุธรปูอูท่องอดุมทรพัย ์(ฮวดใชก้ง) ทีม่กีารจดัสรา้งแลว้ 
 
 
 
 
 
    ๑๖ นิ้ว    ๙ นิ้ว                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                              
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 พระกริ่ง   พระกิง่ช่อ ๙         

 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

 
 
 
 

พระกริ่งยนัต์โสฬส “อู่ทองอุดมทรัพย”์ (พระบูชาประจ ารถ) 
จัดสร้าง ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 

 
 
 
 

 
 
 
 

ล็อคเก๊ตพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ (ฮวดใชก้ง) 

จัดสร้าง เดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๕ 
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เหรียญอู่ทองอดุมทรัพย ์รุ่น ส าเรจ็  
      จัดสร้าง ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 

 

เนื้อทองค าแท้ 

 

  

 

 

เนื้อทองแดงขดัเงา  และเนื้อเงนิ 

 
 
 
 

๑.๕ ค ากลา่วบชูา พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ (ฮวดใช้กง) 
       (ตั้ง นะโม ๓ จบ) 

    

                 “สทิธิ กจิจงั,   สทิธ ิกมัมงั,   สทิธ ิลาโภ,  
  สทิธิ อโรโค,  ชโย นิจจัง.” 

                            

ขอให้ส าเร็จในธุรกิจ   ขอให้ส าเร็จในการงานน้อยใหญ่ 
ขอให้ประสพลาภผล   ขอให้ไม่มีโรค  ตลอดกาลเป็นนิจ เทอญ. 

 

๑.๖ ค ากลา่วบชูา พระกริ่งยนัตโ์สฬส “อูท่องอดุมทรพัย์” (พระบูชาประจ ารถ) 
      หรอืเหรยีญอูท่องอดุมทรพัย์ 

(ตั้ง นะโม ๓ จบ) 

       “สทิธิ กจิจงั สทิธ ิกมัมัง สทิธ ิลาโภ สทิธ ิอโรโค ชโย นิจจัง  
        อติสิคุะโต  อะระหงั  พทุโธ  นะโมพทุธายะ” 

หมายเหตุ – ค ากล่าวบูชา ยันต์โสฬสมหามงคล (ปกป้องคุ้มภัย)  
                 “อิติสุคะโต อะระหัง พุทโธ นะโมพุทธายะ” 
………………………………………………………………………………………….……………… 

ผู้ป้ันแบบ  :  คุณธนา  หอมสุวรรณ 
ผูอ้อกแบบ-ตรวจแก้ไขแบบ :  คุณพุฒิเศรษฐ์  จงสกุล  

 
สอบถามเพิ่มเติมที่:  
คุณพุฒิเศรษฐ์ จงสกุล มือถือ ๐๘-๑๔๒๔ ๕๑๘๗ 
อทุยานธรรมพระพทุธรปูอูท่องอุดมทรพัย ์ 
เลขที่ ๑ หมู่ ๑ ต าบลพักทัน อ าเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  
www.uthong-udomsub.com 
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๖๓ 

๒. ประวตักิารสรา้งอทุยานธรรมพระพทุธรปูอูท่องอดุมทรพัย์ 

     (Uthong Udomsub Meditation) 

 

๒.๑ ความเป็นมา 
สถานที่ปฏิบัติธรรม   อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  ตั้งอยู่

เลขที่ ๑ หมู่ ๑ ต าบลพักทัน อ าเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี โดยคุณมณี-
คุณส ารวย  เชี่ยวชาญ ได้บริจาคผืนที่นา ๕ ไร่ ให้คุณพุฒิเศรษฐ์ จงสกุล 
จัดสร้างสถานที่ปฏิบัติธรรมแบบฆราวาส เพื่อใช้ประโยชน์สาธารณะร่วมกัน 
ส าหรับส่งเสริมการปฏิบัติธรรมแด่ผู้สนใจในบรรยากาศสวนป่า ถวายบูชา
พระรัตนตรัย ในมงคลนาม “อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์” 
ต่อมาคุณพุฒิเศรษฐ์ได้น าเพื่อนๆ คณะสายบุญ “รวมจิตเป็นหน่ึง”, คณะ
ญาติธรรม และชาวบ้านต าบลพักทัน วางเสาเอกในวันที่ ๙ พฤศจิกายน 
๒๕๕๑ เพื่อน้อมถวายเป็นพระราชกุศลเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
จอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๔)   ในโอกาสที่วันพระบรมราชสมภพ ครบ 
๒๐๐ ปี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๔๗  และน้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่บุรพกษัตริย์
ไทยทุกพระองค์ ตลอดจนบรรพชนชาวบ้านบางระจัน  

 

 
 

๙ พฤศจกิายน ๒๕๕๑ พิธีวางเสาเอก 
 
 



ภาคผนวก ข 

๖๔ 

๒.๒ สวดมนต์วัตรเย็นแปล-นั่งสมาธิ 
๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๒ อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ พระอัครสาวกธาตุ 

พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ขนาดหน้าตัก ๓๕ น้ิว ประดิษฐาน ณ ศาลา
เต้นท์ชั่วคราว ได้ร่วมกับคณะญาติธรรม และชาวบ้านสวดมนต์วัตรเย็นแปล 
-น่ังสมาธิ เป็นครั้งแรก และทุกวัน เวลา ๑๕.๐๐ น. จนถึงปัจจุบัน 

 
๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๒ เปิดอุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 

 

๒.๓ ปฏิบัติธรรม (บวชเนกขัมมะ) 
๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๒ เปิดปฏิบัติธรรม ณ เรือนธรรมโสฬส ได้ร่วมกับคณะ

ญาติธรรม และชาวบ้านต าบลพักทัน จัดปฏิบัติธรรมทุกเดือน ในสัปดาห์ที่ ๒ 
และวันหยุดส าคัญ จนถึงปัจจุบัน 

 
๒๓-๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๒ เปิดปฏิบัติธรรมครัง้แรก 
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๖๕ 

๒.๔ เวียนเทียนวันส าคัญในพระพุทธศาสนา 
จัดปฏิบัติธรรม และเวียนเทียนร่วมกับชาวบ้าน ทุกวันส าคัญใน

พระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา, วันวิสาขบูชา และวันอาสาฬหบูชา 
 

 
 

จัดปฏิบัติธรรม และเวยีนเทียนรว่มกับชาวบ้าน  

 

๒.๕ กิจกรรมสาธารณประโยชน์ ภาคสังคมท้องถิ่น 
ด้วยแนวคิดแบ่งปันโอกาสจากภาคสังคมเมือง สู่ภาคสังคมท้องถิ่น 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ได้จัดเลี้ยงอาหารในวันเด็ก  และ
มอบ “ทุนการศึกษาหลวงพ่ออู่ทองอุดมทรัพย์” เพื่อเด็กนักเรียนประพฤติดี
ครอบครัวยากจนโรงเรียนต่างๆในท้องถิ่น ตั้งแต่ ปี ๒๕๕๓ จนถึงปัจจุบัน 
โดยมีคณะญาติธรรมและผู้สนใจเข้าร่วมเป็นเจ้าภาพ 

 

 
 

     กิจกรรมสิริบุญมงคล รับปีใหม่ (ทุกปี) อุทยานธรรมฯ จดัปฏิบัติธรรม “เพ่ิมสติ..” , 
     จัดเลีย้งอาหารในวนัเด็ก และมอบ “ทุนการศกึษาหลวงพ่ออู่ทองอุดมทรัพย”์  

โดยนักศึกษาภาควิชาครุศาสตร์ไฟฟ้า มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
(บางมด) กรุงเทพฯ เข้าร่วมจัดกิจกรรมในวันเด็ก น าเด็กๆ เล่นเกมส์ สนุกสนาน และ
มอบของรางวัล 
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๖๖ 

 

๒.๖ สถานที่ปฏิบัติธรรม  
     “ที่นี่..ไม่วุ่นวายหนอ บ้านหลังที่สองของคุณ” 

ด้วยแนวคิด “ที่ น่ี...บ้านหลังที่สองของคุณ” สถานที่ปฏิบัติธรรมใน
บรรยากาศสวนป่า อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  ได้มีผู้มา
ปฏิบัติธรรม, คณะญาติธรรม และผู้มีจิตสาธารณะ ร่วมกันบริจาคทรัพย์และ
สิ่งของอุปโภคบริโภค ก่อสร้างสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ได้แก่ ห้องสุขา 
๘ ห้อง “เรือนสุขาวดี”, ปลูกสวนป่า, ขุดสระ, เดินระบบประปา-ไฟฟ้า, 
เรือนปฏิบัติธรรม “เรือนธรรมโสฬส” ความจุ ๕๐ คน, ฐานวางถังเก็บส ารอง
น้ า รวม ๘,๕๐๐ ลิตร, ลานซักล้าง, โรงครัว-โรงทาน “เรือนทิพยทาน” และ
เรือนพักผู้ปฏิบัติธรรมหลังแรก “เรือนสุพรรณิการ์” 

 

 
 

การปฏิบัติธรรม ณ เรือนธรรมโสฬส 

 

 
 

เรือนทิพยทาน และลานโพธิธรรม (เวียนเทียน) 
 

 ๒.๗ บนัทกึภาพอดีต 
 

 

 

ท้องทุ่งนาก่อนสร้างอุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ภาพถ่าย ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๑ 
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เรือนสุขาวดี  - ภาพถ่าย ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๓ -   เรือนธรรมโสฬส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรือนทิพยทาน-ภาพถ่าย ๕ ธันวาคม ๒๕๕๓     เรือนสุพรรณิการ์-ภาพถ่าย ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๕ 

 

     
    ศาลาปฏิบัติธรรม “เรือนอู่ทองอุดมทรัพย์ ” อาคารสองชั้น พื้นที่รวมประมาณ ๑,๐๐๐ ตารางเมตร  
เร่ิมก่อสร้างวันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓ ตามก าลังศรัทธาจนแล้วเสร็จ ได้น าคณะศรัทธาญาติธรรม  
จัดบุญพิธียกพระประธาน พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ (ฮวดใช้กง) จากเรือนธรรมโสฬส  
ขึ้นประดิษฐาน ณ เรือนอู่ทองอุดมทรัพย์ ในวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๖, จัดบุญพิธีฉลองศาลาปฏิบัติธรรม 
“เรือนอู่ทองอุดมทรัพย์ ” ก่อสร้างแล้วเสร็จ ในวันอาสาฬหบูชาวันที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗  
ร่วมสร้างพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ รุ่น ส าเร็จ วันที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ และอัญเชิญพระบรม
สารีริกธาตุ พระอัครสาวกธาตุ พระอรหันตธาตุ ประดิษฐาน ณ เรือนอู่ทองอุดมทรัพย์ ในวันวิสาขบูชา 
วันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๕๘ ถือเป็นวันแล้วเสร็จครบรอบเต็มบริบูรณ์ 
 

   ขออานิสงส์การปฏิบัตธิรรม อ านวยผลใหผู้้รว่มสร้าง/ร่วมดูแลรกัษา/รว่มสวดมนต/์
ร่วมปฏิบัติธรรม/รว่มสละทรัพย-์ปัจจัย ส่ิงของอุปโภค-บริโภค พงึมีจิตเกษมในธรรม 
โดยทัว่กันทกุท่านเทอญ. 



๖๘ 

 
๓.บันทึกธรรมโสฬส  เลม่ ๑ 

 
สภาวะจิต..สภาวะธรรม 

 

"ข้อคดิ..สะกิดธรรม" 
 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกธรรมภาคปฏิบตัิ 
เลม่ ๑ 

 

 

อทุยานธรรมพระพทุธรปูอูท่องอดุมทรพัย์ 

ต.พกัทนั อ.บางระจนั จ.สงิหบ์รุ ี

www.uthong-udomsub.com 

 
 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๑ 

๖๙ 

 
ค าน า 

  

 
หนังสือ "บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๑" เป็นหนังสือเล่มแรกในนาม "อุทยาน
ธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ " ได้รวบรวมจาก Facebook: 
"บันทึกของฉัน"     ซึ่งญาติธรรมได้ขอให้บันทึกข้อธรรมทั้งหลาย   ที่ได้
บรรยายแด่  ผู้ปฏิบัติธรรม ณ "เรือนธรรมโสฬส" อุทยานธรรม
พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ จึงได้เริ่มรวบรวมบันทึก ๙ เรื่องแรก
น้ี เป็นหนังสือเล่มแรก ตั้งชื่อว่า "บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๑" 
  

ทั้งน้ี ได้จัดขนาดตัวอักษรให้อ่านง่าย  สบายตา จัดรูปเล่มให้สะดวก 
ตอ่การอ่าน และ/หรือ พิมพ์เผยแพร่ฯ 
 
บุญกุศลใดๆ   ณ อุทยานธรรมฯ   จิตผู้ปฏิบัติธรรม   และทุกกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ฯ ขอส่งผลเป็นความสุขใจ สุขกาย อุดมทรัพย์ แด่
ทุกๆท่าน ครับ 
  
ขอเจริญในธรรม 
  
๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 
 
พุฒิเศรษฐ์ จงสกุล 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  
ต.พักทัน อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี 
www.uthong-udomsub.com 

 
 

จัดพมิพร์วมเลม่กับ หนังสือสวดมนต-์บันทึกธรรมโสฬส (ปรบัปรุง  ๖ ตุลาคม ๒๕๕๘) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๑ 

๗๐ 

สารบญั 
บนัทกึธรรมภาคปฏบิตั ิ

หน้า 

๑. ชีวิตสุดท้ายใน ๗ วัน..?? ๗๑ 

๒. ดอกบัวไม่บานพร้อมกัน..แม้เกิดจากกอเดียวกัน..?? ๗๒ 

๓. สุข-ทุกข์ (บุญ) เกิดที่ใด..??  ๗๔ 

๔. จองจ า..จิต  ๗๕ 

๕. ช าระกาย..ช าระจิต ๗๗ 

๖. ท าบุญ ไม่ติดบุญ..??  ๗๘ 

๗. ถาม-ตอบ เรื่องการสวดมนต์..?? ๘๐ 

๘. นิมิต/ความฝัน วิธีแก้..?? ๘๔ 

๙. ถาม-ตอบ ท าไมต้อง ละความดี..?? ๘๖ 

๑๐. วงกลมชีวิต “จุดเริ่มต้นและจุดสุดท้าย” ๘๗ 

๑๑. หมอดูแม่นๆ กับ กฎ ๕๐:๕๐ ๘๙ 

๑๒. ถาม-ตอบ การบูชาพระพุทธรูป..?? ๙๑ 

๑๓. ไม่ปล่อยจิตเป็นดั่งงูพิษ ๙๒ 

๑๔. แก้บน..แก้จิต ๙๒ 

 
 
 
 
คดัลอกจาก Facebook: พฒุเิศรษฐ ์ จงสกลุ “บันทกึของฉนั” 

 
บันทกึโดย นาย พฒุเิศรษฐ ์ จงสกลุ 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  
ต.พักทัน อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี 
www.uthong-udomsub.com 

 
 
 
 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๑ 

๗๑ 

๑. ชวีติสดุทา้ยใน ๗ วนั..?? 
 

 
 

ภายหลังทราบข่าวญาติธรรมป่วยโรคมะเร็ง…จิตเกิดสภาวะธรรม ดังน้ี 
“ มีค าถามว่า...หากเราต้องตายใน  ๗ วัน เราจะท าอะไร ??? ” 
  

๑.  ท างานอย่างหนัก.. จะได้ไม่ต้องเหลือไว้ให้ใครท า 
๒.  หาเงินให้มากๆ.. จะได้ร่ ารวย 
๓.  กินอาหารอร่อยที่สุด.. เพราะจะไม่ได้กินอีก 
๔.  อยู่กับคนที่เรารักที่สุด.. เพราะเราต้องจากไป 
๕.  บอกสิ่งที่อยากบอกทีสุ่ด (สั่งเสีย).. เพื่อไม่เป็นกังวล 
๖.  ร้องไห.้.ให้มากที่สุด.. เพราะเสียใจ 
๗.  หัวเราะ..ให้มากที่สุด.. เพราะจะไม่ได้หัวเราะอีก 
๘.  ใช้เงินให้มากที่สุด.. เพราะจะไม่ได้ใช้อีก 
๙.  หาที่สงบที่สุด.. เพื่อต้องการจากไปอย่างสงบ 
๑๐. พบปะญาติมิตรให้มากที่สุด.. เพื่อกล่าวค า..ลา 
๑๑. ไปเที่ยวให้มากที่สุด.. เพราะจะไม่ได้เที่ยวอีก 
๑๒. ไปเล่นให้มากที่สุด.. เพราะจะไม่ได้เล่นอีก 
๑๓. ไปท าบุญ.. เพื่อจะได้สบายใจ 
๑๔. เก็บเสื้อผ้าใส่กระเป๋า.. เตรยีมตัวพร้อมตาย 
๑๕. รักษาโรคให้หาย.. จะได้สบายใจ 
๑๖. ไปท าสิ่งที่ชอบที่สุดในชีวิต 
๑๗. แต่งตัวให้.. สวย-หล่อ-หอมที่สุด.. เพื่อจะได้สบายใจ 
๑๘. หาสถานที่ตายทีส่วยที่สุด 
๑๙. สร้างชื่อเสียงให้ดังที่สุด 
๒๐. ..(แล้วแต่คิด/ท า)..??? 
  

   ไม่ว่าด้วยเหตุผลใดๆ  จะถูกอ้างขึ้น ก็ด้วยตามกิเลสใจตัวเองทั้งสิ้น  
เพราะเราไม่เคยหยุดตามกระแส..ใจ (กิเลส) ชีวิตของทุกคนต่างก็เสี่ยง 
อยู่ใน ๗ วันนี้  
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วันอาทิตย์, วันจันทร์, วันอังคาร, วันพุธ, วันพฤหัสบดี, วันศุกร์  
และวันเสาร์  
แล้วจะมาประมาท คิดอะไรอยู่ล่ะ !! 
  
   ...นินทา..โกรธ..โลภ..หลง..ห่วง..กังวล..ยึดมั่น..พยาบาท..อิจฉาริษยา..         

กันท าไม…??? 

  
   ผมก็ต้องตายภายใน ๗  วันน้ีแหละ ท่านผู้อ่านก็ไม่เกิน ๗  วันน้ี  
วันอาทิตย์,  วันจันทร,์ วันอังคาร, วันพุธ, วันพฤหัสบดี, วันศุกร์  
และวันเสาร ์ไม่ต้องไปหาหมอดู เพราะ..  
 
ไม่มีใครเลย..ที่ไม่ตายใน ๗  วันนี้ 
  
   จึงขอเชิญชวนคุณๆ ทุกท่านมา หยุดทวนกระแส..ใจ (กิเลส) ..มาคิดดี.. 

พูดดี..  ท าความดี..(ทาน).. ส ารวม (ศีล).. หยุดจิต (ภาวนา)..  

ให้จิตสงบเย็นกันเถอะ.. 

      
จงอยา่ประมาทเลย...ฯ 
  
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
บันทึก ๕ มีนาคม ๒๕๕๒ 

 .........................… 

 

๒. ดอกบวัไมบ่านพรอ้มกนั..แมเ้กดิจากกอเดยีวกนั..?? 
 

 

 

 

 

 

ข้อชวนคิด..สะกิดธรรม “ดอกบัว” 
 
เมื่อกอบัวเติบโตงอกงามมาโดยล าดับๆ ในหนองน้ าน้ัน  
เราต่างเฝ้ามองดูการเติบโตกอบัวอื่นๆ บ้างเติบโตอย่างช้าๆ  
บ้างเติบโตอย่างรวดเร็ว สายก้านบัว พันรัดระหว่างกอ  
เพื่อแย่งหาอาหารให้กอของตนอย่างเพียงพอ 
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ครั้นได้เวลาแทงดอก ก็ออกมากบ้าง น้อยบ้าง แตกต่างกันไป ดอกที่ออก  
จากกอก่อนก็พุ่งขึ้นเพื่อให้พ้นน้ า ดอกที่ออกจากกอทีหลังบ้างก็อยู่ใต้น้ า  
ดอกที่ตูมอยู่ใต้โคลนตม ก็ยังต้องรอโอกาสในการพ้นจากเปลือกโคลนตม 
ต่อไป ดอกบัวที่พ้นน้ าแล้ว ย่อมบานรับแสงอาทิตย์ไปก่อนใคร แล้วเบ่งบาน
ค้างไว้ ก่อนร่วงโรยราไปตามกาลเวลาที่ผ่านไป 

เป็นธรรมชาติที่บัวแม้เกิดอยู่ในกอเดียวกนั แต่บานไม่พร้อมกันฉันใด  
ดอกบัวที่พ้นน้ าเบ่งบานแล้ว แม้ปรารถนาดีให้ดอกบัวอื่นในกอเดียวกัน  
ที่ยังอยู่ใต้น้ า ที่ยังไม่พ้นน้ า และที่อยู่ใต้โคลนตม ให้โผล่ขึ้นพ้นน้ าเบ่งบาน 
รับแสงอาทิตย์ไปพร้อมๆ กัน ก็ไม่สามารถฝืนกฎธรรมชาติ ซึ่งยังไม่ถึงเวลา
ของบัวเหล่าน้ันๆ ได้  แม้จะฉุดกระชากให้ดอกบัวใต้น้ า และดอกบัวที่อยู่ 
ใต้โคลนตม ให้ขึ้นพ้นผิวน้ าได้ ดอกบัวเหล่าน้ันก็ไม่สามารถบานได้ 

“เปรียบเหมือนจิตผู้สนใจปฏิบัติธรรม เมื่อปฏิบัติธรรมแล้วจิตมีความสุข  
ก็ไปชักชวนคุณพ่อ-คุณแม่-พี่ๆ-น้องๆ-ญาติ-มิตร  
ให้มาปฏิบัติธรรมด้วยปีติและปรารถนาดี 
แม้ครอบครัวเดียวกันหรือในหมู่คณะฯ  
อาจสนใจปฏิบัติธรรมเพียงคนเดียวเท่านั้น  
การชักชวนให้มาสนใจปฏิบัติธรรมพร้อมกันทั้งครอบครัวจึงเป็นเรื่องยาก 
และหาได้น้อยมากๆ ที่จะปฏิบัติธรรมกันทั้งครอบครัว  
ผู้สนใจปฏิบัติธรรมจึงเปรียบเหมือนดอกบัวที่โผล่พ้นน้ าแล้ว 
ย่อมเบ่งบานรับแสงตะวันก่อน  
มิอาจรีรอดอกบัวอื่นๆ ที่เกิดในกอเดียวกันซึ่งยังตูม ยังอยู่ใต้น้ า  
ยังอยู่ในโคลนตม ให้ขึ้นพ้นผิวน้ าแล้วค่อยเบ่งบานพร้อมกันได้” 
 
คงเพราะเรา ต่างยังไม่ถึงเวลา.. เราทุกคนบ้างสุขๆ ทุกข์ๆ สลับหมุนเวียนกัน
ไปในการด าเนินชีวิต เสมือนหนึ่งดอกบัวที่ยังต้องรอเวลาที่จะได้พ้นผิวน้ า
บานรับแสงอาทิตย์พ้นไปจากสายน้ าทุกข์ๆ สุขๆ แห่งน้ี 

หากท่านโชคดีได้พ้นน้ า ตามปรารถนาแล้ว เราก็ขอยินดีด้วย 
ซึ่งเราจักเพียรพยายามให้พ้นน้ าเพื่อรับแสงอาทิตย์ในวันต่อไป.. 
 
      “เมื่อพร้อมก่อน..ให้บานก่อน เพราะเวลาไม่รอใคร?” 

 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๒๕ มกราคม ๒๕๕๕ 

.........................… 
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๓. สขุ-ทกุข ์(บญุ) เกดิทีใ่ด..??  
 
ความเชื่อในอดีตที่ว่า บุญ..อยู่ในป่าลึก ภูเขาสูง ถ้ าใหญ่ วัดใหญ่/ส านักดัง 
พระอาจารย์ดัง/ผู้ปฏบิัติดัง ??..ฯ 

ตั้งแต่วัยรุ่น ข้าพเจ้าชอบไปท าบุญที่วัดต่างๆ ชอบฟังธรรม น่ังสมาธิ 
สม่ าเสมอเรื่อยมา เป็นผู้น าหมู่คณะ ชักชวนคณะญาติธรรม-สายบุญต่างๆ  
จัดขบวนรถไปทอดกฐิน-ผ้าป่าสามัคคี ติดต่อกันเกือบสิบปี  
ตามก าลังความศรัทธาแรงกล้าในพระพุทธศาสนา  
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ จิตเกิดปีติ มีความสุขใจ  
จากการท าบุญ-จากการปฏิบัติธรรม เหมือนเช่นท่านทั้งหลายที่ได้ท าบุญ  
และ/หรือ ท าความดี  

ผลของทาน-ศีล-ภาวนา ได้สั่งสมกุศลจิตที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญงอกงามไพบูลย์ 
มีจิตเกษมในธรรม จนปรารถนาแบ่งปันความสุขใจให้เผื่อแผ่ไป 
ยังคณะญาติธรรมและสาธารณะชนทั้งหลาย จึงได้ชักชวนคณะญาติธรรม 
และคณะผู้มีจิตอาสาสาธารณะ มาร่วมกันสร้างสถานปฏิบัติธรรมส าหรับ
ฆราวาสในมงคลนาม “อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์” ภายใต้
แนวคิดบ้านหลังที่สอง “ที่น่ี..ไม่วุ่นวายหนอ” ส าหรับพักใจ เจริญจิตภาวนา 
ให้ความสุขแท้จริง แก่คณะญาติธรรมและสาธารณะชนทั้งหลาย 
เพราะได้พิจารณาเห็นไปตามความเป็นจริงว่า ความสุข หรือ ความทุกข์  
หรือ บุญกุศล เกิดที่จิต ดับที่จิต 
 
เพียงแค่ความรู้สึกบางๆ เบาๆ ว่างเปล่าไปตามสติก าหนด 
แล้วใยจักต้องเดินทางไปไกลๆ ไปตามหาบุญ ไปตามหาความสุข  
ในที่ใดๆ 

สุข-ทุกข์ (บุญ) เกิดที่ใด..?? 

ก็ในจิตของเราน่ันเอง  

ที่เกิดกุศลจิต  

ไม่ว่าไปสถานที่ใดๆ สถานที่ดีแค่ไหนก็ตาม หากกุศลจิตไม่เกิดขึ้น  
และบางคร้ังยังเกิดอกุศลจิตขึ้นอีก ก็ไม่มีประโยชน์ใดๆ  
ตามกันไปด้วยความหลงงมงาย เสียเวลาเปล่าๆ 

เมื่อรู้ดังน้ีแล้วว่า.. ทุกข์หรือสุขเกิดที่จิต ก็ต้องดับที่จิต  
จะเดินทางหาไปใย มิหยุดจิตพิจารณา เมื่อปฏิบัติจิตให้เกิดสัมมาสมาธิ  
ก็เกิดบุญที่จิตแล้ว มิใช่ต้องใช้สตางค์ไปซื้อบุญ ไปส่งบุญ แก้กรรม แก้ปีชง 
สะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา เสกเป่า ดูดวง ให้เสียเวลา มิใช่ฤาฯ.. 
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เมื่อน้อมจิตพิจารณาแล้วเกิดสภาวะธรรม ได้ข้อชวนคิด..ให้สติว่า.. 
 

    “จงน าจติไปสูก่ารปฏบิตัธิรรม มใิช่น าพาจติไปยดึตดิผูป้ฏบิตัธิรรม 
      เพราะเมือ่เราหิวเอง กก็ินเอง ยอ่มอิม่เอง (จติ)ฯ” 

 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๘ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

.........................… 

 

๔. จองจ า..จติ 

 
การน่ังสมาธิ ในวันน้ี ผมขอกล่าวถึง “จองจ า” ค าว่า จองจ า หมายถึง ใส่ตรวน 
หรือเครื่องพันธนาการขังไว้ในคุก ในตะราง 
 
จิต..ถูกจองจ า ในที่นี้ หมายถึง จิตที่ถูกจองจ าด้วย ความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง  ซึ่งมีมากบ้าง  น้อยบ้างแตกต่างกันไปตามอุปนิสัยของแต่ละคน 
ท าให้จิตเวียนเกิดเวียนตายอยู่ในวัฏสงสาร (ภพภูมิที่มนุษย์ทุกคนต้อง 
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เวียนว่ายตายเกิดขึ้นมาในตามหลักของพระพุทธศาสนา) เหมือนจิตเราทุกคน
ต่างถูกใส่ตรวน หรือเครื่องพันธนาการ ขังไว้ในคุกวัฏสงสาร น้ี 
  
จิต..ถกูจองจ า ม ี๓ ลักษณะ 
  
๑. จิตถูกจองจ าด้วยความโลภอย่างรุนแรง  

ย่อมเป็นคนจิตใจตระหน่ี คับแคบ คิดแต่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น คิดคดโกง 
อยากได้ อยากมี อยากเป็น อย่างรุนแรง ย่อมไม่มีใครคบหา ไมมีใครผูกมิตร
ไมตรีด้วย ในทางกลับกัน 
    จิตที่มีความโลภน้อย เอาชนะความตระหน่ีได้ รู้จักการให้ การแบ่งปัน 
การเสียสละเพื่อส่วนรวม การเอื้อเฟื้อในหมู่คณะ  ช่วยเหลือผู้อื่นสม่ าเสมอ 
เขาย่อมมีเพื่อนมาก 
 
๒. จิตถูกจองจ าด้วยความโกรธอย่างรุนแรง  

ย่อมเป็นคนจิตใจโหดเหี้ยม โมโหร้าย ผูกพยาบาท มีแต่ความเกลียดชัง 
จะไม่ท าเพื่อส่วนรวม อาฆาตจองเวรเร่ือยไป คิดแต่เรื่องร้ายๆ 
    จิตที่มีความโกรธน้อย รู้จักการให้อภัย การแบ่งปัน การเสียสละเพื่อ
ส่วนรวม   มีจิตสาธารณะ  มีการเอื้อเฟื้อในหมู่คณะ   ช่วยเหลือผู้อื่น
สม่ าเสมอ เขาย่อมมีเพื่อนมาก 
  
๓. จิตถูกจองจ าด้วยความหลงอย่างรุนแรง  

เช่น หลงในกามคุณ ๕ (รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสถูกต้องของร่างกาย) หลง
ในปัจจัย ๔ (อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค) หลงในความรัก 
หลงในครอบครัว หลงในญาติพี่น้อง หลงในหลาน หลงในทรัพย์สมบัติ หลง
ในสัตว์เลี้ยง หลง..?..ฯลฯ ย่อมแสวงหามาก สะสมมาก จิตเข้าครอบครอง
หวงแหน ปล่อยวางได้ยาก ครั้นสูญเสียสิ่งที่ครอบครองหวงแหน จิตเป็นทุกข์
นาน มีอารมณ์แปรปรวนง่าย 
   จิตที่มีความหลงน้อย มีทัศนคติดี คิดในทางบวก ด าเนินชีวิตไม่เบียดเบียน 
รู้จักพอเพียง   รู้การปล่อยวาง   จิตสงบเป็นสุขมากกว่าทุกข์  หากจิตเป็นทุกข์
ก็ทุกข์ไม่นาน 
    จิตที่ถูกจองจ าด้วยความหลง เป็นสิ่งที่ยากที่สุด ที่เราจะมองเห็นสิ่งที่ตน
หลงติดอยู่  เพราะเป็นสิ่งที่ผูกสัมพันธ์แนบแน่นตั้งแต่เกิด   ก็มีบิดา-มารดา 
ญาติพี่น้อง เพื่อน แฟน ครอบครัว เพื่อนท างาน หลาน สัตว์เลี้ยง และสิ่ง
อ านวยความสะดวกอื่นๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จึงเป็นเรื่องที่ท าได้ยาก
มาก ในการน าจิตออกจากเครื่องจองจ านี้ 
    ผู้สนใจปฏิบัติธรรมย่อมเป็นผู้มี ความโลภ ความโกรธ และความหลง มาก
บ้าง น้อยบ้าง ตามก าลังสติปัญญาของตน  เป็นผู้ได้ชื่อว่าเห็นโทษของจิตที่ถูก
จองจ า แล้วหาหนทางตัดโซ่ตรวน หรือเครื่องพันธนาการ น าจิตพ้นจากคุก
วัฏสงสาร 
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    ผู้ปฏิบัติธรรม จึงควรใช้สติพิจารณาไม่ จองจ า..จิต เอาจิตตนเข้าไปผูกมัด
ไว้ หรือยึดไว้ (อุปาทาน) กับสิ่งทั้งหลายทั้งปวง เช่น หลงในความรัก หลงใน
คู่ครอง เธอดีกับฉัน ฉันดีกับเธอ ขอกล่าวค าอธิษฐานอยู่คู่กันทุกภพชาติไป 
เอาจิตตนผูกเข้าไว้ด้วยกัน   หรือผูกเขาไว้ฝ่ายเดียว (รัก-อธิษฐาน ข้าง
เดียว), หลงในการท าบุญ   หรือท าความดี   กล่าวค าอธิษฐาน  ขอสร้างสิ่งน้ัน    
สิ่งน้ี ขอติดตามปรนนิบัติรับใช้ไปทุกภพชาติ, หลงในภพชาติ ให้เกิดสุขสบาย
ในโลกมนุษย์/เทวดา/พรหม ฯ เป็นต้น  
 
จึงควรกลา่วค าอธษิฐานถอนจติออกจากเครื่องจองจ าทัง้หลายนัน้ 
  
    ดังน้ัน  การปฏิบัติธรรม อริยมรรค ๘ จึงไม่ใช่ปฏิบัติไปเพื่อให้เป็นผู้วิเศษ   
เหนือใคร เสกเป่า ตัดกรรม แก้กรรม ดูหมอ สะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา รักษา
โรค หรือสิ่งใดๆ  

แต่เพียงเพื่อให้จิตเกิดสัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นคนธรรมดาๆ ซึ่งมีสติ
รู้เท่าทันจิตพอใจ/ไม่พอใจ แล้ววางอุเบกขาได้ ย่อมน าจิตตนพ้นจากการถูก
จองจ าในวัฏสงสารได้นั่นเอง. 
  
    ขอเจริญในธรรม 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๕ 
บันทึกค าบรรยายแก่ผู้ปฏิบัติธรรม เวลา ๐๔.๔๕ น. 

..........................… 

 
 

๕. ช าระกาย..ช าระจติ 

 
สบู่ทุกยี่ห้อ ก็ช าระกายให้สะอาดเหมือนกัน แต่การปรุงแต่งกลิ่น /สี /ยี่ห้อ / 

การบรรจุหีบห่อ (Packaging) / ชนิด  เพื่อตามกิเลสของผู้ใช้  ให้ผู้ผลิต 

ขายสบู่ได้ต่างหาก  
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เหมือนอาหารทานเพียงแค่ไม่ให้หิว แต่ประเภท/ชนิด ถูกปรุงแต่งขึ้น แล้ว

ผู้ผลิตก็เลือกแบ่งแยกตามกิเลสของผู้รับประทานอาหาร เช่นน้ันแลฯ  

  
อาหารมิได้ช าระกาย อาหารมิได้ช าระจิต หากไม่นินทา ไมต่ าหนิติเตียนใคร, 

ไม่เพ่งโทษใคร แล้วเพียรตั้งเจตนาในการช าระกิเลสในจิตตนต่างหาก ที่จะ

ท าให้จิตสะอาดได้ จิตดีได้ ..ช าระจิต จงึต้องรักษาศีล บ าเพ็ญจิตภาวนา 

  
..ไม่ขัด/ไม่แย้งใคร แต่ให้ตั้งใจท าความดี...ไม่ "จองจ า..จิต" ตนไปผูกมัดไว้

กับสิ่งใดๆ 

  
(ข้อคิด..สะกิดธรรม บันทึกในช่วงเทศกาลกินเจ พ.ศ.๒๕๕๕) 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๕ 
หมายเหตุ  ให้อ่านเพิ่มเติมใน  ๔. "จองจ า..จิต" 

..........................… 

 

๖. ท าบญุ ไมต่ดิบญุ..??  
 
“ท าบญุ.. ไมต่ดิบญุ”  
 

“ท าความด.ี. ไมต่ดิความดี”  
 
ครั้นจิตเป็นอุเบกขาไป อาสวะกิเลส 
แห่งความอยากทั้งปวงก็สิ้นไป   
พ่อแม่ครูอาจารย์ จิตท่านว่าง วางแล้ว
จ ากบุญ -บ าป  เพี ย งยก เหตุ  ห รื อ
อานิสงส์แห่งบุญมาสอนหรือเทศนา  

แต่หากผู้ฟัง..ยังมากมาย ในความอยากได้.. อยากมี.. อยากเปน็..  
ครั้นอ่านแล้ว หรือฟังแล้ว หยิบฉวยไปใช้ในทันที มิได้ใช้สัมมาสมาธิ 

พิจารณาไตร่ตรองก็ย่อมหลงในวัฏสงสาร แห่งสวรรค์สมบัติ หรือทิพยสมบัติ  

อยู่ร่ าไปนั่นเองฯ  
 
“เปรียบเสมือนเพียงเห็นอาหาร แต่มิได้รับประทาน ความรู้สึกอิ่มแท้!..  

ย่อมไม่เกิดขึ้นแก่ผู้เห็นน่ันเอง” 

 “..ผล ย่อมส าเร็จตามเหตุเอง ดั่ง ปลูกต้นกล้ามะม่วง ย่อมเติบโตออกผลเป็น

มะม่วง ฉันใด ผู้ปลูกจึงไม่ต้องอธิษฐานอีกว่า  

สาธุ..ขอให้กล้ามะม่วงวันน้ี ออกเป็นผลมะม่วงในวันหน้า เทอญ. 
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...เหตุแห่งความดี หรือบุญกุศล ที่ท า.. 

  ย่อมส่งเป็นผลแห่งความดี หรือบุญกุศล แก่ผู้กระท าน่ันเองฯ” 

 
ผู้น าบญุ  ๓  ลกัษณะ?? 
 
๑. ผูน้ าบญุทีใ่หค้วามรู ้
     

อย่างไรเป็นศาสนพิธี?/อย่างไรเป็นประเพณี? 

เพียงท าศาสนพิธีให้ถูกต้องเพื่อธ ารงพระพุทธศาสนาเอาไว้ให้สืบไป  

ไม่ควรชักชวนท าบุญในเชิงเปรียบเทียบ เช่น ท าแล้วได้บารมีมาก../ได้บารมี

น้อย, ยอดเงินมาก/สร้างวัตถุทานขนาดใหญ่มาก-ได้บุญมาก 

../ยอดเงินน้อย-สร้างวัตถุทานขนาดเล็ก ได้บุญน้อย,  

การผูกมัด/จองจ า..จิต ในสวรรค์สมบัติ/ทิพยสมบัติ/ในภพชาติใหม่ 

 
๒. ผู้น าบญุในศาสนพธิ ี
 

ควรกล่าวน าญาติธรรมที่มาร่วมพิธี "รวมจติเป็นหนึง่" โดยพร้อม

เพรียง (การตั้งจิตให้เป็นสมาธิ) ก่อนถวายทานน้ันๆ ทุกครั้ง 

     ให้กล่าวน้อมน าจิตจ านวนคนมากมายมาในพิธี   "รวมจิตเป็นหน่ึง" 

เสมือนจิตเดียวขณะท าพิธีถวายฯ จะเกิดพลังอานิสงส์ร่วมกันอย่างมาก ย่อม

ได้ผลบุญเสมอกัน เกิดความสามัคคีในหมู่ เป็นตัวอย่างให้ผู้ร่วมศาสนพิธีได้

น าไปด าเนินการเป็นแบบอย่างที่ถูกต้องต่อๆ ไป ไม่ติดในสถานที่ ตัวบุคคล 

เป็นสังฆทาน และ จิตผู้ให้ (ผู้ถวายทาน)..ต้องใช้ความรู้สึก (จิต) ให้..แบบให้

ขาดจากจิตของตนโดยสิ้นเชิง 

  
๓. ผู้น าบญุภาวนา 
 

ควรชักชวนผู้มีจิตศรัทธาในทาน ศีล น้ันๆ พยายามน าจิตตนไปสู่การ

ปฏิบัติธรรม (อริยมรรค ๘) 

เพราะ "ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน" และ/หรือ น าเอาธรรมไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจ าวัน เพื่อพัฒนาคุณภาพของจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้งในธรรม เห็น

ทุกข์จากการเกิด การเวียนภพชาติ ส่งเสริมธรรมะภาคปฏิบัติ ให้ญาติธรรม

เกิดความเพียรพยายาม (ปฏิบัติธรรม) ออกจากวัฏสงสาร ตามสติก าลังฯ 

ผลแห่ง ทาน ศีล ภาวนา ท าเพื่อเพิ่มพูนกิเลสในจิตให้เติบโตขึ้นใน

ความ อยากได้..อยากมี..อยากเป็น จองจ า..จิต กับสวรรค์สมบัติ/ทิพยสมบัติ 

อยู่ร่ าไปฯ  
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..หรือ ท าเพื่อขัดเกลากิเลสในจิตให้ลดลง/หมดสิ้น จากหยาบไปสู่ความ

ละเอียด ที่ต้องใช้ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จิตย่อมเจริญในธรรม 

และน ามาซึ่งความสุขแท้แห่งจิตตนฯ. 

  
    เมือ่คณุเปน็ผู้น าบญุ.. คณุจะน าบญุในแบบใด.. 

    นัน่แหละ "ท าบญุ ไมต่ดิบญุ..??" 

  
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๕  
บันทึกในช่วงเทศกาลกฐิน พ.ศ.๒๕๕๕ 

..........................… 

 

๗. ถาม-ตอบ เรือ่งการสวดมนต.์.?? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑. ในระหว่างที่เราก าลังสวดมนต์ เราจ าเป็นต้องนึกถึงค าแปลหรือไม่  
หรือว่า ให้มีสติตลอดเวลาว่า ณ ตอนน้ี เราก าลังสวดมนต์อยู่นะ  
หรือว่า ให้ พุท-โธ ภายในใจ ระหว่างที่ท าการสวดมนต์ 
คือ จากการสังเกตุ เวลาที่ผม สวดมนต์น้ัน ปากก็สวดมนต์ไป  
แต่ว่า จิตน้ัน ไม่น่ิงเลย คิดไปนู่น น่ี น่ัน โน่น เราจะมีวิธีการอย่างไร  
ท าให้การสวดมนต์นั้น เป็นประโยชน์ต่อตัวเองให้ได้มากที่สุด  
แล้วท าให้ ระหว่างการสวดมนต์น้ัน จิตไม่วอกแว่ก หรือ คิดไปเรื่อยเปื่อย 
 

๒. การสวดมนต์น้ัน เป็นการสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ใช่ไหมครับ 
ผมเคยได้ยินว่า การสวดมนต์น้ันเปรียบเสมือนยาทา ส่วนภาวนานั้น 
เป็นยากิน ยาทา ในที่น้ี หมายความว่า การช่วยลด/ทุเลา กรรมที่ไม่ดี  
ที่จะเกิดขึ้นกับตัวเราได้ใช่ไหมครับ 
 

๓. แล้วการสวดมนต์แต่ละบทน้ัน จะให้ อานิสงส์ ที่แตกต่างกันหรือเปล่าครับ 
อย่างเช่น การสวดบท พาหุง+อิติปิโส เท่าอายุ จะท าให้เรามีปัญญาที่ดีขึ้น  
เวลาท าอะไร ก็จะประสบแต่ความส าเร็จใช่ไหมครับ 
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๔. ค าถามสุดท้าย ระหว่างการสวดมนต์ในใจ กับการสวดมนต์แบบเปล่งเสียง
ออกมา เราควรสวดมนต์แบบใด (ขณะที่เราท าการสวดมนต์คนเดียว) 
 

๔ ค าถาม  กบั ๔ ค าตอบ พรอ้มยก ๒ ตวัอยา่ง ดงันี้ 
 

ตอบ ๑:  
การสวดมนต์ขึ้นอยู่กับเจตนาของผู้สวดว่าสวดเพื่ออะไร สวดพุทธานุสสติ ,  
สวดตามสัจจะอธิษฐาน, สวดแก้บน, สวดเพราะความกลัวสิ่งต่างๆ, สวดตาม
สั่ง/ค าบอกเล่า เป็นต้น ถ้าสวดมนต์เพื่อสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย (ผู้สวดรู้
ความหมายในบทสวดมนต์)  แล้วตั้งจิตสวดนอบน้อมตามด้วยความเคารพ 
จิตก็เกิดความระลึกถึงพระพุทธเจ้า จิตซาบซึ้งในธรรมเกิดความสงบเย็น,  
 
ถ้าสวดมนต์แบบภาวนา การจดจ่ออยู่กับสิ่งหน่ึงสิ่งใด เราเรียกว่าสมาธิ ก็ให้
จิตผู้สวดจดจ่ออยู่ทุกถ้อยค าที่สวดออกมาไม่ว่าจะเป็นเปล่งเสียง หรือไม่เปล่ง
เสียงออกมา จิตก็เกิดสมาธิสงบเย็น เช่นกัน  
 
ในอดีต-ปัจจุบัน การชักชวนคนให้ปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องที่ท าได้ยากมาก 
เพราะมีความศรัทธา เลื่อมใส ความเชื่อ และความเพียร ที่แตกต่างกัน จึงมี
วิธีการชักชวนแนะน าให้สวดมนต์สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยกัน อย่างน้อยก็
ท าให้ผู้สวดได้สติระลึกถึงพระพุทธเจ้า จิตใจได้สงบเย็นลงบ้าง ได้คิดดี ท าดี
บ้าง (ทุกศาสนาก็ท ากัน)  
 
การสวดมนต์ไม่ว่าบทใด จะสวดมาก หรือสวดนานแค่ไหน จะไม่เกิด
ประโยชน์กับผู้สวดเลย  ถ้า..ผู้สวดไม่มีสติจดจ่อขณะสวดมนต์ (สักแต่สวดให้
จบๆ บทไป หมดชั่วโมงไป เป็นต้น) ไม่รู้ความหมายไม่เข้าใจ (รู้ธรรมไม่
เข้าใจก็ไม่ซาบซึ้งในธรรม เหมือนเด็กอ่านหนังสือออกแต่ไม่ได้เข้าใจ
ความหมายอย่างลึกซึ้งแท้จริงฯ) 
 
การสวดมนต์ให้เป็นประโยชน์ต่อตัวเองให้ได้มากที่สุด อย่างน้อยผู้สวดควร
ทราบความหมายบทสวดมนต์ที่สวดน้ัน    แล้วท าความเข้าใจในธรรมะน้ัน 
จะเกิดความซาบซึ้งในธรรม เวลาจะสวดมนต์ใด ก็ให้ตั้งจิต (สติ) จดจ่อขณะ
สวดมนต์บทน้ันๆ  จิตผู้สวดก็จะเป็นสมาธิ สงบเย็น เรียกเกิดบุญที่จิต ครับ 
(จิตดี..คุณธรรมเกิดที่จิต) 
 
ตอบ ๒:  
การสวดมนต์อย่าไปผูกโยงกับเรื่องกรรม (หรือเรื่องอื่นๆ) เมื่อเราทราบ
ความหมายบทสวดมนต์แล้วสวดพุทธานุสสติ เป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ สวด
แล้วจิตสงบสบายปล่อยวางสิ่งๆต่างๆ ได้ผู้สวดก็สบายใจ  
ในทางกลับกันจิตผู้สวดหากไม่รู้จักปล่อยวาง โลภ โกรธ หลง จิตยังยึดอยู่เท่า
เดิม หรือมากกว่าเดิม แม้สวดมนต์มากๆ นานๆ สวดจบแล้วก็ทุกข์
เหมือนเดิมเพราะจิตไม่รู้จักปล่อยวาง ครับ 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๑ 

๘๒ 

ตอบ ๓:  
เมื่อเราอ่านหนังสือสวดมนต์แปล ความหมายบทสวดมนต์แต่ละบทแตกต่าง
กัน แต่แก่นแท้คือ ให้มนต์ทุกบทส่งผลให้จิตผู้สวดเกิดความศรัทธา เลื่อมใส 
เกิดความสบายใจ เกิด.?.. 
 

...สดุท้ายเกิดพระรัตนตรัยในจิตอย่างมั่นคงแน่วแน่  
 

เมื่อผู้สวดเข้าใจธรรมะในบทสวด ได้ใช้จิตพิจารณาความเป็นจริงในความไม่
เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความที่เข้าไปควบคุมไม่ได้ (ไตรลักษณ์) แล้วเกิด
ปัญญาทางธรรม   ปล่อยวางได้  ไม่ส าคัญมั่นหมาย ผู้สวดจะสวดมนต์บทใด 
ก็มีความสุขใจ ครับ 
 
ตอบ ๔:  
การสวดมนต์คนเดียวให้จิตเกิดพุทธานุสสติ หากไม่เปล่งเสียง (สวดในใจ)  
แล้วผู้สวดก าหนดสติสวดตามแล้วจิตสงบสบาย ก็ไม่ต้องเปล่งเสียง  
แต่หากไม่เปล่งเสียงแล้วจิตฟุ้งซ่านไม่มีสมาธิสวด (จิตไม่สงบ) ก็ให้สวดเปล่ง
เสียงจิตจะจดจ่อที่บทสวดมนต์ ก็จะช่วยให้จิตผู้สวด ไม่ฟุ้งซ่าน ครับ 
  
ขอยก ๒ ตวัอยา่ง  

(๑) การสวดมนต์ที่อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดม
ทรัพย์ ทุกวัน ๔ โมงเย็น ชาวบ้านจะเดินทางมาสวด
มนต์ วั ต ร เ ย็ นแปล  (แบบสวนโมกขพลาราม )  
ณ เรือนธรรมโสฬส  มีผู้ที่อ่านหนังสือสวดมนต์ไม่ได้ก็
ไม่เปล่งเสียงเอาแต่พนมมือ ตาก็มองพระพักตร์พระ
ประธาน “พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์” มาท าวัตรเย็น
บ่อยๆ จนจิตเกิดพุทธานุสสติ ปัจจุบัน สวดมนต์เปล่ง
เสียงได้คล่องทุกบท  
ต่อมาผมก็สอนให้ปฏิบัติธรรม (บวชเนกขัมมะ ทุก

เดือน สัปดาห์ที่สอง และวันหยุดส าคัญ) จนจิตเกิดสมาธิฯ เรียกว่า การปฏิบัติ
ธรรม ของพระสัมมา สัมพุทธเจ้า 
เราใช้ภาษาใจเข้าถึงธรรม อ่านหนังสือไม่ออกก็ปฏิบัติธรรมได้ ทุกวันน้ีจิต
เขามีความสุขเพราะรู้จักปล่อยวาง ครับ 
(๒) ผู้ปฏิบัติธรรมท่านหน่ึง ภายหลังกลับจากปฏิบัติธรรมที่อุทยานธรรม
พระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ได้ตั้งสัจจะขอน่ังสมาธิทุกวัน ๕ หรือ ๑๐ นาที 
แล้วแต่สะดวก ท างานอยู่กรุงเทพกลับจากท างานถึงที่พักก็ดึกอาบน้ าเสร็จ 
น่ังสวดมนต์อยู่นาน ครั้นพอน่ังสมาธิต่อก็โงกง่วงหลับ เพราะร่างกายอ่อนล้า
จากการท างานทั้งวัน   ผมก็แนะน าให้ปรับพฤติกรรมไม่ต้องสวดมนต์นาน 
ให้ตั้งนะโม ๓ จบ แล้วอาราธนาพระรัตนตรัยลงจิต แล้วให้น่ังสมาธิทันที 
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       ดังน้ัน การสวดมนต์ หรือการน่ังสมาธิ เป็นเรื่องเฉพาะจริตของแต่ละ
บุคคล  ที่ชอบ ที่พอใจ    และให้ปฏิบัติธรรม   อริยมรรค ๘  จะไม่หลงทาง  
ไม่นอกทาง  
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๕ 
 

ค าถามเพิม่เตมิ;  
 
๑. นิมิต น่ีเกิดจาก สิ่งที่จิต เราปรุงแต่งขึ้นเองหรือ เปล่า  
    หรือ เกิดจาก สิ่งที่มาดลใจ ให้เกิด เช่น กุมาร เป็นต้น ?? 
  
ตอบ:  
นิมิตจากการปฏิบัติธรรม เกิดได้ทั้งจิตที่ปรุงแต่ง (สิ่งที่ชอบ) ขึ้นเอง  
และสิ่งที่มาดลจิตให้เกิด เช่น กุมาร เป็นต้น??..จิตที่ปรุงแต่งขึ้นเองน้ันเกิด
จากความชอบของผู้ปฏิบัติธรรม และ/หรือ จากจิตที่จ าจากการเวียนภพชาติ  
...ต้องเพียรปฎิบัติอริยมรรค ๘ ให้สม่ าเสมอๆ   เมื่อจิตเกิดสัมมาสมาธิแล้ว      
เข้าวิปัสสนา ความรู้แจ้งจะเกิดที่จิตเอง ความลังเลสงสัยก็จะหมดสิ้นไปเอง 
ครับ 
  
๒. แล้วการน่ังกรรมฐาน เราจะรู้ได้อย่างไร ว่าบุญน้ันได้เกิดขึ้นแล้ว เราจึงถึง
แผ่ส่วนกุศลไปให้ได้ - ถ้าเกิดผมนั่งกรรมฐานแล้ว จิตผมไม่น่ิง คิดนุ่น คิดน่ี 
คิดน่ัน แต่ว่า ผม ก็ พุทโธ ไปตลอด เมื่อนึกขึ้นได้ แบบนี้ บุญที่ผม แผ่ไปให้  
เขาจะได้รับน้อย หรือ มากอย่างไรครับ 
  
ตอบ:  
การท าความดี (กรรมฐาน) เป็นความรู้สึกเครื่องรู้ได้เฉพาะจิตของผู้ปฏิบัติ
เอง สภาวะจิตดีงามน้ีเป็นนามธรรม ไม่มีปริมาณ ไม่มีน้ าหนัก จึงไม่ใช่เรื่องที่
ต้องมานั่งคิดว่า “ความดี/บุญ” ได้มากหรือได้น้อย เหมือนคุณรับประทาน
อาหารรู้สึกอิ่ม   ไปเล่าให้คนอื่นฟังว่าคุณรู้สึกอิ่มมาก/อิ่มน้อย ผู้ฟังก็ไม่รู้สึก
อิ่มเหมือนคุณ ครั้นคุณอิ่มแล้ว (จิตเป็นสุข) คุณอยากให้เขาอิ่มบ้าง (สุข) คุณ
ก็แบ่งปันอาหารให้เขา (แผ่เมตตา) เขารับไปกิน เขาก็รู้สึกอิ่มได้เฉพาะเขา  
ผู้ให้ย่อมไม่รู้วา่ ผู้รับอิ่มมากหรืออิ่มน้อย  
แต่..จิตของผู้ให้ย่อมเป็นสุขเสมอ ครับ 
  
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๙ ตุลาคม ๒๕๕๕ 
บันทึก ถาม-ตอบผ่าน Facebook  

..........................… 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๑ 

๘๔ 

๘. ถาม-ตอบ นมิติ/ความฝนั วธิแีก้..?? 

 

ผูถ้าม:   พี่หมากมีเรื่องจะถามพี่หมากอีกแล้ว  
คือว่า...ที่ตอนน้ันที่หนูเคยเล่าให้พี่หมากฟังว่า มีคนเค้ามาขอส่วนบุญ แล้วพี่
หมากเคยบอกว่า ถ้าเราท าบุญให้ด้วยความกลัวแล้วเค้าก็จะมาขออีกทีน้ีเมื่อ
คืนน้ันฝัน เห็นผู้หญิงกับเด็กกุมารหัวจุก เค้าเหมือนมาบอกว่าให้ท าบุญให้
แล้วเราก็ต้องไปท าบุญให้เค้าเหมือนทุกทรีึป่าวคะ 
  
ผูต้อบ:   ภายหลังออกจากสมาธิทุกครั้ง ให้เรากล่าวอุทิศบุญกุศลให้สรรพสัตว์
ทั้งหลาย เทวดาประจ าตัว ประจ าที่ที่เราอยู่อาศัยกรณีน้ี ให้น้องเหมียวน่ัง
สมาธิปฏิบัติเป็นปกตขิองเรา กรรมฐานเสร็จแล้วก็ก าหนดกลางกาย แผ่อุทิศ
กุศลให้กับสิ่งที่มาเข้าฝัน ครับ 
  
ผูถ้าม:   ค่ะ  แต่หนูสังเกตว่าจะเป็นแบบนี้ ช่วงที่สวดพาหุง กับชินบัญชร 
ผูต้อบ:   บุญกรรมฐานเป็นบุญใหญ่ ก็จะท าให้เขามีความสุข ปฏิบัติธรรมแล้ว
ก็เผื่อแผ่บุญกุศลออกไป แต่..ไม่ใช่ว่า ถูกใช้/ถูกบังคับ/ถูกนิมิต/ถูกความฝัน 
ให้เกิดแล้วเราไปท า มันจะเกิดบ่อยๆ 
  
ผูถ้าม:   ค่ะ ในฝันยังนึกถึงที่พี่หมากบอกเลย... ว่าจะไม่ให้เพราะความกลัว 
ผูต้อบ:   หากสวดมนต์แล้วเกิดนิมิต ก็เลิกสวด ให้มาตั้งนะโมฯ ๓ จบ 
อาราธนาพระรัตนตรัยลงจิต แล้วนั่งสมาธิเลย ครับ 
 
ผูถ้าม:   แต่ว่าก็รับปากเค้าในฝันว่าจะท าให้ แต่ไม่ใช่เพราะความกลัวค่ะ 
ผูต้อบ:   หากคิดว่าเป็นเพียงนิมิต การรับปาก ก็ท าสมาธิให้ไปน่ีหากนิมิตให้
ไปสร้างสิ่งของ ๑๐๐ ล้าน จะมิต้องไปท าตามนิมิตหรือ?? 
  
ผูถ้าม:   แหะๆ 
ผูต้อบ:   คนท าตามนิมิตก็ไม่จบสิ้นสักที 
 
ผูถ้าม:   ค่ะ 
ผูต้อบ:   เพราะนิมิตเกิดได้ตลอดเหมือนคนมีบ้าน ไม่ปิดล็อคประตูบ้าน (จิต) 
ใครเข้า-ออกเป็นสาธารณะ จิต ก็จักกลายเป็นส้วมสาธารณะ รับทุกข์คนอื่นร่ า
ไป แค่ปลดทุกข์ให้ตัวเอง ก็ยังต้องเลือกจัดเวลาที่เหลือให้เกิดสุขกับจิตตนเอง
ได้ พี่อธิบายเป็นสภาวธรรมนะ ไม่โกรธๆๆๆ นะ 
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ผูถ้าม:   ไม่โกรธ แต่ก าลังท าความเข้าใจ... 
ผูต้อบ:   พี่ให้คาถาไป.. “ไม่รู.้.ไมช่ี.้.ดีนกัแลฯ” 
  
ผูถ้าม:   ยากจัง ค่ะ พี่หมาก ไม่รู้ไม่ชี้ ได้แค่บางทีที่มีสติ แหะๆ 
ผูต้อบ:   คาถานี้ใช้ป้องกันจิต ได้ดีนักแลฯ 
  
ผูถ้าม:   อ๋อ เข้าใจแล้ว...ไม่รู้ ไม่ชี้ 
ผูต้อบ:   จิตของเราเราก าหนดเอง ชาตินี้ต้องก าหนดให้ได้ หากชาตินี้ยังถูก
เขาก าหนดเหมือนชาติก่อนๆๆ ชาติต่อๆไปก็จะเป็นทาส (กิเลส) เขาเรื่อยไป 
 
ผูถ้าม:   ค่ะ 
ผูต้อบ:   จะผี จะเทวดา หากมีมิจฉาทิฏฐิ ก็ต้องตักเตือนกัน หากไม่เชื่อใน
สัมมาทิฏฐิ ก็ต่างคนต่างอยู่ อย่ามาท าให้เกิดนิมิตกัน เกิดแล้วก็แล้วไป  
ไม่สนใจ ไม่รู้ ไม่ชี้ เพราะ จ าอะไรไม่ได้เลย ฉันวางทิ้งมันไปหมดแล้วอดีต 
สติรู้ปัจจุบัน ฉันไม่มีเมื่อคืน เพราะลืมไปแล้ว ^__^ 
  
ผูถ้าม:   ค่ะ ไม่รู้ไม่ชี้ คาถาพี่หมาก แหะๆ 
ผูต้อบ:   ตั้งสติฯ ๓ จบ ก่อนว่านะ น่ังกรรมฐานให้ ก็จะได้สบายใจนะ 
  
ผูถ้าม:   ค่ะ ขอบคุณค่ะพี่หมาก แต่ว่าเราจะน่ังไปปฏิบัติไปแบบไม่รู้ไม่เห็น
ไปก็ไม่ได้หรือคะ คือว่าต้องอยู่ที่เราต้องปิดล็อคจิตเราให้ได้ อะไรๆถึงจะไม่
มายุ่งกับเราใช่รึป่าว หนูแค่อยากท าไปเรื่อยๆ ไม่อยากรับรู้อะไร หรือว่าต้อง
ไม่รู้ไม่ชี้ ไปเรื่อยๆ เดี๋ยวก็จะไม่มีอะไรมายุ่งกับเราเอง 
  
ผูต้อบ:   ผู้ปฏิบัติทั้งหลายต่างก็รู้ ต่างก็เห็น แตกต่างกันไปทุกคน แต่เขาใช้
ปัญญาเข้าไปแยกอันไหน ประโยชน์ อันไหนไม่ใช่ประโยชน์ (เสียเวลา) 
นิมิตก็คือนิมิต ต้องตามหรือ หากวันหนึ่งนิมิต ๑๐๐ ล้าน ไม่ทุกข์หรือ 
  
ผูถ้าม:   ค่ะ 
ผูต้อบ:   นิมิตเกิดแว็ปเดียว จบ แต่ผู้นิมิตกลับตามมันอยู่หลายชั่วโมงหลาย
วัน หลายปี..หลายภพชาติ เฮ้อ..อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
  
ผูถ้าม:   …ไม่รู้ไม่ชี้ ขอบคุณนะคะพี่หมาก 
ผูต้อบ:   ขอให้เจริญในธรรม ครับ. 
 
บันทึก ถาม-ตอบผ่าน Facebook  
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๖ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

..........................… 
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๙. ถาม-ตอบ ท าไมตอ้ง ละความด.ี.?? 
 
ได้อ่านหนังสือ คุรุธรรมล้ าเลิศวิศาล : อุบายธรรม หลวงปู่จาม มหาปุญโญ  
(วัดป่าวิเวกวัฒนาราม อ.ค าชะอี จ.มุกดาหาร) 
เกิดความสงสัยขึ้น บทความหน่ึง เร่ือง การใช้จิต 
ให้รู้จักใช้จิตของตนไปในทางอันดี 
ให้จิตเป็นบุญ 
ให้จิตเป็นสุขเบิกบาน 
ให้จิตตั้งอยู่ได้ ตั้งมั่นอยู่ได้ 
ให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้วอยู่ 
จิตเป็นปัญญาจึงสว่างได้ 
เอาสติมาอยู่กับจิต แล้วพิจารณาปล่อยวาง ช าระล้าง ละชั่ว 
ขยันหมั่นท าดี "ละความดี" หนีความชั่ว ช าระใจให้สะอาด 
"มรรคเป็นเครื่องช าระความดี"  
ปัญญา ละตัณหา อุปาทาน 
นิโรธ ดับใดๆ ได้เป็นธรรม. 
 
ค าถาม  
..ไม่เข้าใจว่า ท าไมต้อง ละความดี ? กับ  
..มรรคเป็นเครื่องช าระความดี มีความหมายว่าอย่างไรครับ ไม่เข้าใจจริงๆ? 
  
ค าตอบ 
อริยมรรค ๘ เป็นข้อปฏิบัติ  เมื่อสัมมาสติ สัมมาสมาธิ เกิดในจิตผู้ปฏิบัติ        
โดยสมบูรณ์ (จากความไม่สงบ..ไปสู่ความสงบ) จิตจะพัฒนาเข้าวิปัสสนา
อัตโนมัติ ตัวปัญญาทางธรรม (วิชชา = ความรู้แจ้ง) จะเกิดขึ้นจากจิต 
ในขณะน้ี เรียกว่า จิตตรัสรู้ธรรม ตรงนี้จิตผู้ปฏิบัติ จะละความทยานอยาก 
(ตัณหา) ความยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) พิจารณาเป็นอุเบกขาจิต (นิโรธ)  
มีแต่สภาวะธรรม ที่เกิด-ดับๆๆๆๆ เท่าน้ัน  
 

เมื่อจิตถึงสภาวะธรรมนี้ ก็ไม่มีบุญ-บาป, ความดี-ความชั่ว เพราะจิตเป็น
กลางๆ (อุเบกขาจิต) จึงเรียกว่า "ละความดี" เป็นสภาวะของจิตเข้าสู่
โลกุตรธรรม (ธรรมที่ให้พ้นวัฏสงสาร ไม่เกิดเวียนภพชาติอีก) 
  

"ความดี" เป็นสิ่งที่จิตปุถุชนทั้งหลายต่างขวนขวายกระท า-สั่งสม-เข้าไปยึด-
เข้าไปครอบครอง ตัวอยากก็ติดจิตร่ าไป (อาสวะกิเลส) ขณะที่จิตผู้ปฏิบัติ
บรรลุธรรมแล้ว กลับสลัดทิ้งอย่างสิ้นเชิง "ดับสนิทไม่มีส่วนเหลือ" ด้วยการ
ปฏิบัติตามอริยมรรค ๘ หมดสิ้นซึ่งความอยากสิ้นเชิง ("ละความดี")  
เพียงคงรักษาธรรมปฏิบัติไว้ให้เจริญในพระพุทธศาสนาสืบไปฯ 
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พ่อแม่ครูอาจารย์ เมื่อรู้แจ้งธรรมแล้วจึงบันทึกข้อธรรมไว้ ผู้บันทึกย่อม
เข้าใจ  ..แต่ผู้อ่านทั้งหลาย ย่อมเข้าใจแตกต่างกันไปตามก าลังสติปัญญา 
(การปฏิบัติธรรม) ของแต่ละคนฯ 
  

"จงปฏิบัติให้มาก แล้วความสงสัยจะค่อยๆ ลดน้อยลง.. 
..ที่สุด..หมดสิ้นความสงสัย" 
  

ธรรมะ เป็นนามธรรมแห่งจิต..เป็นเครื่องรู้ได้เฉพาะจิตตน มีความลึกซึ้ง 
และยากที่คนทั้งหลายจะเข้าใจได้  
..เพียงแค่เห็นท่อนเดียว/ประโยคเดียว/ด้านเดียว/..ฯลฯ   
จึงยากที่จิตจะเข้าใจถ่องแท้ 
  

การให้จิตเข้าใจธรรมอย่างถ่องแท้ (บรรลุธรรม) ไม่มีทางลัดอื่น แม้จะท่อง
ต าราพระอภิธรรมหลายรอบ, ต้องเพียรปฏิบัติธรรมเท่าน้ัน จิตจึงแจ้งใน
ธรรมบรรลุธรรมที่จิต ไม่ใช่ที่ความคิด  ครับ 
 

ขอจิตเจริญในธรรม 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๕  
หมายเหตุ  ให้อ่านเพิ่มเติมใน  ๖. "ท าบุญ ไม่ติดบุญ" 

..........................… 

 

๑๐. วงกลมชวีติ “จดุเริม่ตน้และจดุสดุทา้ย” 
 

วงกลม 
หากเรามองเส้นวงกลมเราย่อมไม่รู้ว่าตรงจุดใดคือ
จุดเริ่มต้นของเส้นวงกลมน้ัน แต่ในทางกลับกัน 
ครั้นให้เราเป็นผู้เขียนวงกลมขึ้นเอง เรากลับจรด
ปลายปากกาลงไปที่จุดเริ่มต้นแล้วลากเส้นโค้งเป็น
วงกลมให้จุดสิ้นสุดมาบรรจบยังจุดเดียวกันกับ
จุดเริ่มต้น เป็น “วงกลม” แน่นอนว่าผู้เขียนย่อม

ทราบว่าจุดใดคือจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้าย ขณะที่ผู้อื่นย่อมไม่รู้ 
 
วงวฏัสงสาร 
พระพุทธศาสนากล่าวถึงวัฏสงสาร หรอื  สังสารวัฏ หรือ สงสารวัฏ คือ ภพภูมิ 
ที่มนุษย์ทุกคนต้องเวียนว่ายตายเกิดขึ้นมา ดังน้ัน เราทั้งหลายคงเวียนเกิด
เวียนตายนับภพชาติไม่ถ้วน เปรียบเสมือนเส้นวงกลม “วงวัฏสงสาร” ที่เรา
ทั้งหลายต่างก็ไม่รู้จุดเริ่มต้นของการเวียนภพตนเอง และ/หรือ ยังไม่รู้
จุดสิ้นสุดของการเวียนภพตนเองเช่นกัน จึงได้หลงตนเอง สุขบ้าง-ทุกข์บ้าง 
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ติดภพอยู่อย่างถาวรในวงวัฏสงสาร และไม่ใช่เรื่องง่ายเลยที่จะหาทางออกจาก 
“วงวัฏสงสาร” และยังต้องอยู่ในวงวัฏสงสารต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด 
 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงชี้หนทางออกจากวงวัฏสงสาร อริยมรรค ๘ ผู้รู้  
ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ทั้งหลาย ต่างใช้ขันติ ความเพียร ก าหนดจิตของตนเอาชนะ
นิวรณ์ ๕ เข้าสู่โลกุตรธรรม เป็นผู้ก าหนดจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายให้ชีวิตตน 
 

ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย แม้รู้ว่าการเอาชนะนิวรณ์ ๕ ไม่ง่าย  
 
แต.่.ก็ไมใ่ชเ่อาชนะไม่ไดม้ใิชห่รอื?.. 
 

ผู้รู้หนทางทั้งหลาย (บัณฑิต) ต่างก็เป็นผู้ก าหนดจุดเริ่มต้นให้กับชีวิตของตน 
ให้ได้น าพาจิตตนปฏิบัติธรรมก่อนถึงจุดสุดท้ายในชีวิต   ก็ให้ท าความเพียร
ในภพชาติปัจจุบัน น าจิตให้ตั้งมั่นในพระรัตนตรัย เป็นจุดเริ่มต้นที่จะออก
จาก “วงวัฏสงสาร” 
 

หากท่านเลือกออกจาก “วงวัฏสงสาร” ท่านต้องเป็นผู้เขียนวงกลมชีวิต  
เพื่อก าหนด “จุดเริ่มต้นและจุดสุดท้าย” ให้กับตัวเอง เป็นผู้ตัดสินใจเลือกเอง  
 
แม้นไม่ส าเร็จถึงที่สุดแห่งกองทุกข์ในชาติปัจจุบัน ก็จักได้สั่งสมติดเป็นนิสัย
ถาวรที่อยู่ในจิต (อนุสัย) ให้ได้โอกาสปฏิบัติธรรมได้ต่อเน่ือง ในภพชาติ
ต่อๆไป จนบรรลุธรรม ออกจาก “วงวัฏสงสาร” ได้ในที่สุด 
 
ขอเจริญในธรรม 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
บันทึกธรรมโสฬส บรรยาย ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 

..........................… 
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๑๑. หมอดแูมน่ๆ กบั กฎ ๕๐:๕๐ 
ความอยากรู้ ความสงสัยในอนาคต 
โชคลาภ ชะตาชีวิต วาสนา คู่ครอง 
เคราะห์กรรม ความทุกข์ใจมีมากน้อย
ในจิตของคนทั้งหลาย? 
จิตที่เกิดความกลัว  ความกังวล  ความ
อดทนน้อย เกิดความไม่สบายใจ เกิด
ความไม่มั่นใจ หรือเพื่อเพิ่มความ
มั่นใจ ท าอย่างไร?  
ในวัยเด็กผมเห็นญาติที่ชื่นชอบดูหมอ 
อยากรู้ โชคลาภชะตาชีวิตของตน 

เดินทางไปหาหมอดูบ้าง ร่างทรงบ้าง ไม่ว่าทราบข่าวสถานที่ใด เขาบอกเล่า
ในความแม่นย า ก็ต้องเดินทางไป เชื่อคนเดียวไม่พอ ก็บอกต่อและขวนขวาย
พาญาติ/เพื่อน/คนรู้จัก เดินทางไป แม้อยู่ในที่ไกลๆ เสียค่าใช้จ่ายต่างๆ 
มากมาย 
“หมอดู” และ/หรือ “ร่างทรง” เป็นที่พึ่งอีกทางเลือกหน่ึง ซึ่งบางคนใช้เป็นที่พึ่ง 
ที่ระลึกถึง ยามเกิดความทุกข์ใจ เช่น ความกลัว ความกังวล และความไม่
มั่นใจฯ เพื่อให้สบายใจไปในแต่ละโอกาส  
ความทุกข์ใจเกิดขึ้นครั้งใด ก็ไปแก้ทุกข์กัน เรื่อยๆ ซ้ าๆ ในแต่ละปีๆ ความ
ทุกข์ใจก็ยังกลับมาเกิดขึ้นอีกร่ าไป ไม่พ้นจากทุกข์ได้ 
ครั้นมาพิจารณาในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงแสดงสรณะอัน
เกษมและไม่เกษม (เขมาเขมสรณทีปิกคาถา) แปลความว่า  
 “มนุษย์เป็นอันมาก เมื่อเกิดมีภัยคุกคามแล้ว ก็ถือเอาภูเขาบ้าง ป่าไม้บ้าง  
อาราม และรุกขเจดีย์บ้าง เป็นสรณะ  น่ัน มิใช่สรณะอันเกษมเลย น่ัน มิใช่
สรณะอันสูงสุด เขาอาศัยสรณะ น่ันแล้ว ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้ 
 ส่วนผู้ใดถือเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นสรณะแล้ว เห็นอริยสัจจ์ 
คือความจริงอันประเสริฐสี่ ด้วยปัญญาอันชอบ คือเห็นความทุกข์ เหตุให้เกิด
ทุกข์ ความก้าวล่วงทุกข์เสียได้ และหนทางมีองค์แปดอันประเสริฐ เครื่องถึง
ความระงับทุกข์ น่ันแหละ เป็นสรณะอันเกษม น่ันเป็นสรณะอันสูงสุด 
เขาอาศัยสรณะ น่ันแล้ว ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้” 
หากใช้สัมมาสติพิจารณาตามหลักธรรม ข้อค าถามใดๆ  ซึ่งค าตอบเพียงว่า 
ใช่/ไม่ใช่   เปรียบเทียบกับ กฎ ๕๐:๕๐ คนทั่วไปก็สามารถตอบค าถามได้ 
โดยเลือกใช้เพียงค าตอบเดียว คือ ใช่/ส าเร็จ/ถูกต้อง หรือ ถ้าคุณไปท าอย่างน้ี
...(ตามที่บอก)...แล้วจะใช่/ส าเร็จ/ถูกต้อง/พ้นทุกข์/พ้นภัย เป็นต้น 
สมมุติเปรียบการเล่นเกมส์ทายใจ ใช่/ไม่ใช่ ผู้ถามตั้งค าถามเพียงต้องการ
ค าตอบ ใช่/ไม่ใช่ ขณะที่ผู้ตอบเลือกตอบให้ผู้ถามเกิดรู้สึกสบายใจ คลาย
ความทุกข์ลง ท าให้เกิดผล พึงพอใจ : ไม่พึงพอใจ โอกาสใกล้เคียงกัน อาจ
เรียกเป็น กฎ ๕๐:๕๐ คือ ถูกครึ่ง ผิดครึ่ง 
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ผู้ถาม ๑๐ คน จะรู้สึกพึงพอใจกับค าตอบ ๕ คน  
ผู้ถาม ๑๐๐ คน จะรู้สึกพึงพอใจกับค าตอบ ๕๐ คน 
ผู้ถาม ๑๐๐๐ คน จะรู้สึกพึงพอใจกับค าตอบ ๕๐๐ คน 
ผู้ถาม ๑๐๐๐๐ คน จะรู้สึกพึงพอใจกับค าตอบ ๕๐๐๐ คน 
...ฯ................... 
ผู้ถามที่พึงพอใจกับค าตอบจะบอกคนในครอบครัว/ญาติ/เพื่อน/คนรู้จัก 
เช่นเดียวกับผู้ถามที่ไม่พึงพอใจกับค าตอบ  
สมมุติเรียกผู้ตอบค าถามข้างต้นว่า “หมอดู” ผู้ถามที่ชอบดูหมอพึงพอใจกับ
ค าตอบจะยอมรับในความแม่นย า แล้วบอกต่อคนในครอบครัว/ญาติ/เพื่อน/
คนรู้จัก ผ่านไปหลายๆ ปี ท าให้มีลูกค้ามากมาย 
แต่ในทางกลับกัน ผู้ถามที่ไม่พึงพอใจกับค าตอบจะไม่ยอมรับ แล้วบอกต่อคน
ในครอบครัว/ญาติ/เพื่อน/คนรู้จักเช่นกัน ก็มีลูกค้าน้อย 
ในสังคมไทยเราจึงได้รับฟังค าบอกเล่า  ค าโฆษณาชวนเชื่อ ว่าที่น่ัน ที่น่ี 
“หมอดู” และ/หรือ “ร่างทรง” แม่นย า ไม่แม่นย า เป็นต้น 
 
ในที่น้ี เราทั้งหลายต่างก็ผ่านความไม่รู้มาก่อนทั้งสิ้น นิยมชมชอบการดูหมอ 
ผู้สนใจ ผู้ต้องการ ก็เดินทางตามๆ กันไป ไกลแค่ไหนก็ไป ฯ ข้อสังเกตคือ ใน
บางท่านคนในครอบครัวบอกหนทาง ชี้ทางด้วยปรารถนาดี ไม่เชื่อถือ แต่
กลับไปเชื่อหมอดู  
 
บอกให้ท าอะไร? 
เสียทรัพย์สินเงินทองเท่าไหร่? 
 
ทั้งๆ ที่ไม่ใช่ญาติ ไม่ใช่คนที่รู้จักมาก่อน แต่กลับเชื่อฟัง ท าตามโดยปราศจาก
ข้อสงสัย ในที่สุดความทุกข์ใจก็ยังกลับมาเกิดขึ้นอีกร่ าไป ไม่พ้นจากทุกข์ได้ 
จึงขอให้ผู้ปฏิบัติธรรม น าจิตก้าวพ้น กฎ ๕๐:๕๐ น าจิตเชื่อตามหลักเหตุและ
ผลด้วยสัมมาสติ สัมมาสมาธิ มีจิตตั้งมั่นระลึกพระรัตนตรัยเป็นสรณะอัน
สูงสุด ไม่หวั่นไหวคลอนแคลน จิตก็จะก้าวพ้นความทุกข์ทั้งปวงได้ 
 
ขอเจริญในธรรม 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
บันทึกธรรมโสฬส  เรียบเรียงจากการบรรยาย ๙ มีนาคม ๒๕๕๖ 

..........................… 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๑ 

๙๑ 

๑๒. ถาม-ตอบ การบชูาพระพทุธรปู..?? 

ถาม  พี่หมากครับ การที่น าดอกไม้ ธูปเทียน บูชา 
พระพุทธรูป หมายถึง แสดงความเคารพ หรือเปล่า
ครับ 

ท าไมเราจึงต้องน า ดอกไม้ มาบูชา พระพุทธรูปด้วย 
ครับ 

ตอบ  จัดเป็นอามิสบูชาทั้งหมด มาจากจิตศรัทธา
ถวาย ครับ 

  

ถาม  ผลที่ได้จากการบูชา คือ การท าให้เรามีความอ่อนน้อม ถ่อมตน ใช่
หรือไม่ ครับ? 

ตอบ  ดอกไม้ เงินทอง สิ่งของอื่นๆ จนถึงการปฏิบัติจิต เป็นการระลึกถึงพระ
พุทธคุณ ทั้งสิ้น 

แต่การปฏิบัติบูชา  จิตผู้ ปฏิบัติ ย่อมเข้ าถึ งพระรัตนตรัยอย่ างมั่นคง 
หนักแน่น  เหมือนผู้ได้รับประทานอาหารเองย่อมอิ่มจริง กว่าผู้ที่จัดปรุง
อาหารแต่ไม่ได้รับประทาน 
จิตผู้ปฏิบัติต้องใช้ความเพียร ความพยายามอย่างมาก กว่าจะรู้แจ้งธรรมที่จิต 
จิตดับสนิทไม่มีภพชาติใหม่ 
แล้วจะน าดอกไม้ ธูป เทียน เงินทอง สิ่งของอื่นๆ ไปกองเป็นภูเขาสูงๆ หลาย
ลูก หลายๆ ภพชาติ คอยหลบหลีกไม่น าจิตปฏิบัติธรรม แล้วเมื่อไหร่?......จะ
จบสิ้นภพชาติ 
 

เกิดมาใหม่ในร่างใหม่ เพศใหม่ เด็กใหม่ เรียนใหม่ ท างานใหม่ หาบ้านใหม่ 
หาทรัพย์สินใหม่ มีครอบครัวใหม่ แก่ใหม่ เจ็บใหม่ ตายใหม่ วนเวียนอยู่
ในวัฎสงสารเป็นเอนกชาติ 
 

เพราะเหตุความเพียรท าจิตให้ยิ่ง ความอดทน (ขันติ) ที่แตกต่างกัน แต่จิต
ศรัทธาเหมือนกัน ท าให้ต้องมีการน าดอกไม้ ธูป เทียน เงินทอง สิ่งของอื่นๆ 
ฯลฯ ไปสักการะตามก าลังศรัทธา ก าลังสติปัญญา ของแต่ละบุคคล ขวนขวาย
ท าความดีใส่จิตของตน สืบทอดให้เราได้เห็นถึงปัจจุบัน และจะต่อเน่ืองอย่าง
น้ีเรือ่ยๆไป 

ขอเจริญในธรรม 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
๒๕ เมษายน ๒๕๕๖ 
..........................… 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๑ 

๙๒ 

๑๓.ไมป่ลอ่ยจติเปน็ดัง่งพูษิ 
 
อยู่คนเดียวให้ระวังจิต ระมัดระวังสติ ไม่ปล่อยจิตเป็นดั่งงูพิษ  
คอยจ้องสอดส่าย (มองหาเรื่องภายนอกตัว)  
ฉกกัด (ติฉิน นินทา พูดจาส่อเสียด ยุยงให้แตกแยกกันในหมู่)  
น่ันแหละ.. ในที่สุด จิตของเขา  
ย่อมถูกพิษที่อมไว้ท าลายจิตของตนเอง ให้เศร้าหมอง ทุกข์ร้อนใจ 
กระสับกระส่าย มีแต่ความเดือดร้อนมาสู่  
หาความสุขไปไม่ได้ ไปตลอดชีวิต .. 

จงหมั่นปฏิบัติรักษาจิตตนให้ขาวรอบ (เพิ่มสติ)  
รู้อภัย ทิ้งความพยาบาท วางทุกข์ พบสุขแท้ฯ  
ขอให้ทุกท่านมีความสุขในเทศกาลสงกรานต์ ๒๕๕๖ 
 
ขอจิตเจริญในธรรม 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
บันทึกธรรมโสฬส  เรียบเรียงจากการบรรยาย ๑๓ เมษายน ๒๕๕๖ 

..........................… 

 

๑๔. แกบ้น..แกจ้ติ  
การบน หมายถึง ขอร้องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยโดย
ให้ค ามั่นว่าจะให้สิ่งของตอบแทนหรือท าตามที่ให้
สัญญาไว้เมื่อเป็นผลส าเร็จ เช่น ขอให้ถูกหวย, 
ขอให้หายเจ็บป่วย, ขอให้มีลูก, ขอให้ส าเร็จ (สิ่งที่
ปรารถนา) ฯ เป็นต้น 
 
ในสังคมไทยการบนเป็นเรื่องที่พบเห็น/รับรู้ข่าว/
ได้ฟังการบอกเล่า ด้วยอาจมีคนในครอบครัว 
ญาติ คนรู้จัก คนดังในสังคมฯ ต่างก็แก้บนกันจน
เรา เคยชิน เข้ า ใจว่ าการบนเป็น เรื่ อ งปกติ 
โดยทั่วไปการบนเป็นเรื่องที่ไม่มีใครรู้ เพราะต่าง

ตั้งจิตปรารถนามิได้บอกให้ใครรู้ แต่ภายหลังเป็นผลส าเร็จ การแก้บนกลับ
เป็นเรื่องที่คนทั่วไปได้รู้ ได้เห็นการกระท า ได้รับทราบเรื่องราว และจาก
ความตั้งใจให้รู้ข่าวในวงกว้างเพื่อประโยชน์ในโอกาสต่อๆ ไป   ท าให้ผู้สนใจ
เดินทางไปท าการบนจ านวนมาก ที่ไม่เป็นผลส าเร็จไม่เคยมีข่าว เพียงมีแต่
ข่าวที่เป็นผลส าเร็จ เปรียบเทียบกับ กฎ ๕๐:๕๐ (ไม่ส าเร็จ : ส าเร็จ) แต่การ
บนก็เพื่อความคาดหวังผลส าเร็จ ความสบายใจ ความมั่นใจ ความไม่
หวาดกลัวภัย จากสิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นที่พึ่งยึดเหนี่ยวทางใจ น่ันเอง 
 



บันทึกธรรมโสฬส เล่ม ๑ 

๙๓ 

ในเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ ได้เดินทางจาริกแสวงบุญ ๔ สังเวชนียสถาน 
ประเทศอินเดีย ได้เห็นคนศาสนาอื่นยืนเข้าแถวจ านวนมากมายเพียงเพื่อไป
ขอร้องสิ่ งศักดิ์สิทธิ์ ให้ช่วย ในสิ่ งที่ตนปรารถนา จิตก็ให้ระลึกถึงใน
พระพุทธศาสนาองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ให้สติสอนหลักเหตุและผลว่า 
“ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” แล้วจะไปหวังแต่ให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ บันดาล ก็ไม่ต้อง
ท างาน ท าทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ให้ทรมานกาย หาทางพ้นทุกข์ (พระ
นิพพาน) เสียเงินทอง ทรัพย์สิน เสียเวลา เหน็ดเหน่ือยกายกันท าไม เป็นข้อ
ให้พิจารณา 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ทราบว่ามีการบนเช่นกัน โดยจะ
แก้บนยิงพลุ ๑๘ นัด ใช้เงิน ๕,๐๐๐ บาท และการแก้บนจากท่านอื่นๆ ที่จะ
ตามมาฯ จึงขอห้าม หากไม่ห้ามตั้งแต่วันน้ี วันหน้าอาจมี แก้บนภาพยนตร์  
ดนตรี  ละครร าฯ  ให้อึกทึกวุ่นวาย มีสิ่งของอุปโภคบริโภคมาตั้งวางมากมาย  
 
การบนส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม อาจเปรียบเหมือนการอธิษฐานจิตให้เกิดความ
เพียรปฏิบัติ เช่น มาสวดมนต์บ้าง ปฏิบัติธรรมบ้าง ดังเช่นที่มาปฏิบัติธรรม
กันในโอกาสน้ี เพื่อปลูกปัญญาทางธรรมให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป ตามโอกาส
สะดวกของแต่ละคน 
 
อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ ไม่ใช่สถานที่ส าหรับแก้บน 
หากแต่เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม เพื่อความสุขสงบทางใจ  เพื่อขัดเกลาจิตเพิ่ม
สติในพระรัตนตรัย ให้เป็นสัมมาทิฏฐิ การตั้งสัจจะ การกล่าวค าอธิษฐาน เป็น
เหมือนค าสัญญา ที่ผู้ปฏิบัติธรรมตั้งจิตปรารถนา และใช้ความเพียรหมั่น
ปฏิบัติช าระแก้จิต ให้จิตเจริญในธรรมยิ่งๆ ขึ้นไป ไม่เป็นคนหลงงมงายอีก
ต่อไป น่ันแหละ แก้บน..แก้จิต หากแก้ที่จิตได้เมื่อไหร่การบน-การแก้ ก็จะ
ไม่มีอีกต่อไป 

ขอเจริญในธรรม 

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์ 
บันทึกธรรมโสฬส  เรียบเรียงจากการบรรยาย ๑๓ เมษายน ๒๕๕๖ 
หมายเหตุ  ให้อ่านเพิ่มเติมใน  ๔. "จองจ า..จิต" 
 

............................ 
 

 
“รวมจิตเป็นหนึ่ง” 

ความว่างที่ไม่สูญเปล่า 
 
 



               

๙๔ 

๔.บนัทกึธรรมโสฬส  เลม่ ๒ 

วธิีท ำสมำธ ิตำมแนวทำง อรยิมรรค ๘  

 
บนัทกึธรรมภำคปฏบิตั ิ

เลม่ ๒ 

 

อทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ 

ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บรุี 

www.uthong-udomsub.com 
 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๙๕ 

 

ค ำน ำ 

  

หนงัสอื “วธิที ำสมำธ ิตำมแนวทำง อรยิมรรค ๘” เป็นหนงัสอื 

ซึง่ไดเ้ขยีนบนัทกึจติจำกผลกำรปฏบิตัธิรรม กอ่นสรำ้งสถำนปฏบิตัธิรรม 

อทุยำนธรรมพระพทุธรูปอูท่องอุดมทรพัย์ เพือ่ประโยชน์สำธำรณะ 

ส ำหรบัฆรำวำสและผูส้นใจปฏบิตัธิรรม สง่เสรมิพระพุทธศำสนำภำคปฏบิตั ิ

ตำมแนวทำงอรยิมรรค ๘ ซึง่ผูป้ฏบิตัธิรรมไดข้อใหบ้นัทกึค ำบรรยำย 

วธิกีำรท ำสมำธ ิซึง่ไดบ้รรยำยไว ้ณ ศำลำปฏบิตัธิรรม "เรือนธรรมโสฬส"  

จงึไดเ้ขยีนบนัทกึขึน้เป็นหนงัสอืบนัทกึธรรมโสฬส เลม่ที ่๒  

ท ัง้น้ี ไดจ้ดัขนำดตวัอกัษรใหญ ่ ใหอ้ำ่นงำ่ย  สบำยตำ  

จดัรูปเลม่ใหส้ะดวกตอ่กำรอำ่น และ/หรือ พมิพ์เผยแพรฯ่  

บญุกุศลใดๆ ณ อทุยำนธรรมฯ จติผูป้ฏบิตัธิรรม และทกุกจิกรรม
สำธำรณประโยชน์ฯ  ขอสง่ผลเป็นควำมสขุใจ  สุขกำย  อดุมทรพัย์  
แดท่กุๆทำ่น 
  
ขอเจรญิในธรรม 
  
๒๗ ธนัวำคม ๒๕๕๕ 
 
พุฒเิศรษฐ์ จงสกุล 
อทุยำนธรรมพระพทุธรูปอูท่องอุดมทรพัย ์ 
ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บรุี 
www.uthong-udomsub.com 
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บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๙๖ 

สำรบญั 
วธิีท ำสมำธ ิตำมแนวทำง อรยิมรรค ๘  

                   หน้ำ 

๑) อรยิมรรค ส ำหรบัฆรำวำส  ๙๗ 

๒) ท ำไมตอ้งปฏบิตัธิรรม?  ๙๗ 

๓) อรยิมรรค ส ำหรบัผูป้ฏบิตัธิรรม  ๙๘ 

๔) กำรพจิำรณำเห็นกำยในกำยเป็นอยำ่งไร?  ๑๐๐ 

๕) กำรพจิำรณำเห็นเวทนำในเวทนำเป็นอยำ่งไร?  ๑๐๐ 

๖) กำรพจิำรณำเห็นจติในจติเป็นอยำ่งไร?  ๑๐๑ 

๗) กำรพจิำรณำเห็นธรรมในธรรมเป็นอยำ่งไร?  ๑๐๓ 

๘) สิง่ควรรู.้. กอ่นปฏบิตัธิรรม ๑๐๔ 

๙) ข ัน้ตอนกำรท ำสมำธ ิ ๑๐๕ 

   ๖. กำรภำวนำ “พุท..โธ”   ๑๐๖ 

   ๖.๑ ควำมสงบภำยในจติทีเ่รียกวำ่ ฌำน ๑๐๗ 

      (๑) จติเขำ้ถงึปฐมฌำน ๑๐๗ 

      (๒) จติเขำ้ถงึทตุยิฌำน ๑๐๘ 

      (๓) จติเขำ้ถงึตตยิฌำน ๑๐๘ 

      (๔) จติเขำ้ถงึจตตุถฌำน ๑๐๘ 

   ๖.๒ ตนเป็นทีพ่ึง่แหง่ตน ๑๐๙ 

   ๖.๓ ประโยชน์ของกำรท ำสมำธ?ิ ๑๑๐ 

   ๖.๔ ควำมหมำย พุท..โธ   ๑๑๑ 

   ๖.๕ ลกัษณะจติ ขณะท ำสมำธ ิ ๑๑๑ 

   ๗. ระยะเวลำกำรนั่ง   ๑๑๒ 

๑๐) ขอ้สรุปกำรปฏบิตัธิรรม ๑๑๔ 

๑๑) ตำรำงเวลำปฏบิตัธิรรม ๑๑๖ 

๑๒) แผนทีแ่ละกำรเดนิทำง ๑๑๗ 

๑๓) รำยนำมเจำ้ภำพรว่มพมิพ์หนงัสอื                         ๑๑๘-๑๒๐ 

                                        ________________________ 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๙๗ 

วธิีท ำสมำธ ิตำมแนวทำง อรยิมรรค ๘ 

๑)อรยิมรรค ส ำหรบัฆรำวำส 
พระสมัมำสมัพุทธเจำ้ ทรงแสดงหลกัธรรมค ำสอนอรยิมรรค ๘ เป็นทำง 

อนัประเสรฐิเครือ่งดบัทกุข ์ ๘ ประกำร ไดแ้ก ่ 

อรยิมรรค ๑ ควำมเห็นชอบ (สมัมำทฏิฐ)ิ 

อรยิมรรค ๒ ควำมด ำรชิอบ (สมัมำสงักปัโป) 

อรยิมรรค ๓ กำรพูดจำชอบ (สมัมำวำจำ) 

อรยิมรรค ๔ กำรท ำกำรงำนชอบ (สมัมำกมัมนัโต) 

อรยิมรรค ๕ กำรเลีย้งชีวติชอบ (สมัมำอำชีโว) 

อรยิมรรค ๖ ควำมพำกเพียรชอบ (สมัมำวำยำโม) 

อรยิมรรค ๗ ควำมระลกึชอบ (สมัมำสต)ิ 

อรยิมรรค ๘ ควำมต ัง้ใจม ั่นชอบ (สมัมำสมำธ)ิ 

 

ใน ๕ ขอ้แรก อรยิมรรค ๑-อรยิมรรค ๕ เป็นขอ้ปฏบิตัสิ ำหรบัฆรำวำส 

ปฏบิตัติำมแลว้ยอ่มด ำเนินชีวติมคีวำมสขุ ควำมเจรญิ พอเพยีงแกจ่ติตน 

ส ำหรบั ๓ ขอ้หลงั อรยิมรรค ๖-อรยิมรรค ๘ เป็นขอ้ปฏบิตัสิ ำหรบับรรพชติ 

และ/หรือ ผูส้นใจปฏบิตัติำมเพือ่กำรดบัทกุข์ไดส้ิน้เชงิ (พระนิพพำน) 

๒) ท ำไมตอ้งปฏบิตัธิรรม? 
 

นั่งสมำธไิปท ำไม?  

นั่งแลว้ไดอ้ะไร?  

ท ำไปท ำไม? 

 

ท ำทำนแลว้ รกัษำศลีแลว้ ปฏบิตัธิรรม เป็นปฏบิตับิชูำใหจ้ติเขำ้ถงึธรรม

ของพระสมัมำสมัพทุธเจำ้ ปฏบิตัธิรรมแลว้ไดเ้พิม่สต ิเพิม่ปญัญำ เขำ้ใจทกุข์

เป็นธรรมดำของโลก ปลอ่ยวำงทกุข์ไดฯ้ 

พงึระลกึไวเ้สมอวำ่ 

 

“ยำใดๆ ทีส่รรพคณุวเิศษ หำกไมไ่ดร้บัประทำนก็ไมห่ำยป่วย..  

ขอ้ธรรมใดๆ ทีบ่นัทกึ/อำ่น/ทอ่งจ ำ ก็ไมช่ว่ยคลำยทกุข์ของใจได ้ 

หำกไมไ่ดน้้อมน ำขอ้ธรรมมำปฏบิตัใิหเ้กดิประโยชน์ตอ่จติตนฯ” 

 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๙๘ 

กำรท ำสมำธแิบบมเีหตผุลตำมหลกัวทิยำศำสตร์ คอื ตอ้งศกึษำ คน้ควำ้ 

ทดลองลงมอืปฏบิตัใิหเ้ห็นจรงิดว้ยจติตนเอง ผูม้ศีรทัธำ มคีวำมเห็นชอบ 

(สมัมำทฏิฐ)ิ ตำมอรยิสจั ๔ มคีวำมเพยีร ต ัง้ใจม ั่นน ำเอำหลกัธรรมค ำสอน

อรยิมรรค ๘ ขององคพ์ระสมัมำสมัพทุธเจำ้ มำปฏบิตัเิพือ่ใหเ้ห็นจรงิ 

ดว้ยจติเขำ้ถงึธรรม รูแ้จง้ธรรม และดบัทกุข์ไดจ้รงิ ไมเ่ชือ่ธรรมจนกวำ่ 

จะปฏบิตัเิห็นจรงิตำม อรยิสจั ๔ 

กำรปฏบิตัธิรรม จงึเป็นเรือ่งของกำรท ำใหจ้ติมสีตสิมบรูณ์ ไมเ่ผลอไปกบั

ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง อยำกได ้อยำกมี อยำกเป็น ควำมยดึม ั่น 

ถือม ั่นเพือ่ครอบครองรกัษำไว ้ คร ัน้สญูเสยีพลดัพรำกไปก็เป็นทกุข์  

ผูป้ฏบิตัสิมำธสิม ่ำเสมอ ยอ่มท ำใหจ้ติใจแจม่ใส ไมเ่ครียด ปลอ่ยวำงทกุข์

ได ้จติเป็นกุศล มีศลี  คดิด ี พูดด ี ท ำควำมด ีไมเ่ผลอสตงิำ่ย มองโลกในแงด่ ี

ไมเ่ป็นคนหลงงมงำย สขุภำพจติด ีสขุภำพกำยด ีฯลฯ 

กำรปฏบิตัธิรรม จงึเป็นเรือ่งของกำรขดัเกลำช ำระจติของตนใหส้ิน้จำก 

อำสวะกเิลสเครือ่งเศรำ้หมองจติ เป็นจติทีป่ระกอบดว้ยปญัญำอนัประเสรฐิ 

บรสิทุธิ ์บรบิรูณ์ฯ 

๓) อรยิมรรค ส ำหรบัผูป้ฏบิตัธิรรม 

ผูข้บัเรือตอ้งรูจุ้ดหมำยปลำยทำง ตอ้งรูท้ศิทำงทีจ่ะแลน่เรือไป และใช ้

เข็มทศิน ำทำงไมใ่หห้ลงทำง ผูย้งิธนูตอ้งรูเ้ป้ำหมำยอยูต่รงไหน ทศิทำงใด 

ฝึกฝนเล็งยงิเป้ำใหเ้กดิทกัษะควำมแมน่ย ำในกำรยงิเขำ้เป้ำหมำย 

  

ผูส้นใจปฏบิตัธิรรมก็เชน่กนั ตอ้งรูจุ้ดมุง่หมำยของตน  

นั่งสมำธไิปท ำไม?  

นั่งแลว้ไดอ้ะไร?  

ท ำไปท ำไม?  

 

ตอ้งรูจุ้ดหมำยปลำยทำง ตอ้งรูเ้สน้ทำงทีจ่ะไป และใชเ้ข็มทศิไมใ่หห้ลงทำง 

ผูส้นใจปฏบิตัธิรรม จงึตอ้งศกึษำและท ำควำมเขำ้ใจ อรยิมรรค ๘ ของ 

พระสมัมำสมัพุทธเจำ้ เป็นทำงเดนิอนัประเสรฐิใหจ้ติผูป้ฏบิตัธิรรมไปถกูทำง 

ไมห่ลงทำง ดบัทกุขท์ีจ่ติไดอ้ยำ่งสิน้เชงินั่นเอง 

 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๙๙ 

ส ำหรบัผูส้นใจปฏบิตัธิรรมควรท ำควำมเขำ้ใจอรยิมรรคใน ๓ ขอ้หลงั ดงัน้ี 

อรยิมรรค ขอ้ ๖ ควำมพำกเพียรชอบ (สมัมำวำยำโม) คอื กำรหม ั่น 

ท ำจติไมใ่หเ้กดิอกุศล และหำกจติเกดิอกศุลขึน้แลว้ ก็ใหล้ะอกุศลจตินัน้เสยี 

ซึง่ค ำวำ่ “อกุศลจติ” นัน้ ชำวพทุธท ั่วไปเรียกวำ่ จติช ั่ว เป็นเหตใุหก้ระท ำ

ควำมชั่ว หรือ ท ำบำป ในท ำนองเดยีวกนั กำรท ำจติใหเ้กดิกุศล หรอืกำรท ำ 

“กุศลจติ”  ใหเ้กดิขึน้น้ี ชำวพทุธท ั่วไปเรยีกวำ่ จติด ีเป็นเหตใุหก้ระท ำควำมดี

หรือ ท ำด ีหรือทีเ่รยีกวำ่ ท ำบญุ และหำกเกดิกุศลจติขึน้แลว้ ก็ท ำกุศลจตินัน้

ใหเ้จรญิไพบูลย์ยิง่ขึน้ เปรยีบเหมือนปลกูตน้ไมค้วำมด ีรดน ้ำ ดแูลบ ำรุงปุ๋ ย 

ใหต้น้ควำมดเีตบิโต ออกดอกผลควำมด ีใหผู้ป้ลูกมคีวำมสุข 

ในกรณีทีเ่รำพำลูกไปท ำบญุ  เชน่ กำรใสบ่ำตร ใสเ่งนิตูร้บับรจิำค  

ถวำยสงัฆทำน ผำ้ป่ำ กฐนิ กำรบรจิำคทรพัย์สิง่ของ กำรชว่ยเหลือผูอ้ืน่ฯ นัน้  

ลว้นเป็นกำรท ำใหเ้กดิกุศลจติ พอ่แมค่วรอธบิำยใหลู้กเขำ้ใจวำ่ กำรท ำบญุ 

เป็นกำรเอำชนะควำมตระหน่ีในจติของเรำใหรู้จ้กั  กำรให ้ กำรแบง่ปนั   

ไมโ่ลภ มีเมตตำ ชว่ยเหลือบคุคลอืน่ ไมเ่ห็นแกต่วั  

ไมค่วรอธบิำยใหล้กูเขำ้ใจวำ่  ท ำบญุแลว้จะไดโ้ชคลำภ ร ่ำรวย ไดส้วรรค์

วมิำน เกดิเป็นเทวดำนำงฟ้ำ เพรำะเป็นกำรปลูกฝงัใหลู้กมจีติโลภมำก 

ขึน้ไปเรือ่ยๆ พอ่แมป่ลูกเพิม่ใหก้เิลสในจติลูกโดยไมรู่ต้วั 

ไมค่วรอธบิำยใหล้กูเขำ้ใจวำ่ ท ำบญุเพือ่สะเดำะเครำะห์ ตอ่ชะตำ แกก้รรม 

ตดักรรม เพรำะเป็นกำรปลูกฝงัใหลู้กมคีวำมเขำ้ใจผดิมำกขึน้ไปเรือ่ยๆ  

ควรอธบิำยใหลู้กเขำ้ใจวำ่ สิง่ใดเป็นกำรสืบทอดวฒันธรรมประเพณี สิง่ใด

เป็นกำรประกอบศำสนพธิ ีเพือ่สบืทอดพระพุทธศำสนำ ลกูก็จะไดร้บัควำมรู้

ควำมเขำ้ใจในพระพทุธศำสนำ เกดิควำมพำกเพียรชอบ เป็นผูม้ปีญัญำในกำร

ท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำสบืไป 

กำรให.้.ท ำใหจ้ติผูใ้หเ้ป็นสขุ และจติผูร้บัก็เป็นสขุในเวลำเดยีวกนั  

ลูกจะเตบิโตเป็นผูใ้หญท่ีไ่มห่ลงงมงำยไปกบัควำมเชือ่ผดิๆ ตำมค ำโฆษณำ

ชวนเชือ่ตำ่งๆ 

ในฐำนะทีเ่รำเป็นพอ่-แม ่ควรท ำควำมพำกเพียรชอบ ใหเ้กดิในจติของตน

กอ่นเป็นล ำดบัแรก แลว้น ำไปปฏบิตัใิหเ้จรญิไพบูลย์ เกดิประโยชน์ตอ่

ครอบครวั ตอ่บคุคลอืน่ๆ ตอ่ไป 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๐๐ 

อรยิมรรค ๗ ควำมระลกึชอบ (สมัมำสต)ิ คอื กำรมสีตสิมัปชญัญะ

พจิำรณำในกำย, เวทนำ, จติ และธรรม (สตปิฏัฐำน ๔) มคีวำมเพียรปฏบิตัิ

ขดัเกลำกเิลสถอนควำมพอใจและควำมไมพ่อใจในโลกออกเสยีได ้

 

คนเรำทกุข์ใจไปกบัโลกธรรม ๘ ไดแ้ก ่ลำภ ยศ  สรรเสรญิ ควำมสุขใจ 

เสือ่มลำภ  เสือ่มยศ  นินทำวำ่รำ้ย  ควำมทกุข์ใจ  เป็นธรรมดำของโลก แตเ่รำ

ขำดสต ิ หรือเผลอไปทกุขก์บัมนั กำรพจิำรณำในกำย, เวทนำ, จติ และธรรม 

ใหเ้ห็นเป็นธรรมดำของโลก (ไตรลกัษณ์) เป็นกำรฝึกใหม้สีตสิมัปชญัญะ

เพิม่ขึน้ไมเ่ผลอจติไปหลงสขุ หลงทกุข์  ยกตวัอยำ่งกำรพจิำรณำฯ 

ในชีวติประจ ำวนั เชน่ 

 

๔) กำรพจิำรณำเห็นกำยในกำยเป็นอยำ่งไร? 

กำรยกอำรมณ์ขึน้พจิำรณำกำย ประกอบดว้ย  ผม  ขน เล็บ ฟนั หนงั 

วำ่เป็นสิง่สกปรกโสโครก เน่ำเหม็น ผผุงั เสือ่มลงไป ไมน่่ำเขำ้ไปยดึหลงใหล

วำ่งดงำม สวย หลอ่ ไมเ่สือ่ม ไมแ่ก ่ไมเ่จ็บ ไมต่ำย เพือ่ใหจ้ติเกดิปญัญำคลำย

ควำมยดึหลงยนิด ี ในรูปรำ่งกำย   

หรือ กำรยกอำรมณ์ขึน้พจิำรณำกำย เป็นธำต ุ๔ ประกอบดว้ย ดนิ น ้ำ 

ลม ไฟ  กำยมหีนงัหอ่หุม้โดยรอบ  ลอกหนงัพบเลือด  น ้ำเหลอืง  พบเน้ือ  

ลอกเน้ือ พบเสน้เอ็น กระดกู ตบั ไต เครือ่งในกำย ฯ เพือ่ใหจ้ติเกดิปญัญำ

คลำยควำมก ำหนดั คลำยตณัหำ รกัใครย่นิดีในรูป และกำรยนิดใีนสมัผสั 

ทีพ่งึพอใจ เป็นตน้ 

...หม ั่นพจิำรณำเห็นกำยในกำย อยูเ่ป็นประจ ำ ก็จะวำงทุกขไ์ด?้ 

๕) กำรพจิำรณำเห็นเวทนำในเวทนำเป็นอยำ่งไร? 

เวทนำ หมำยถงึ  ควำมรูส้กึชอบ  หรือไมช่อบ  ควำมรูส้กึพอใจ หรือ 

ไมพ่อใจ ทีป่รำกฏในขณะปฏบิตัทิ ัง้ทำงกำยและจติ เชน่ กำรท ำสมำธ ิ

ในทำ่นั่งสบำย สกัพกัเกดิควำมเมือ่ยลำ้จติเกดิเวทนำปรุงแตง่ไมช่อบ ไมพ่อใจ

ในทำ่นั่งเดมิ จติอดทนตอ่เวทนำไมไ่ด ้ไมพ่อใจทำ่นั่งเดมิทีเ่คยพอใจ 

ก็เปลีย่นทำ่นั่งทีพ่อใจใหม ่ สกัพกัเกดิควำมเมือ่ยลำ้ใหม ่ ก็เปลีย่นทำ่นั่ง 

ทีพ่อใจใหม ่ ซ ำ้แลว้ ซ ำ้อกี วนเวียนเรือ่ยไป ทุกอริยิำบถทำงกำย ยนื เดนิ นั่ง 

นอน อดทนไมไ่หวตอ่เวทนำเป็นปกต ิ
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บำงทำ่นถูกตอ่วำ่ ต ำหนิ ดดุำ่ จติเกดิเวทนำปรุงแตง่เกดิอำรมณ์ไมช่อบ 

ไมพ่อใจ โกรธ ดำ่ตอบ ดว้ยขำดสตอิดกล ัน้ไมไ่ด ้ไมท่นัเห็นเวทนำ 

ทีป่รุงแตง่จติ 

บำงทำ่นมเีพือ่นมำบอกวำ่ถกูคนนัน้นินทำใหร้ำ้ย แมไ้มไ่ดย้นิ 

กบัหตูวัเอง จติเกดิเวทนำปรุงแตง่เกดิอำรมณ์ไมพ่อใจ โกรธไปหลำยวนั  

หำกปฏบิตัจินมสีตรูิท้นัจติ  ก็จะคลำยควำมโกรธไดร้วดเร็วขึน้ จนทีส่ดุ 

เป็นจติอภยัทำน 

บำงทำ่นนั่งชมขำ่วทำงโทรทศัน์  เห็นภำพขำ่วบคุคล  เกดิไมช่อบ  

ไมพ่อใจ ท ัง้ทีเ่ขำก็ไมเ่คยมำท ำรำ้ยเรำ จติเศรำ้หมองเกลยีดชงับคุคล 

ไปตำมขำ่วทีร่บัชม หรือชมขำ่วภยัพบิตันิ ้ำทว่ม แผน่ดนิไหว เห็นภำพขำ่ว

เกดิควำมกลวัภยัมำถงึตน จติเกดิเวทนำปรุงแตง่ไปตำ่งๆ ตำมพื้นฐำนของจติ

ทีท่นไดย้ำก  มอีำรมณ์ออ่นไหวกบัสิง่รอบตวั จนจติเกดิเวทนำปรุงแตง่ 

เป็นทกุข์ไปหมด สดุทำ้ยจติฟุ้ งซำ่นเครยีดวติกจรติ  วธิแีกไ้ขก็ตอ้ง 

หยดุเสพขำ่วทีท่ ำใหจ้ติวติก  เศรำ้หมอง ท ำเป็นไมรู่ ้ไมช้ี่ ซะบำ้ง  

เป็นกำรพกัจติใหผ้อ่นคลำยควำมเศรำ้หมองลงไปบำ้ง 

 

     ...หม ั่นพจิำรณำเห็นเวทนำในเวทนำ อยูเ่ป็นประจ ำ ก็จะวำงทุกขไ์ด?้ 
 

๖) กำรพจิำรณำเห็นจติในจติเป็นอยำ่งไร? 

 พระสมัมำสมัพุทธเจำ้ ทรงแสดงหลกัธรรมค ำสอน ปรำรถนำสิง่ใด

ไมไ่ดส้ิง่นัน้ นั่นก็เป็นทกุข์ ควำมเศรำ้โศกร ่ำไรร ำพนั ควำมโกรธ  

ควำมเกลยีดชงั ควำมอจิฉำรษิยำ ควำมคบัแคน้ใจขุน่ขอ้งใจท ัง้หลำย  

ลว้นเป็นทกุข์ท ัง้สิน้ฯ.  

บำงทำ่นรูว้ำ่จติเป็นทกุข์เพรำะสำเหตใุด ทกุขภ์ำยใน สำเหตจุำก 

โรคภยั ควำมแก ่และควำมตำย ทกุข์ภำยนอก สำเหตจุำก ควำมคดิซึง่ท ำให้

จติทกุข์ เชน่ ทกุข์เรือ่งสำมภีรรยำ  ครอบครวั ญำตพิีน้่อง ทกุข์ในสตัว์เลี้ยง 

ไมส่มหวงัในควำมรกั ทรพัย์สมบตั ิกำรงำน ต ำแหน่ง หน้ำที ่ธรุกจิ ฯ เป็นตน้ 

จติทีเ่ห็นจติทกุข์ แตจ่ติทีไ่มส่ำมำรถปลอ่ยวำงทกุขไ์ด ้หำกจติทกุข์ 

 เกดิ/ดบั..เกดิ/ดบั..ๆๆ วนเวยีนกวนจติใจตลอดเวลำ ใหแ้สดงอำกำร 

ทำงกำย คูก่บัใจ  
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ทกุคร ัง้  ทีจ่ติเห็นทกุข์เกดิแลว้ปลอ่ยวำงทกุข์ไมไ่ด ้   ณ  ปจัจุบนันัน้ 

ใหเ้อำถุงมำ ๑ ใบ เปิดออกแลว้น้อมจติสลดัทิง้ทกุข์ในจตินัน้ลงถุง  

เหมอืนสิง่สกปรกโสโครก ไรค้ณุคำ่แกก่ำรเก็บรกัษำไว ้เหมอืนอำหำรบดูเน่ำ 

แลว้ผกูปิดปำกถุงทีเ่ต็มไปดว้ยทุกขน์ ัน้ น ำไปทิง้ถงัขยะพรอ้มอำรมณ์จติ 

ทีต่ดัขำดทกุข์เสยีไดส้ิน้เชงิ หม ั่นท ำอำกำรทำงกำยน้ีบอ่ยๆ ควำมทกุขห์นกั 

ควำมอดึอดั ควำมคบัแคน้ใจ ก็จะคอ่ยๆ จำงคลำยหำยไปในทีส่ดุ 

บำงทำ่นอำ่นหนงัสอืธรรมะมำกมำย ก็ตคีวำมหมำยตำมสตปิญัญำ 

ทำงธรรมของตน จติคดิไปตำ่งๆ จนสบัสนไปหมด  ในบำงคร ัง้ใหท้ดลอง 

ไมต่อ้งคดิอะไรมำกมำย ใหน้ ั่งหรือนอนในทำ่สบำยๆ   ปลอ่ยอำรมณ์ 

ใหผ้อ่นคลำย ท ำจติใจสบำยๆ จติวำ่งๆ ไมต่อ้งคดิอะไร ทกุขก็์วำง สุขก็วำง 

จติมนัก็วำงอยูเ่ฉยๆ ของมนั สบำยๆ จะคดิมำก สอดสำ่ยจติไปท ำไม  

ท ำจติเหมอืนปลำเป็น วำ่ยน ้ำเรือ่ยไปไมรู่ท้ศิ ไมรู่ท้ำง มชีีวติไมม่เีป้ำหมำย 

ไมห่ยดุน่ิง เหน่ือยใจเปลำ่ๆ 

กำรปฏบิตัธิรรมใหด้ทูีจ่ติเรำ ไมไ่ปดจูติเขำ จติใคร ไมส่ง่จติไปยุง่ 

เรือ่งของคนอืน่ บำงทำ่นไมท่กุข์เรือ่งตวัเองเลย แตจ่ติไปทกุข์แตเ่รือ่งคนอืน่

ท ัง้สิน้ เพรำะคนเรำชอบมองนอกตวั อยูใ่นสงัคมทีข่ำดสตกิำรอดกล ัน้  

นินทำ ใหร้ำ้ย  วจิำรณ์   พูดสอ่เสยีด   คนอืน่ไมด่อียำ่งนัน้  ไมด่อียำ่งน้ี  

จนกลำยเป็นควำมเคยชนิเป็นเรือ่งปกตไิป  

จงมองจติตนวำ่กำรทีเ่รำดำ่เขำ วำ่เขำ วจิำรณ์เขำ (จติคุย้เขีย่แบบไก)่ 

ท ำใหจ้ติเรำขุน่เศรำ้หมองดนีกัหรือ? จติของผูท้ีต่ ำหนิคนอืน่ เป็นจติทกุข์ 

ทีไ่มส่ำมำรถทนตอ่สิง่เรำ้ได ้สดุทำ้ยกลำยเป็นจติเศรำ้หมองไมส่ะอำด  

เป็นจติอกุศล ชอบมองโลกในแงร่ำ้ย ชอบมองผูอ้ืน่ในแงร่ำ้ย ในบ ัน้ปลำยชีวติ

จะเป็นคนจูจ้ี้ขีบ้น่ คร ัน้รูโ้ทษแลว้ตอ้งเพียรฝึกสตไิว ้ ไมใ่หจ้ติเรำเศรำ้หมอง  

จติคนอืน่เขำเป้ือนเศรำ้หมองก็จติเขำ  หำกเพือ่นมำชกัชวนเรำไปเขำ้พวกเขำ้

กลุม่หรือเขำ้สงัคมออนไลน์ ชกัชวนกนัใหจ้ติเกลียดชงั ผกูพยำบำท เรำก็

ปฏเิสธเสยี  ไมค่วรรบัเอำเรือ่งภำยนอกน้อมเขำ้สูภ่ำยในจติตน ท ำจติตนให้

เป็นถงัขยะรบัค ำพูดรำ้ยๆ ขอ้ควำมรำ้ยๆ จำกคนอืน่แลว้เก็บมำนั่งคดิทกุข์ใจ    

ใหจ้ติเกดิเศรำ้หมองในภำยหลงั เมือ่ใด..ไดส้ตเิห็นจติเป็นถงัขยะรบัของเสีย 

จงหม ั่นเทขยะในจติทิง้เสยีบำ้ง 

  

...หม ั่นพจิำรณำเห็นจติในจติ อยูเ่ป็นประจ ำ ก็จะวำงทกุข์ได?้ 
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๗) กำรพจิำรณำเห็นธรรมในธรรมเป็นอยำ่งไร? 

 คร ัง้หน่ึงไดท้รำบขำ่วญำตธิรรมป่วยเป็นโรคมะเร็ง จติเกดิสภำวะธรรม

ขึน้โดยอตัโนมตั ิ(ไมใ่ชก่ำรยกหวัขอ้ธรรมขึน้มำพจิำรณำเอง) ไดพ้จิำรณำ

เป็นปญัญำทำงธรรมวำ่ หำกตวัเรำตอ้งตำยภำยใน ๗ วนั เรำจะท ำอยำ่งไร  

คนท ัง้หลำยทีต่ ัง้อยูใ่นควำมประมำทเขำคดิจะท ำอะไรบำ้ง ส ำหรบัชีวติสดุทำ้ย

ใน ๗ วนั ไดเ้ขยีนบนัทกึธรรมไวอ้ำ่น เพรำะจติเกดิสลดสงัเวช ปลอ่ยวำงเรือ่ง

ท ัง้หลำยท ัง้ปวง เหมอืนผูส้งูอำยพุอถงึชว่งวยัหน่ึงกลำยเป็นคนอำรมณ์เย็นลง 

ปลอ่ยวำงเรือ่งตำ่งๆ ไดม้ำกมำย ท ัง้ทีส่มยัหนุ่มๆ สำวๆ เป็นคนอำรมณ์รอ้น 

ไมเ่คยยอมใคร 

  

คร ัน้ไดส้ตพิจิำรณำ..ชีวติของเรำ เป็นของไมเ่ทีย่ง  

                                ควำมตำยของเรำ เป็นของเทีย่ง ก็ลดทฐิลิงเสียได ้

 

                “จงปฏบิตัจิำกควำมไมส่งบไปสูค่วำมสงบ  

และจงปฏบิตัจิำกควำมสงบ ไปสูค่วำมไมส่งบ” 

 

ในคร ัง้หน่ึง ภำยหลงักำรนั่งกรรมฐำนแลว้ จติเกดิสภำวะธรรมผดุขึน้ ดงัน้ี  

 “ จงปฏบิตัจิำกควำมไมส่งบไปสูค่วำมสงบ  

       และจงปฏบิตัจิำกควำมสงบ ไปสูค่วำมไมส่งบ” 

คร ัน้พจิำรณำสภำวะธรรมขึน้ไตรต่รองแลว้ ไดท้รำบวำ่.. 

           “จงปฏบิตัจิำกควำมไมส่งบไปสูค่วำมสงบ..”  

หมำยถงึ จติผูป้ฏบิตัธิรรมในเบือ้งตน้นัน้ยอ่มไมส่งบ ควำมคดิทีฟุ่้ งซำ่น 

ไปกบัเรือ่งตำ่งๆ เชน่ งำน ครอบครวั ควำมทกุข์ ควำมสุขฯ ยำกทีจ่ะปฏบิตั ิ

ใหเ้กดิควำมสงบภำยในได ้ดงันัน้ ในเบือ้งตน้ผูป้ฏบิตัธิรรม  

“จงปฏบิตัจิำกจติทีไ่มส่งบไปสูค่วำมสงบ…” ทีเ่รียกกนัวำ่ สมถกรรมฐำน 
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และพจิำรณำสภำวะธรรมถดัมำ ไตรต่รองแลว้ ไดท้รำบวำ่ 

           “..จงปฏบิตัจิำกควำมสงบ ไปสูค่วำมไมส่งบ”  

หมำยถงึ จติผูป้ฏบิตัธิรรมคร ัน้จติเขำ้ถงึจตตุถฌำนเป็นจติอเุบกขำ 

โดยสมบูรณ์แลว้ จติจะคลำยจำกควำมสงบผดุค ำถำม-ค ำตอบในขอ้ธรรม

ท ัง้หลำย สิน้ควำมลงัเลสงัสยัในธรรมเป็นจติรูแ้จง้ธรรม ดงันัน้ 

    ในเบื้องปลำยผูป้ฏบิตัธิรรม “..จงปฏบิตั ิจำกจติทีส่งบไปสูค่วำมไมส่งบ”  

ทีเ่รียกกนัวำ่ วปิสัสนำกรรมฐำน 

ซึง่ผลของกำรปฏบิตัธิรรมจนถงึทีส่ดุแลว้ จติผูป้ฏบิตัธิรรมไดร้บัผล 

ท ัง้ควำมสงบมสีตสิมัปชญัญะสมบรูณ์ และมปีญัญำรูแ้จง้ธรรม. 

...หม ั่นพจิำรณำเห็นธรรมในธรรม อยูเ่ป็นประจ ำ ก็จะวำงทกุข์ได?้ 

อรยิมรรค ๘ ควำมต ัง้ใจม ั่นชอบ (สมัมำสมำธ)ิ เป็นกำรปฏบิตัธิรรม 

เพือ่ขดัเกลำจติใหส้งบมสีตสิมัปชญัญะสมบรูณ์ มปีญัญำทำงธรรมสมบรูณ์ 

เป็นจติอเุบกขำจำกกเิลสกำมท ัง้หลำย จำกอกุศลท ัง้หลำย 

๘) สิง่ควรรู.้. กอ่นปฏบิตัธิรรม 

ในบำงคร ัง้ควำมคดิฟุ้ งซำ่นท ำใหจ้ติทกุขเ์พรำะควำมโกรธ ควำมโลภ 

ควำมหลง ควำมเศรำ้ ควำมไมส่มปรำรถนำ คร ัน้ปฏบิตัธิรรมไป  

ก็ไดส้ตวิำงทกุข์ได ้จติก็เป็นสขุ 

กำรปฏบิตัธิรรมมี ๒ วธิ ีคอื สมถกรรมฐำน และวปิสัสนำกรรมฐำน 
 

สมถกรรมฐำน 

เป็นกำรบรกิรรมภำวนำใหจ้ติเกดิควำมสงบเป็นสมำธลิะเอียดเป็นล ำดบัๆ 

ตำม อรยิมรรค ๘ ควำมต ัง้ใจม ั่นชอบ (สมัมำสมำธ)ิ 

โดยธรรมชำตขิองจติมคีวำมคดิเป็นอำหำร จติจะคดิอยูต่ลอดเวลำ 

ไมส่งบน่ิง หำกเปรยีบจติเป็นแกว้น ้ำ น ้ำทีไ่มส่ะอำดใสใ่นแกว้ก็คอื  

ควำมคดิทีไ่มส่งบอยูภ่ำยในจติ กำรคนน ้ำในแกว้ใหต้กตะกอน  

ภำยหลงัน ้ำน่ิง จงึเห็นน ้ำ เห็นตะกอนหยำบทีป่นเป้ือน แยกแยะไดช้ดัเจน

กึง่กลำงแกว้ เชน่เดยีวกบั  จติทีไ่มส่งบ ปฏบิตัธิรรม สมถกรรมฐำน  

คร ัน้เขำ้ถงึ จตตุถฌำนเป็นจติอเุบกขำโดยสมบูรณ์แลว้ เห็นจติ เห็นควำมคดิ 

เห็นอนุสยักเิลสทีอ่ยูภ่ำยในจติ จนกระท ั่งจติคลำยเขำ้สูว่ปิสัสนำจติ 

โดยอตัโนมตั ิเกดิปญัญำรูแ้จง้ธรรมฯ 
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วปิสัสนำกรรมฐำน 

เป็นกำรพจิำรณำในกำย, เวทนำ, จติ และธรรม ตำมอรยิมรรคขอ้ ๗  

ควำมระลกึชอบ (สมัมำสต)ิ เพือ่ใหม้สีตสิมัปชญัญะพจิำรณำดว้ยปญัญำ 

ทำงธรรม เห็นควำมเป็นไตรลกัษณ์  คอื  อนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตำ   

วำ่เป็นสิง่ทีไ่มค่วรยดึม ั่นถอืม ั่น ซึง่กำรพจิำรณำนัน้ ไดย้กตวัอยำ่ง 

ไวข้ำ้งตน้แลว้ 

ไตรลกัษณ์ หมำยถงึ ลกัษณะ ๓ ประกำร ของสิง่ท ัง้หลำยท ัง้ปวงเป็นของ

ไมเ่ทีย่ง เกดิขึน้แลว้ต ัง้อยู ่มกีำรเปลีย่นแปลงตลอดเวลำ และสญูสลำยเสือ่มลง

ไปตำมกำลเวลำ  ไมส่ำมำรถควบคมุได ้เกดิแลว้ แก ่ เจ็บ  ตำยไป  

มแีลว้หำยไป แลว้จติปลอ่ยวำงไมเ่ขำ้ไปยดึครอบครองหวงแหนไว ้

ใหจ้ติเป็นทกุข ์
 

วติก  

ในกำรปฏบิตัธิรรม กำรน ำจติรูก้ำยวำงทีฐ่ำนของจติ เชน่  

กึง่กลำงกำยตรงลิน้ป่ี, ทีช่อ่งรูจมกู หรือทีอ่ืน่ใด สมมตุบิญัญตัเิรียกวำ่ วติก 
 

วจิำร  

ในกำรปฏบิตัธิรรม กำรภำวนำ เชน่ พุท..โธ ๆๆๆ หรือใชค้ ำภำวนำอืน่ๆ 

สมมตุบิญัญตัเิรียกวำ่ วจิำร 

 

๙) ข ัน้ตอนกำรท ำสมำธ ิ

๑. กรำบบูชำพระรตันตรยั  เพือ่เป็นหลกัของใจใหจ้ตินอบน้อม 
แนบแน่นในพระรตันตรยั 

๒. ต ัง้ นะโม ๓ จบ  เพือ่ใหจ้ติต ัง้ม ั่น มสีตมิ ั่นคงทีจ่ะท ำควำมเพียรปฏบิตั ิ

๓. กลำ่วค ำอธษิฐำน  
 

“ขออำรำธนำพระบำรมพีระสมัมำสมัพทุธเจำ้ทกุพระองค์ พระธรรม          

พระอรยิะสงฆ์  มำรวมลงในจติของขำ้พเจำ้ ใหบ้งัเกดิสมัมำสมำธ ิ 

บงัเกดิมหำสต ิบงัเกดิมหำปญัญำ  ณ กำลปจัจุบนัน้ี เทอญ”  

เพือ่อำรำธนำพระรตันตรยัลงจติใหเ้กดิควำมเพียร เกดิพลงัทำงใจ  

ปฏบิตัดิว้ยจติต ัง้ม ั่น 
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๔. ทำ่นั่ง เพือ่ใหเ้หมำะสมกบัสรีระรำ่งกำย เพศและวยั สะดวกตอ่ 
กำรนั่งไดน้ำนๆ ใหน้ั่งในทำ่ทีก่ำยสบำย วำงขำ วำงมือ แขน ไหล ่สบำยๆ  
  หำกรำ่งกำยปกต ิใหน้ ั่งสมำธขิำขวำทบัขำซำ้ย มอืขวำทบัมอืซำ้ย  

น้ิวช้ีมอืขวำจรดหวัแมม่อืซำ้ยวำงบนตกั ในกำยทีก่ระดกูสนัหลงัปกต ิ 

ใหน้ ั่งต ัง้กำยใหห้ลงัตรง  จติผูน้ ั่งรูส้กึกำย ไหล ่ หลงั แขน  ขำ  เขำ่  สบำยๆ 

ไมเ่กร็งหลงั เกร็งแขน เกร็งไหล ่เกร็งขำ จติผูน้ ั่งรูส้กึผอ่นคลำย หลบัตำเบำๆ 

ไมบ่บีตำ จติผูน้ ั่งรูส้กึหำยใจเขำ้ หำยใจออก สบำยๆ ใหจ้ติผูน้ ั่งต ัง้สต ิ

ระลกึถงึกำย วำ่นั่งอยูใ่นทำ่ใด ควำมรูส้กึกำยนั่งอยูใ่นทำ่ใดนัน้ เรำเรียกว่ำ  

จติรูก้ำย สมมตุเิรียกโดยยอ่วำ่ จติ ใหก้ ำหนดจติไปวำงทีฐ่ำนของจติ 

๕. กำรก ำหนดฐำนของจติ ใหก้ ำหนดอำกำรระลกึรูใ้น กำย (จติรูก้ำย) 
ใหว้ำงจติทีฐ่ำนกึง่กลำงกำยตรงลิน้ป่ี สมมตุชิอ่งทอ้งของเรำกลวงโลง่  
ไมม่กีระเพำะอำหำร ไมม่ลี ำไส ้ก ำหนดวำงจติรูอ้ยูก่ึง่กลำงกำยตรงลิน้ป่ี 

ในกำรปฏบิตัธิรรม กำรน ำจติรูก้ำยวำงทีฐ่ำนของจติ เชน่  

กึง่กลำงกำยตรง ลิน้ป่ี, ทีช่อ่งรจูมกู หรือทีอ่ืน่ใด สมมุตบิญัญตัเิรียกวำ่ วติก 

๖. กำรภำวนำ “พุท..โธ”  หำยใจเขำ้ใหภ้ำวนำ “พุท”  
หำยใจออกให ้ภำวนำ “โธ”   คร ัน้จติเผลอสตจิำกกำรภำวนำ  
มสีตริะลกึไดเ้มือ่ใด  ก็ใหภ้ำวนำ พุท..โธ ๆๆๆ ของเรำเรือ่ยไป  

ในกำรปฏบิตัธิรรม กำรภำวนำ เชน่ พุท..โธ ๆๆๆ หรือใชค้ ำภำวนำอืน่ๆ 

สมมตุบิญัญตัเิรียกวำ่ วจิำร  

ในผูป้ฏบิตัสิมำธใิหม่ๆ  บำงรำย  

หำยใจเขำ้ภำวนำ พทุ   หำยใจออก ภำวนำ โธ     

ไปเพง่จงัหวะกำรหำยใจเขำ้-ออก ลมหำยใจเขำ้-ออก   

ไมเ่ป็นไปตำมธรรมชำตขิองกำย  หำยใจเขำ้-ออกส ัน้ ไมเ่ตม็ทอ้ง  

เมือ่นั่งภำวนำไปสกัพกัจะเกดิอำกำรรูส้กึอดึอดัเหน่ือยหอบ  

ใหแ้กไ้ขโดยนั่งสมำธใินระยะแรกยงัไมต่อ้งภำวนำ พุท..โธ  

ใหห้ำยใจ เขำ้-ออก สบำยๆ ใหร้ะลกึรูส้กึกำยนั่งสบำย หำยใจเขำ้ก็สบำย 

หำยใจออกก็สบำย ใหรู้ส้กึผอ่นคลำยสบำยๆ สกัพกัหน่ึงแลว้ ก็ใหก้ ำหนด 

ฐำนของจติ  เพือ่ก ำหนดสต ิ(จติ) ใหรู้อ้ยูท่ีช่อ่งจมกู ลมหำยใจเขำ้ส ัน้ ก็รู ้   

ลมหำยใจออกส ัน้ ก็รู ้  ลมหำยใจเขำ้ยำว ก็รู ้ลมหำยใจออกยำว ก็รู ้ 

หำยใจเขำ้ใหภ้ำวนำ พุท หำยใจออกให ้ภำวนำ โธ คร ัน้จติเผลอจำก 

กำรภำวนำ มสีตริะลกึไดเ้มือ่ใด ก็ใหภ้ำวนำ พทุ..โธ ๆๆๆ ของเรำเรือ่ยไป 
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ขณะภำวนำ  พทุ..โธ  หำกเผลอสตเิกดิควำมคดิฟุ้ งซำ่นมำก  คร ัน้ไดส้ต ิ 

ก็ใหภ้ำวนำ  พุท..โธ ๆๆๆ  ตดิตอ่กนัไป  ไมต่อ้งตำมจงัหวะหำยใจเขำ้ให้

ภำวนำ พทุ หำยใจออกให ้ภำวนำ โธ 

ผูป้ฏบิตัสิมำธใิหม่ๆ  ตอ้งปฏบิตัภิำวนำใหเ้หมำะสมกบัจรติหรืออปุนิสยั

เฉพำะตน เพรำะวธิภีำวนำทีด่ใีนคนสว่นใหญ ่ไมไ่ดห้มำยควำมวำ่ 

จะเหมำะสมส ำหรบัคนทกุคน ผูป้ฏบิตัเิทำ่นัน้ทีจ่ะรู ้เพรำะกำรปฏบิตัธิรรม

เป็นเครือ่งรูไ้ดเ้ฉพำะในจติแตล่ะบุคคล เปรียบเสมอืนคนสว่นใหญ่

รบัประทำนอำหำรอิม่ ควำมรูส้กึอิม่เหมอืนกนัทกุคน แตค่วำมรูส้กึอิม่มำก  

อิม่น้อย อิม่อยำ่งไร รสอรอ่ยอยำ่งไร สขุอยำ่งไร ยอ่มรูส้กึแตกตำ่งกนัไป 

ในแตล่ะคน 

ผูป้ฏบิตัสิมำธ ิตำมแนวทำง อรยิมรรค ๘ ตอ้งวติก-วจิำร ควบคูก่นัไป

ตลอดระยะเวลำของกำรนั่งสมำธ ิจนจติเกดิควำมสงบภำยในทีเ่รียกวำ่ ฌำน 

ต ัง้แตจ่ติเกดิควำมสงบเบือ้งตน้ คอื   เขำ้ถงึปฐมฌำน   เขำ้ถงึทตุยิฌำน  

เขำ้ถงึตตยิฌำน   คร ัน้จติเกดิควำมสงบเป็นจติอเุบกขำโดยสมบูรณ์ 

ในระยะเวลำหน่ึง (เขำ้ถงึจตตุถฌำน) ซึง่เป็นไปตำมธรรมชำตขิองจติอเุบกขำ 

(สมถกรรมฐำน) 

๖.๑  ควำมสงบภำยในจติทีเ่รียกวำ่ “ฌำน” 

        ผลกำรปฏบิตัสิมำธติำมแนวทำงอรยิมรรค ๘ ควำมต ัง้ใจม ั่นชอบ 

(สมัมำสมำธ)ิ ไดก้ลำ่วถงึจติทีเ่ขำ้สูส่มำธสิงบละเอียดไปตำมล ำดบั ดงัน้ี 

 (๑) จติเขำ้ถงึปฐมฌำน ประกอบดว้ยวติกวจิำรมำรวมกนัทีจ่ติ  

จติมสีภำวะตกสูภ่วงัคว์ูบลงไปเหมอืนจติคนตกจำกทีส่งู ผูน้ ั่งสมำธ ิ

จะตกใจกลวั และจติจะถอนออกจำกสมำธ ิหำกจติผำ่นภวงัคแ์ลว้ จติจะสวำ่ง 

และ/หรือเกดินิมติตำ่งๆ เชน่ จติเห็นแสงสวำ่งจำ้เกดิปีต ิ เห็นเทวดำนำงฟ้ำ 

เห็นนรกสวรรค์ เห็นอดตี เห็นอนำคต เห็นวญิญำณ เห็นญำตทิีต่ำยไปแลว้   

เห็นพระสงฆ์ เห็นพระพุทธรูป เห็นพระสมัมำสมัพุทธเจำ้ เป็นตน้  

ผูน้ ั่งสมำธเิขำ้ถงึปฐมฌำนจติจะเกดิปีตแิละสุขจำกกำรเห็นนิมตินัน้ๆ  

ผูป้ฏบิตัธิรรมพงึระลกึเสมอวำ่ นิมติเกดิขึน้จรงิแตม่ไิดม้อียูจ่รงิ จงึไมค่วร 

ไปหลงตดินิมติท ัง้หลำย เพรำะนิมติเกดิขึน้จำกจติทีส่รำ้งขึน้ปรุงแตง่ขึน้ 

ท ัง้จำกจติทีพ่อใจและไมพ่อใจเป็นอนุสยัเดมิทีต่ดิอยูภ่ำยในจติ ผูป้ฏบิตัธิรรม

สว่นใหญจ่ะหลงนิมติตดิสขุจำกควำมพงึพอใจในนิมตินัน้ๆ  
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จติทีพ่อใจและไมพ่อใจไดเ้กดิ-ดบัเวียนภพชำต ิหำกเป็นจติทีช่อบ

ปฏบิตัธิรรม คร ัน้พอถงึชว่งวยัอนัสมควร ก็จะเกดิเหตปุจัจยัชกัน ำให ้

ไดโ้อกำสปฏบิตัธิรรม  

 (๒) จติเขำ้ถงึทตุยิฌำน จติอยูใ่นสภำวะ ไมม่วีติก ไมม่วีจิำร 

ควำมรูส้กึในค ำภำวนำ พุท..โธ หำยไป จติผอ่งใสอยูภ่ำยใน  

จติเกดิสมำธลิะเอยีดขึน้เกดิปีตแิละสขุ ณ ปจัจุบนัขณะนัน้ ควำมรูส้กึในกำย 

ควำมรูส้กึลมหำยใจ แผว่เบำลง 

 (๓) จติเขำ้ถงึตตยิฌำน จติอยูใ่นสภำวะคลำยควำมปีตแิละสุข  

จติมสีตแิละสมัปชญัญะเป็นกลำงๆ (จติอเุบกขำ) ควำมรูส้กึกำยเบำ หรอื

เหมอืนกำยลอยจำกพื้น ควำมรูส้กึไมม่ลีมหำยใจ ลมหำยใจแผว่เบำมำก 

เหมอืนไมไ่ดห้ำยใจ ผูป้ฏบิตัธิรรมบำงทำ่น ถงึสภำวะน้ี อำจถอนจติจำกสมำธ ิ

เพรำะกลวัขำดลมหำยใจ 

 (๔) จติเขำ้ถงึจตตุถฌำน จติอยูใ่นสภำวะจติอเุบกขำโดยสมบูรณ์ 

(เอกคัคตำรมณ์) ไมม่คีวำมรูส้กึวำ่มกีำย (เหมอืนกำยหำยไป) ไมม่คีวำมรูส้กึ

วำ่มลีมหำยใจ (เหมอืนลมหำยใจหำยไป) มคีวำมรูส้กึเหลือเพียงจติดวงเดยีว

สวำ่งไสวอยู ่และจะเสวยอำรมณ์สงบน่ิงอยู ่เป็นระยะเวลำหน่ึงอตัโนมตั ิ 

เพรำะจติอเุบกขำโดยสมบูรณ์ จติจงึไมม่กีำรปรงุแตง่ใดๆ เชน่ จติสขุ 

หรือจติทกุข์ หรือทีส่มมตุบิญัญตัเิรียกสภำวะน้ีวำ่ ไมม่สีขุ ไมม่ทีกุข ์ไมม่บีญุ  

ไมม่บีำป  ไมม่เีพศหญงิ  ไมม่เีพศชำย  ไมม่สีตัว์  ไมม่บีคุคล  ไมม่ตีวัตน  

ไมม่เีรำ ไมม่เีขำ มีเพียงจติเดยีวเทำ่นัน้ 

ภำยหลงัจติอเุบกขำโดยสมบูรณ์เสวยอำรมณ์สงบน่ิงอยู ่ 

เป็นระยะเวลำหน่ึงอตัโนมตัแิลว้ จำกนัน้จติจะคอ่ยๆ คลำยคนืสตใิหค้อ่ยๆ  

รูว้ำ่มกีำย คอ่ยๆ รูว้ำ่ มลีมหำยใจ จติจะอยูใ่นสภำวะมสีตเิป็นธรรมชำติ

บรสิทุธิ ์ เพรำะเหตอุวชิชำครอบง ำจติจงึท ำใหจ้ติเกดิ-ดบั เวียนภพชำตอิยูใ่น

วฏัสงสำร คร ัน้ถงึสภำวะธรรมน้ี จติจะผดุค ำถำมในขอ้ธรรมตำ่งๆ   

ทีจ่ติลงัเลสงสยั ขณะทีจ่ติจะผดุค ำตอบ มลีกัษณะ ถำม-ตอบ..ถำม-ตอบ..ๆๆๆ 

ตอ่เน่ืองกนัไปเป็นจติวปิสัสนำโดยอตัโนมตั ิ(จติวปิสัสนำในขณะสมัมำสมำธ)ิ 

ซึง่เป็นสภำวะ “จติสอนจติ” จติเป็นครูสอนในจติ ผูป้ฏบิตัธิรรม ใหจ้ติสิน้

ควำมลงัเลสงสยั (วจิกิจิฉำ) จติเกดิปญัญำรูแ้จง้ธรรม เขำ้ใจธรรมท ัง้หลำย 

ท ัง้ปวง จติผูป้ฏบิตัธิรรมขณะน้ีเรียกวำ่ “จติรูแ้จง้ธรรม” หรือ “ตรสัรูธ้รรม” 

เป็นวชิชำจติ 
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ผูป้ฏบิตัธิรรมคร ัน้ “จติรูแ้จง้ธรรม” แลว้ จติมสีตมิปีญัญำบรสิทุธิ ์ 

เดนิจติบนทำงอนัประเสรฐิ (อรยิมรรค ๘) และจติยอ่มไดผ้ลเป็นล ำดบัๆ  

ไปสูคู่แ่หง่บรุุษสีคู่ ่ไดแ้ก ่โสดำปตัตมิรรค, โสดำปตัตผิล, สกทิำคำมมีรรค, 

สกทิำคำมผีล,  อนำคำมีมรรค, อนำคำมผีล, อรหตัตมรรค, อรหตัตผล  

ตำมก ำลงัควำมเพียรของผูป้ฏบิตัธิรรม 

สภำวะในจติจตตุถฌำนนัน้ มคีวำมละเอยีดลกึซึง้เกดิขึน้ตอ่เน่ือง

รวดเร็วเป็นนำมธรรม ยำกตอ่กำรเขยีนค ำอธบิำย ถำ่ยทอดควำมละเอียด

ลกึซึง้นัน้ ใหเ้ขำ้ใจไดง้ำ่ย ซึง่เป็นคณุลกัษณะพเิศษของพระธรรม เป็นสิง่ที ่

ผูรู้จ้ะรูไ้ดเ้ฉพำะจติของตนเทำ่นัน้ 

อกีท ัง้ควำมสำมำรถถำ่ยทอดวธิกีำรปฏบิตัธิรรมก็เป็นเรือ่งเฉพำะ 

แตล่ะบุคคล แตล่ะสถำนที ่แตล่ะวธิ ีแตกตำ่งกนัไป แตท่กุวธิมีุง่ในผลกำร

ปฏบิตัเิหมอืนกนัคอื คูแ่หง่บรุษุสีคู่ ่และมุง่สบืทอดท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำ 

ผูไ้มส่นใจธรรม  ไมส่นใจกำรปฏบิตัธิรรม  กำรอำ่นขำ้งตน้ 

จะไมเ่ขำ้ใจและรูส้กึยำก ไมส่นใจในทีส่ดุ แตต่รำบใดทีย่งัคงมผีูป้ฏบิตัธิรรม

จรงิจงัดว้ยควำมเพยีรมุง่ม ั่นแลว้ “จติรูแ้จง้ธรรม” ยอ่มเกดิขึน้เสมอ  

๖.๒ “ตน เป็นทีพ่ึง่ แหง่ตน”  

 “จติรูแ้จง้ธรรม” (จติวปิสัสนำในขณะสมัมำสมำธ)ิ เป็นกำรบรรลุธรรม

ทีจ่ติของผูป้ฏบิตัธิรรมเทำ่นัน้  ไมใ่ชบ่รรลุธรรมจำกกำรอำ่น ทอ่งจ ำ อำ่นซ ำ้

หลำยหน อธบิำยจนขึน้ใจ ก็ไมส่ำมำรถบรรลุธรรมไดห้ำกไมป่ฏบิตัธิรรม จะ

ไปออ้นวอนขอใหอ้ ำนำจใดๆ เสก เคำะ พน่ เป่ำ ใหจ้ติตนไดบ้รรลุธรรม

ไมไ่ดเ้ลย ตอ้งปฏบิตัธิรรมดว้ยตนเอง  เหมอืนคนหวิมอีำหำรอรอ่ยวำงอยูเ่ต็ม

โตะ๊ เพียงใหน้ั่งมองเฉยๆ นึกเอำวำ่ทอ้งอิม่ จะอิม่ไดอ้ยำ่งไร   เมือ่หวิเองตอ้ง

กนิเอง   จะรูส้กึรสอำหำรอรอ่ยอยำ่งไร  อิม่เอง อิม่อยำ่งไร   อิม่แบบ  ๑  ค ำ  

๕  ค ำ  ๑๐  ค ำ  หรอื  ๒๐ ค ำ   แมเ้รียกวำ่ อิม่เหมอืนกนั   แตค่วำมรูส้กึอิม่

ของผูก้นินัน้แตกตำ่งกนั   เป็นเครือ่งรูไ้ดเ้ฉพำะจติของผูป้ฏบิตั ิ  ไมใ่ชม่ำ

ถกเถยีงกนัวำ่ใครอิม่มำกกวำ่  ไมพู่ดใหร้ำ้ยกนั เอำกเิลสมำเถียงกนั 

ดงันัน้ ผูส้นใจปฏบิตัธิรรมจกัตอ้งมขีนัต ิใชค้วำมเพียร ปฏบิตัธิรรม 

ไปตำมสตกิ ำลงั หำกฆรำวำสปฏบิตัธิรรมแลว้จติบรรลุธรรม เรียกวำ่ 

อรยิบคุคล ข ัน้..(โสดำบนั, สกทิำคำม,ี อนำคำม,ี อรหนัต์)   หำกพระสงฆ์

ปฏบิตัธิรรมแลว้จติบรรลุธรรม เรียกวำ่ พระอรยิะ ข ัน้..(โสดำบนั, สกทิำคำม,ี 

อนำคำม,ี อรหนัต)์  
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คร ัน้จติผูป้ฏบิตัธิรรม บรรลุธรรมสูงสุดเป็นอรหนัต์แลว้ ก็ยงัคงตอ้ง 

ใชชี้วติตำมวยั  เปรียบดงัเลม่เทยีนทีจุ่ดขึน้แลว้ก็จะใหแ้สงสวำ่งเรือ่ยๆ  

ไปจนสิน้ไขเทยีน แตค่วำมซำบซึง้ในธรรม ผูบ้รรลุธรรมจะชว่ยเผยแผ ่

สบืทอดพระพุทธศำสนำสบืไป จนสิน้อำยขุยั 

 ผูป้ฏบิตัธิรรม จติยอ่มเกดิผลกำรปฏบิตัแิตกตำ่งกนัไปเฉพำะแตล่ะ

บคุคล    ผูป้ฏบิตัธิรรม จงึควรทีจ่ะสง่อำรมณ์กรรมฐำน และ/หรือสนทนำ

ธรรม สอบถำมผูป้ฏบิตัริูแ้จง้ธรรม ในท ำนองเดยีวกนั ผูป้ฏบิตัธิรรมทีย่งั 

ไมรู่แ้จง้ธรรม หำกภูมธิรรมจำกผลกำรปฏบิตัริูแ้จง้เทำ่ใด ก็ใหอ้ธบิำยธรรม

ไปตำมนัน้ หำกเป็นภมูจิำกพอ่แมค่รอูำจำรย์ หรือจำกในต ำรำพระอภธิรรม  

ก็ใหก้ลำ่วอำ้งทกุคร ัง้กอ่นอธบิำย ไมรู่อ้ยำ่ช้ี เพรำะเรือ่งของจติเป็นเครือ่งรูไ้ด้

เฉพำะจติตน ช้ีหรอืแนะน ำผดิทำง หรืออวดวำ่รู ้  ใหผู้อ้ืน่เขำ้ใจวำ่ตนรูแ้จง้ 

แตอ่ธบิำย และ/หรือบอกผดิทำง เป็นเจตนำบำปหลอกลวงแกผู่ม้จีติศรทัธำ

เลือ่มใสเพือ่หวงัใน  ชือ่เสยีง  ลำภ  เครือ่งสกักำระ อำมสิรำงวลั จติยอ่มปิด

พระนิพพำนเวียนภพชำตนิบัไมถ่ว้น  

ผูต้อบปญัหำธรรม หรือผูแ้กจ้ติใหเ้กดิปญัญำในธรรม  เกดิศรทัธำ  

ต ัง้ม ั่น เหมือนผูใ้หแ้สงสวำ่งน ำทำงแกค่นในทีม่ดื ช้ีทำงบอกคนหลงทำง  

เปิดของทีปิ่ดอยู ่หงำยของทีค่ว ่ำอยู ่น ั่นเอง 

๖.๓ ประโยชน์ของกำรท ำสมำธ ิ? 

 กำรออกก ำลงักำยมผีลท ำใหส้ขุภำพกำยแข็งแรง กำรท ำสมำธสิม ่ำเสมอ

ก็ใหผ้ลสขุภำพจติแข็งแรงเชน่กนั จติแจม่ใส เรียกวำ่ สขุกำยสุขใจ มคีณุภำพ

ชีวติทีด่ ีไมเ่ป็นโรคภยัทีเ่กดิจำกควำมเครียด 

ในบ ัน้ปลำยชีวติ ส ำหรบัผูป้ฏบิตัธิรรมกำรท ำสมำธกิอ่นจติดบั 

ยอ่มมสีคุตภิมูเิป็นทีไ่ป เพรำะผลของจติทีส่งบ คร ัน้จติดบัจะจุตใินภพภูมใิหม่

ทนัท ีตำมก ำลงักุศลและอกุศลทีเ่กดิช ั่วขณะจติดบั ผูป้ฏบิตัทิีม่พีื้นฐำนกำรท ำ

สมำธทิ ัง้หลำยจะไมก่ลวัตำย และใชส้ตกิ ำหนดอำรมณ์กอ่นจติดบัไดอ้ยำ่งดี 

 หำกปฏบิตัสิมำธขิ ัน้สูงจนจติเขำ้ถงึจตตุถฌำน เป็นจติอเุบกขำโดย

สมบรูณ์ ภำยหลงัจติคอ่ยๆ คลำยคนืสตเิป็นธรรมชำตบิรสิทุธิ ์ใหก้ ำหนด

อำรมณ์จติเป็นควำมวำ่งเปลำ่ (สญุญตำ) เป็นอำกำศธำต ุแลว้ก ำหนดอำรมณ์

ใหจ้ติดบัไปในอำกำศธำตนุัน้ นั่นคอืทีส่ดุแหง่กำรดบัของจติผูป้ฏบิตั ิไมม่ภีพ

ภมูใิหมใ่หเ้ป็นเชื้อจำกควำมอยำกในจติ ไมจ่องจ ำจติผกูมดัจติของตนไวก้บั
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ค ำกลำ่วอธษิฐำนต ัง้ควำมปรำรถนำ มนุษย์สมบตั ิสวรรค์สมบตั ิพรหมสมบตั ิ

หรือแมแ้ตนิ่พพำนสมบตั ิอกีตอ่ไป จติสิน้อำสวะกเิลสดบัสนิทไมม่สีว่นเหลือ 

๖.๔ ควำมหมำย  “พุท..โธ” 

ค ำภำวนำ พุท..โธ ใหค้วำมหมำย คอื ผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบำน ดว้ยธรรม

ของพระสมัมำสมัพทุธเจำ้ 

ผูรู้.้.รูอ้ะไร?  

ศกึษำแลว้น ำมำปฏบิตั ิใหจ้ติรูแ้ละเขำ้ใจในธรรมของ 

พระสมัมำสมัพุทธเจำ้  รูแ้ละเขำ้ใจในทกุข์  รูใ้นโทษของกำรเกดิเวียนภพชำต ิ

“กำรเกดิ ทกุครำวเป็นทกุข์ร ่ำไป ทกุข์ในควำมแก ่ควำมเจ็บป่วย ควำมตำย 

ไมส่มปรำรถนำ ควำมเศรำ้โศก ควำมคบัแคน้ใจ ฯ เป็นตน้” 

ผูต้ืน่..ตืน่อะไร? 

 คร ัน้จติรูแ้ละเขำ้ใจในธรรม จติตืน่จำกควำมหลงพอใจยนิด ีตดิอยู ่

ในวฏัสงสำร จติตืน่จำกควำมเกียจครำ้น เกดิควำมศรทัธำ ขวนขวำย  

ท ำควำมเพียรใหจ้ติสะอำด มคีวำมอดทนต ัง้ม ั่นไมห่ว ั่นไหว จติไมอ่อ่นไหว

ไหลไปตำมกระแสกเิลสของโลกไดง้ำ่ย 

ผูเ้บกิบำน..เบกิบำนอะไร? 

คร ัน้ปฏบิตัธิรรมดว้ยอำกำรจติ ผูรู้ ้ผูต้ืน่ จติยอ่มเบกิบำนในธรรม

เครือ่งเผำกเิลส  ไมโ่งกงว่ง  เพียรปฏบิตัธิรรมเตม็ก ำลงัสตปิญัญำของตน  

ดว้ยจติปีตชุิม่ชืน่ เหมือนฝนทีโ่ปรยลงใหผ้นืแผน่ดนิแหง้แลง้ไดชุ้ม่ช้ืน 

อดุมสมบรูณ์ จติงอกงำมเจรญิในธรรม ผูป้ฏบิตัธิรรมยอ่มมจีติเกษม 

ในธรรมของพระสมัมำสมัพทุธเจำ้ 

๖.๕ ลกัษณะจติ ขณะท ำสมำธ ิ 

จติทีพ่จิำรณำเห็นตำมควำมเป็นจรงิทีอ่ยูคู่โ่ลก คอื  สรรพสิง่ท ัง้หลำย 

ท ัง้ปวงบนโลกน้ี เกดิขึน้..ต ัง้อยู.่.ดบัไป เป็นของไมเ่ทีย่ง (อนิจจงั) เป็นสิง่ 

ทีท่นไดย้ำก (ทกุขงั)    เป็นสิง่ทีไ่มส่ำมำรถควบคมุได ้(อนตัตำ)  ทีเ่รียกวำ่ 

ไตรลกัษณ์  เชน่  เรำทกุคนถูกครอบง ำดว้ยกำรเกดิ   มคีวำมเจ็บป่วย  

ควำมแกช่รำและควำมตำย รออยูเ่บือ้งหน้ำแลว้ หนีไมพ่น้ แมไ้มช่อบ 
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ควำมเจ็บป่วย  ควำมแกช่รำ  และควำมตำย   จะดแูลรกัษำ  ชะลอเอำไว ้  

ในทีส่ดุ ก็ตอ้ง แก ่เจ็บ ตำย ไปท ัง้หมดท ัง้สิน้ ท ัง้คน สตัว์ สิง่ของ 

ลกัษณะจติขณะท ำสมำธ ิจติจะม ี๒ ลกัษณะ คอื  

 จติทีส่ง่ออก..แลว้ปรุงแตง่  และ 

 จติทีร่บัเขำ้..แลว้ปรุงแตง่  

 

จติทีส่ง่ออก..แลว้ปรุงแตง่ 

ขณะนั่งภำวนำ จติทีไ่มน่ิ่ง จติทีส่ง่ออกไปรบัเรือ่งรำวตำ่งๆ เขำ้มำ

พจิำรณำแลว้ปรุงแตง่ เชน่ ขณะนั่งภำวนำ คดิถงึครอบครวั คดิถงึบำ้น  

คดิถงึงำนทีท่ ำ คดิถงึสตัว์เลี้ยง  คดิถงึควำมทกุข ์ คดิถงึคนทีต่ำยไปแลว้  

สตก็ิเผลอไปจำกกำรภำวนำ นั่งแลว้ก็ไมส่งบ 

จติทีร่บัเขำ้..แลว้ปรุงแตง่  

ขณะนั่งภำวนำ จติทีไ่มน่ิ่ง จติทีร่บัเรือ่งรำวตำ่งๆ เขำ้มำพจิำรณำ 

แลว้ปรุงแตง่  เชน่ ขณะนั่งภำวนำ ไดย้นิเสียงนกรอ้ง  จติก็จบัเสยีงนกไว ้ 

แลว้ปรุงแตง่วำ่เสยีงนกอะไร  ตวัเล็ก ตวัใหญ ่อยูท่ศิไหน ตรงไหน  

สตก็ิเผลอ ไปจำกกำรภำวนำ นั่งแลว้ก็ไมส่งบ 

๗. ระยะเวลำกำรนั่ง โดยปกตภิำยหลงันั่งสมำธใินทำ่นั่งทีก่ำยสบำย 
ประมำณ ๒๐ นำท ี อำกำรกำยจะเริม่รูส้กึเมือ่ยปวดเขำ่ ปวดขำ จติจะไมช่อบ 
ไมพ่อใจ  ในทำ่นั่งเดมินัน้   ทีเ่รียกวำ่   เกดิเวทนำทีจ่ติปรุงแตง่ใหจ้ติทกุข์ 
ทนไดย้ำก มีควำมอดทนน้อย ก็จะเปลีย่นทำ่นั่งใหม ่สลบัไปมำ 
จนครบรอบเวลำ เมือ่กำยไมส่งบ จติก็ไมส่งบ สมัมำสต ิสมัมำสมำธ ิ
ก็ไมเ่กดิขึน้ทีจ่ติ  เพรำะจติกระสบักระสำ่ยอยูก่บัเวทนำตลอดเวลำ     

ผูป้ฏบิตัธิรรมใหม่ๆ   ควรก ำหนดเวลำกำรนั่งใหเ้หมำะสมกบัจรติ 

ของตน ผูป้ฏบิตัธิรรมทีม่ทีกัษะแลว้ยอ่มก ำหนดเวลำนั่งไปตำมทีช่อบทีพ่อใจ  

ดงันัน้ เบือ้งตน้ของกำรนั่งสมำธ ิผูน้ ั่งตอ้งนั่งขำ้มเวทนำใหไ้ด ้หมำยถงึ 

ตลอดระยะเวลำกำรนั่งภำวนำ ไมค่วรขยบักำยเปลีย่นทำ่นั่งภำยใน ๔๐ นำท ี

หรือภำยใน ๑ ช ั่วโมง   หรือตำมก ำหนดเวลำท ำควำมเพียรตำมก ำลงัจติ 

ของ ผูป้ฏบิตั ิ
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อยำ่งไรก็ตำม ผูส้นใจนั่งสมำธใินชว่งเริม่ตน้ ควรฝึกจตินั่งขำ้มเวทนำ 

โดยก ำหนดเวลำส ัน้ๆ เชน่ ๑๐ หรือ ๑๕ นำท ีนั่งสมำธทิกุวนัใหส้ม ่ำเสมอ 

จะเกดิควำมเคยชนิทำงกำย แมจ้ติไมส่งบก็รูส้กึจติเบำสบำยขึน้ อำจใช ้

วธินี ั่งสวดมนต์โดยไมเ่ปลีย่นทำ่นั่ง คร ัน้กำยเคยชนิ ก็ใหเ้พิม่ระยะเวลำนั่ง 

ขึน้จำกเดมิ คร ัง้ละ ๕ หรือ ๑๐ นำที จนครบ ๑ ช ั่วโมง หรือตำมก ำหนดเวลำ

ท ำควำมเพียรตำมก ำลงัจติของผูป้ฏบิตั ิ

ผูป้ฏบิตัธิรรมพงึระลกึเสมอวำ่ กำรปวดเมือ่ยทำงกำยไมท่ ำใหเ้รำ 

ขำดใจตำยได ้ไมม่ใีครเมือ่ยตำย เพยีงแตค่วำมเป็นทกุข์จติทนไดย้ำก  

ขนัตยิงัไมเ่พียงพอ จติเรำจงึเอำชนะกเิลสไดย้ำก ผูป้ฏบิตัจิงึตอ้งหม ั่นฝึกฝน

อบรมจติใหม้ขีนัตแิละควำมเพียรดว้ยจติมุง่ม ั่น 

๘. กำรแผเ่มตตำ  
สพัเพ  สตัตำ,  

   สตัว์ท ัง้หลำย, ทีเ่ป็นเพือ่นทกุข์, เกดิ แก ่เจ็บ ตำย, ดว้ยกนัท ัง้หมดท ัง้สิน้ 

อะเวรำ โหนต ุ

   จงเป็นสขุๆ เถดิ, อยำ่ไดม้เีวรซึง่กนัและกนัเลย, 

อพัยำปชัฌำ โหนต,ุ    

   จงเป็นสขุๆ เถดิ, อยำ่ไดพ้ยำบำทเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย, 

อะนีฆำ โหนต,ุ    

   จงเป็นสขุๆ เถดิ, อยำ่ไดม้คีวำมทกุขก์ำย ทกุข์ใจเลย, 

สขุ ีอตัตำนงั ปรหิะรนัตุ,      

   จงมีควำมสขุกำย สุขใจ, รกัษำตน ใหพ้น้จำกทกุข์ภยัท ัง้สิน้เถดิ.  

๙. กำรกลำ่วอธษิฐำน และอทุศิบญุกุศล 
 

    ขออำนิสงส์กรรมฐำนน้ี ขดัเกลำจติใหส้ิน้จำกอำสวะกเิลสท ัง้หลำย.. 

    ขออทุศิบญุกุศลกรรมฐำนน้ีแด ่บดิำมำรดำ ญำตทิ ัง้หลำย  

เจำ้กรรมนำยเวร เจำ้บญุนำยคณุ  

      ...(กลำ่วตำมปรำรถนำฯ).. 

ใหม้จีติเกษมในธรรมของพระสมัมำสมัพุทธเจำ้ สิน้กำลนำนเทอญ.  
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๑๐. กำรออกจำกสมำธ ิ ใหค้อ่ยๆ ขยบักำยใหอ้ยูใ่นทำ่ทีส่บำยๆ สกัครู ่
เพือ่ใหโ้ลหติไหลเวียน   ผอ่นคลำยเวทนำ (ปวดเมือ่ยกำย)  ใหส้ตพิจิำรณำ  
รูอ้ำกำรทำงกำย ณ ปจัจุบนันัน้ จนเวทนำคลำยลงไป 

 

๑๑. กรำบบชูำพระรตันตรยั บดิำ-มำรดำ ครูอปุชัฌำย์ อำจำรย์  

อะระหงั สมัมำ สมัพทุโธ ภะคะวำ,  พุทธงั ภะคะวนัตงั อภวิำเทม ิ

      (กรำบคร ัง้ที ่๑)  

สะวำกขำโต ภะคะวะตำ ธมัโม,  ธมัมงั นะมสัสำม ิ

       (กรำบคร ัง้ที ่๒) 

สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,  สงัฆงั นะมำม ิ 

       (กรำบคร ัง้ที ่๓) 

มำตำปิต ุคณุงั อะหงั วนัทำม ิ

(กรำบคร ัง้ที ่๔) 

ครูอปุชัฌำย์ อำจำรยิะ คณุงั อะหงั วนัทำม ิ

 (กรำบคร ัง้ที ่๕)  

............ 

๑๐) ขอ้สรุปกำรปฏบิตัธิรรม 

กำรปฏบิตัธิรรม เกดิขึน้ภำยในจติของผูป้ฏบิตัธิรรม เป็นกำรท ำจติ

ภำยในใหส้งบ ไมต่อ้งเดนิทำงไปหำสถำนทีใ่ด ปฏบิตัทิีบ่ำ้น หรือสถำนที่

ไหนๆ ก็สดุแท ้เป็นเรือ่งควำมเพียรเฉพำะตน ท ำอยำ่งไรใหจ้ติเรำ 

มคีวำมเพยีรปฏบิตัธิรรม? 

บำงคนเกดิมำไมส่ำมำรถนั่งสมำธไิด ้นั่งแลว้กำยก็ไมน่ิ่ง  จติก็ไมน่ิ่ง 

โดยปกตกิำรนั่งปฏบิตัธิรรมก็ใหผ้ลควำมสขุทำงใจ แตใ่นบำงคน..ใหผ้ล 

ในทำงตรงขำ้มคอื นั่งปฏบิตัธิรรมทไีรก็เกดิควำมทกุขท์รมำรท ัง้กำยและใจ  

ใหผ้ลควำมทกุขท์ำงใจ กระวนกระวำย กระสบักระสำ่ย เขำจงึสรุปเอำวำ่ 

นั่งปฏบิตัธิรรมทไีรเหมือนทรมำร ท ัง้กำยและใจ ปฏบิตัธิรรมไมไ่ดเ้ลย   
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ดงันัน้ ในบำงคนทีอ่ปุนิสยัไมไ่ปในทำงภำวนำเลย แตก็่เป็นคนด ีจติใจด ี 

ชอบชว่ยเหลือผูอ้ืน่ ชว่ยงำนสงัคม ใหท้ำน รกัษำศลี แตน่ั่งภำวนำไมไ่ดเ้ลย  

ดงันัน้ หำกชีวติน้ีผูอ้ำ่นเป็นคนนั่งปฏบิตัธิรรมไมไ่ดเ้ลย  อยำ่งน้อย 

ในชำตปิจัจุบนั ก็ใหต้ ัง้ใจฝึกฝนวธินี ั่งสมำธ ิคอ่ยๆ อบรมจติไปใหเ้กดิอปุนิสยั

ตดิจติถำวรเวียนภพชำตไิป คอื เกดิในภพภูมใิหมก็่ใหน้ ั่งสมำธไิด ้ 

ไมใ่หท้รมำร เหมอืนในชำตปิจัจุบนั ก็ถือเป็นกำรไดส้ ั่งสมทรพัย์อนัประเสรฐิ

ตดิจติเวียนเกดิในภพชำตใิหม ่ ซึง่ทรพัย์ทำงโลกใดๆ ทีเ่ก็บรกัษำส ั่งสมไว ้ 

ไมส่ำมำรถน ำตดิตวัไปไดเ้ลย นอกจำกทรพัย์อนัประเสรฐิบญุภำวนำน้ี 

แมเ้กดิมำไมส่ำมำรถนั่งสมำธใิหจ้ติสงบได ้อยำ่งน้อยก็ใหรู้จ้กัปลอ่ยวำง

ควำมทกุข์ออกจำกจติไปไดไ้มใ่ชห่รือ? 

อำยเุพิม่ขึน้ทกุปี แกข่ึน้ทกุปี รำ่งกำยเสือ่มลง เรีย่วแรงลดลง  

ไมป่ลอ่ยจติใหเ้สือ่มคณุภำพลง  ไมห่ำยใจทิง้ไปวนัๆ  ควรหม ั่นภำวนำ  

เพิม่สตพิจิำรณำช ำระจติของตนใหข้ำวรอบ    ไมเ่ศรำ้หมอง   ไมขุ่น่มวั  

ไมต่อ้งไปดจูติใคร   หรือน ำจติใครๆ  มำท ำใหจ้ติเรำทกุข์ โกรธ เกลียด  

เศรำ้หมอง น่ีแหละ.. ไมเ่สยีโอกำสทีเ่กดิมำไดป้ฏบิตัธิรรมเป็นอรยิทรพัย์  

ตดิจติไปทกุภพชำตติรำบเขำ้พระนิพพำน. 

 

ขอจติเจรญิในธรรม 

นำยพุฒเิศรษฐ์ จงสกุล 

อทุยำนธรรมพระพทุธรูปอูท่องอุดมทรพัย์ 

๒๗ ธนัวำคม ๒๕๕๕ 

 

 

กจิกรรมปฏบิตัธิรรม ประจ ำวนั-เดอืน 

- ทกุวนั เวลำ ๑๕.๐๐ น. ชำวบำ้นรว่มกนัสวดมนต์วตัรเย็นแปล  และนั่งสมำธ ิ 
- ทกุเดือน จดัปฏบิตัธิรรม (เนกขมัมะ) สปัดำห์ที ่๒ และวนัหยดุส ำคญั 

 
- กจิกรรมสำธำรณะอืน่ๆ เชน่  เลี้ยงอำหำรในวนัเด็ก,  

พธิมีอบทนุกำรศกึษำหลวงพอ่อูท่องอดุมทรพัย์ ประจ ำปี  
เพือ่เด็กนกัเรียนประพฤตดิคีรอบครวัยำกจน โรงเรียนตำ่งๆ ในทอ้งถิน่ 

- ขอเรียนเชญิผูส้นใจเขำ้รว่มกจิกรรมตำมโอกำสสะดวก 
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๑๑) ตำรำงเวลำปฏบิตัธิรรม ณ อุทยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ 
(ทกุเดอืน วนัเสำร์-อำทติย์ สปัดำห์ทีส่อง โปรดแตง่กำยชุดขำว) 

 
วนัเสำร์ 
๑๓.๒๕ น. ระฆงัสญัญำณแจง้เตรียมตวัปฏบิตัธิรรม 
๑๓.๓๐ น. อธษิฐำนบวชเนกขมัมะพรอ้มกนั (ศลี ๘)  
  ณ ศำลำปฏบิตัธิรรม เรือนอูท่องอุดมทรพัย์ 
๑๔.๐๐ น. ปฏบิตัธิรรม (แนะน ำกำรนั่งสมำธเิบือ้งตน้ ๔๐ นำที ใหค้นใหม)่ 
๑๕.๓๐ น. สวดมนต์วตัรเย็นแปล 
๑๗.๐๐ น. ปฏบิตัธิรรม (นั่งสมำธ ิ๖๐ นำท)ี 
๑๘.๐๐ น. พกัผอ่นตำมอธัยำศยั (ฉนัน ้ำปำนะ) 
๑๙.๐๐ น. ถำ้มปีญัหำขอ้ธรรมสำมำรถซกัถำมรว่มกนัไดท้ี ่ 
                 เรือนอูท่องอุดมทรพัย์ 
๒๐.๐๐ น. พกัผอ่นตำมอธัยำศยั 
 
วนัอำทติย ์
๐๔.๐๐ น. ระฆงัสญัญำณ ตืน่นอนและท ำกจิสว่นตวั 
๐๔.๓๐ น. ปฏบิตัธิรรม (นั่งสมำธ ิ๖๐ นำท)ี 
๐๖.๑๕ น. สวดมนต์ท ำวตัรเชำ้แปล 
๐๘.๐๐ น. ฉนัอำหำรเชำ้ ณ เรือนทพิยทำน 
๐๙.๐๐ น. ท ำกจิกรรมบม่เพำะขนัต ิจติอำสำผูป้ฏบิตัธิรรม  

(ท ำอำหำร-จดัอำหำร-ท ำควำมสะอำด เรอืนทพิยทำน/   
เรือนอูท่องอุดมทรพัย์/ เรือนธรรมโสฬส/ หอ้งน ้ำ/  
กวำดใบไม/้ เก็บขยะ บำ้นหลงัทีส่องของเรำ) 

๐๙.๔๕ น. ปฏบิตัธิรรม (นั่งสมำธ/ิแนะน ำกำรเดนิจงกรม ใหค้นใหม)่ 
๑๑.๐๐ น. ฉนัอำหำรเพล ณ เรือนทพิยทำน  

(เสร็จแลว้ชว่ยกนัเก็บของเขำ้ทีเ่ดมิ) 
๑๒.๕๐ น. ระฆงัสญัญำณแจง้เตรียมตวั ณ เรือนอูท่องอดุมทรพัย์ 
๑๓.๐๐ น. อธษิฐำนลำบวชเนกขมัมะพรอ้มกนั  

(รบัศลีหำ้-กอ่นท ำกจิสว่นตวั เดนิทำงกลบั) 
 

____(ประกำศ ๖ ตลุำคม ๒๕๕๘)____ 
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๑๒) แผนทีแ่ละกำรเดนิทำง – อทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรเดนิทำง กรุงเทพฯ (ถ.แจง้วฒันะ) – อทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์  

                 ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ระยะทำง ๑๕๐ กม. 

รถยนตส์ว่นบุคคล จำกกรุงเทพฯ ถำ้ขึน้ทำงดว่น ลงสดุทำงพเิศษอดุรรถัยำ (ดำ่นบำงปะอนิ)  

ขบัไปตำมทำงหลวงแผน่ดนิหมำยเลข ๓๔๗ (ถนนกำญจนำภเิษก-บำงปะหนั) ผำ่นสีแ่ยกวรเชษฐ์,  

สีแ่ยกทุง่มะขำมหยอ่ง จ.พระนครศรีอยธุยำ เขำ้ทำงหลวงแผน่ดนิหมำยเลข ๓๒ (ถนนสำยเอเซีย)  

กม.๓๖ ผำ่น จ.อำ่งทอง และถงึ จ.สงิห์บุรี กม.๘๗ ขบัไปตำมแผนทีภ่ำพดำ้นบน หรือเปิด Google Map 

รถโดยสำรประจ ำทำง 

 ๑) รถบสัปรบัอำกำศ สำย ๘ กรุงเทพ-สรรคบุรี-ชยันำท ชอ่งจ ำหน่ำยต ั๋วที ่๑๘ (ป.๒) ชอ่งจอดรถ 

ที ่๑๐๗ ออกทุก ๑ ชม.ต ัง้แตเ่วลำ ๕.๐๐-๑๘.๐๐ น. จุดขึน้รถบสั สถำนีขนสง่สำยเหนือหมอชติ ๒  

ถ.ก ำแพงเพชร กรุงเทพฯ ระยะเวลำเดนิทำงประมำณ ๒.๓๐ ชม. 

๒) รถตูป้รบัอำกำศ กรุงเทพ-หนัคำ-เนินขำม ชอ่งจ ำหน่ำยต ั๋วที ่๕๓ ชอ่งจอดรถที ่๓๑๓ ออกทกุ  

๑ ชม. จุดขึน้รถตู ้สถำนีขนสง่สำยเหนือหมอชติ ๒ ถ.ก ำแพงเพชร กรุงเทพฯ ระยะเวลำเดนิทำง

ประมำณ ๒ ชม.เศษ สำมำรถโทรส ำรองทีน่ ั่งนดัจุดรบั-สง่ ป้ำยรถเมล์ บนเสน้ทำง ถ.วภิำวด-ีรงัสติ  

มือถอื 087-9191291 (คำ่โดยสำร ๑๒๐ บำท) 

๓) รถตูป้รบัอำกำศ สำย ๘ กรุงเทพ (อนุสำวรีย์ชยั)-สรรคบุรี-ชยันำท จุดขึน้รถตู ้ดำ้นลำ่งสถำนี

รถไฟฟ้ำบีทเีอส อนุสำวรียช์ยัสมรภูม ิ(N3) ซอยแรก ตดิกบัวคิตอรีพ่อยท์ (Victory Point)  

ระยะเวลำเดนิทำงประมำณ ๒ ชม.เศษ สำมำรถโทรส ำรองทีน่ ั่งนดัจุดรบั-สง่ ป้ำยรถเมล์ บนเสน้ทำง  

ถ.วภิำวด-ีรงัสติ มือถอื 086-4408675 (คำ่โดยสำร ๑๓๐ บำท) 

จุดลง สีแ่ยกชนัสตูร (ตลำดชนัสตูร) อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี แลว้นั่งรถจกัรยำนยนตร์บัจำ้ง 

        ไปอทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ (๖๐ บำท) 
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บนัทกึรายนามเจา้ภาพรว่มพมิพ ์หนงัสอืสวดมนตแ์ปล-บนัทกึธรรมโสฬส  

และหนงัสอืบนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๓ จ านวนรวม ๒๐๐๐ เลม่ (ฉบบั ๒๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๘) 

 

๑. นำงพนูสนิ-นำยวริชั-นำยชลชั-นำยปณต-นำยธนภทัร-นำงเกษฎำ-ด.ช.พำด ีรตันเรืองจ ำรูญ จ.ปทมุธำนี ๒๐๐๐ บำท 

๒. คณุเก็จฤทธิ ์สระประทมุ กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๓. คณุนภทัพนัธ์ อดจิำรุพนัธุ์ และครอบครวั กทม. ๒๐๐๐ บำท 

๔. อำจำรย์กฤษณะพล วฒันวนัยู และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท 

๕. คณุธนวฒัน์-คณุอรพรรณ-นำงสำวอำรียำ ตณิสรุวฒันำ กทม. ๔๕๐๐ บำท 

๖. คณุพนอ-คณุสมหญงิ-ด.ช.นวตั-ด.ช.นวษิ สตัยำพร กทม. ๒๐๐๐ บำท รบัหนงัสอื ๒๐ เลม่ 

๗. คณุพชัรนิทร์ เกตปุระเสรฐิ จ.พระนครศรีอยุธยำ ๒๐๐๐ บำท 

๘. นำยวชัระ ฟกัสวสัดิ ์และครอบครวั จ.สมุทรปรำกำร ๕๐๐ บำท, นำงสำวภคัพร ชอ้ยเพ็ง ๒๐๐ บำท,  

นำยชยัยะ อนิทรรจนำ ๑๐๐ บำท รบัหนงัสอื ๗ เลม่ 

๙. นำยพุฒเิศรษฐ์-นำงกองทนุ-นำงสำวนรศิฌำ-ด.ช.ภรพล จงสกลุ กทม. ๒๐๐๐ บำท 

๑๐. คณุแมชี่ สดุใจ จงสกลุ สวนโมกขพลำรำม อ.ไชยำ จ.สรุำษฎร์ธำนี  ๑๐๐๐ บำท 

๑๑. คณุพอ่ทองด ำ-คณุแมป่ระตอง ฤทธำพรม พรอ้มลูกหลำน จ.รอ้ยเอ็ด จ ำนวน ๕๐+๒๐ เลม่ 

๑๒. คณุแมส่จุีน-คณุกลัยำ ต ัง้ยศวไิล จ.รอ้ยเอ็ด ๕๐๐ บำท 

๑๓. อำจำรย์แพทย์หญงิ วภิำรตัน์ มนุญำกร โรงพยำบำลรำมำธบิด ีกทม. ๑๐๐๐ บำท 

๑๔. คณุนุชำ-คณุวรนิทร์ทพิย์ กลยุทธสกลุ และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท 

๑๕. คณุแมส่มทรง กลำ้ปรำบศกึ จ.สมุทรปรำกำร ๑๐๐๐ บำท 

๑๖. นำงสำวปิยะฉตัร บวัรอด จ.สมุทรปรำกำร ๑๐๐๐ บำท 

๑๗. คณุเพ็ญพมิล ลือขจร และครอบครวั จ.นนทบุรี ๑๐๐๐ บำท 

๑๘. พ.ต.ปฐำนฎั-นำงล ำใย-ศรีวรรณรตัน์, นำยชูเกยีรต ิศรีวรรณรตัน์, พ.อ.ปฎภิำณ ศรีวรรณรตัน์, นำงเอง้ แซเ่ซำ่, 

นำยนิวฒัน์-นำงปิยะวด ีพรวฒันำเจรญิ จ.นครปฐม ๑๐๐๐ บำท 

๑๙. เพือ่นผูไ้มป่ระสงคอ์อกนำม (เจง-เล็ก-ไนท)์ ๓๕๐๐ บำท,  

คณุรำณี งำมจำรกุจิ ๕๐๐ บำท, คณุอษุณีษ์ อนิทรวตัร ๕๐๐ บำท รบัหนงัสอืรวม ๑๖ เลม่ (อ.กนัตงั จ.ตรงั) 

๒๐. คณุศรศริรินิทร์ บุญเจรญิ และครอบครวั จ.นนทบรุี ๓๐๐๐ บำท 

๒๑. คณุครูลว้นด-ีคณุครูอนนัต์ ภวชโลทร และครอบครวั อ.กนัตงั จ.ตรงั ๑๐๐๐ บำท 

๒๒. คณุแมป่ระทมุ-คณุทชัชำนนัท์ ทองสำร์ และครอบครวั จ.สพุรรณบรุี ๕๐๐ บำท 

๒๓. คณุวรญัญ-ูคณุวนัด ีพุทธจนัทร์ จ.นครรำชสมีำ ๑๐๐๐ บำท 

๒๔. คณุสร์ิชนม์-คณุชำญชยั ฉนัทำนุรกัษ์ กทม. ๕๐๐ บำท รบัหนงัสอื ๓ เลม่ 

๒๕. อำจำรย์เพรำพรรณ เปลีย่นภู ่กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๒๖. คณุแมเ่สวยีน อิม่ส ำรำญ ๑๐๐๐ บำท, คณุแมต่อ้ง จุย้เดช ๕๐๐ บำท (ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บรุี) 

๒๗. รำ้นขนมเป๊ียะ เลำ่กิม้กี ่อ.อนิทร์บุรี จ.สงิห์บุรี ๑๕๐๐ บำท 

๒๘. คณุวรรณภำ เพ็ชรรกัษ์ และครอบครวั ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๕๐๐ บำท 

๒๙. คณุวรีะยทุธ-คณุปำรชิำต-ิคณุไชยเกยีรต-ิคณุรุง่อรุณ นภำอ ำไพพร กทม. ๒๐๐ บำท 

๓๐. คณุบุญมี ปญัญำใส จ.ยโสธร ๑๐๐๐ บำท 

๓๑. คณุแมม่ณี-คณุพอ่ส ำรวย-นำงสำวมำนิตย์ เชีย่วชำญ ๓๐๐๐ บำท, คณุร ำเพย ทบัเงนิ ๒๐๐๐ บำท, 

คณุสมหมำย-คณุฉวี มีรกัษ์ ๕๐๐ บำท, คณุสงกรำนต-์คณุสพุจน์ ค ำส ี๕๐๐ บำท, คณุลุงตอง-คณุป้ำสอง แสงสวำ่ง ๕๐๐ บำท,  

คณุสมใจ แสงสวำ่ง ๒๐๐ บำท, คณุแสงจนัทร์ มีรกัษ์ ๒๐๐ บำท,  

คณุก ำจำย เพ็ชรรกัษ์ ๑๐๐ บำท, คณุจ ำนงค ์แสงสวำ่ง ๑๐๐ บำท (ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุร)ี 

๓๒. คณุส ำนกั-คณุทองใบ แตงงำม และครอบครวั ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๑๐๐๐ บำท 

๓๓. คณุสรีุง้ อนิวกลู ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี  ๑๐๐๐ บำท 

๓๔. คณุบุญรอด ทบัเงนิ ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี  ๒๐๐ บำท 

๓๕. คณุวรรณำ เนียมปำน และครอบครวั ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๑๐๐๐ บำท 

๓๖. คณุศภุณฐั เนียมปำน และครอบครวั ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บรุี ๑๐๐๐ บำท 

๓๗. คณุสมคดิ เนียมปำน และครอบครวั อ.สรรคบรุี จ.ชยันำท ๑๐๐๐ บำท 

๓๘. คณุมะล ิผลด ีต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๕๐๐ บำท 

๓๙. คณุแมจ่ ำนงค ์วงศ์แสง ๑๐๐ บำท, คณุผง อนิวกลู ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุร ี๑๐๐๐ บำท 

๔๐. คณุวนัชยั-คณุไพรนิทร์ เพ็ชรรกัษ์ และครอบครวั ๑๐๐๐ บำท, 

พระภกิษุบุญฤทธิ ์เพ็ชรรกัษ์ วดัหว้ยเจรญิสขุ  ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๑๐๐๐ บำท 

๔๑. คณุครูประทนิ-คณุสรุำช-คณุสำธติ-คณุภำรด ีประเสรฐิยืนยง อ.คำ่ยบำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๑๐๐๐ บำท 

๔๒. คณุขวญัชนก คลำ้มสถติ และครอบครวั จ.ปทมุธำนี ๕๐๐ บำท 

๔๓. คณุนำรำชำ เดชมณี กทม. ๑๐๐๐ บำท 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๑๙ 

๔๔. คณุเพชรไพลนิ งำมเจรญิพร กทม. ๑๐๐ บำท 

๔๕. คณุววิรรธน์-คณุยุวรนิทร์ เดชรำช กทม. ๓๐๐ บำท 

๔๖. คณุณจัสยิำภรณ์-ด.ญ.ธญำภร-คณุจรูญ-คณุมนญัธร เลศิประทำนพร กทม. ๕๐๐ บำท 

๔๗. ผูไ้มป่ระสงคอ์อกนำม กทม. ๑๐๐๐ บำท (คณุภทัรนิทร)์ 

๔๘. คณุเกดกมล เสนำวตัร และครอบครวั กทม. จ ำนวน ๒ เลม่ ๑๐๐๐ บำท 

๔๙. คณุครูอำรียำ กชกรกมุท โรงเรียนอนุบำลแสงอำรีย์ เขตรำษฎร์บรูณะ กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๕๐. นำยด ำรหิ-์นำงอ ำไพ-นำงสำวณิชำ เกรียงประเสรฐิ จ.นนทบรุี ๑๐๐๐ บำท รบัหนงัสอื ๔ เลม่,  

คณุแมเ่ครือวลัย์ เกรยีงประเสรฐิ และครอบครวั (ลำดพรำ้ว) กทม. ๑๐๐๐ บำท รบัหนงัสอื ๘ เลม่ 

๕๑. คณุประพนัธ์-คณุละเอยีด-คณุสภุำภรณ์ เพ็งโสภำ จ.ชลบรุี รบัหนงัสอื ๒๐ เลม่ 

๕๒. คณุครูเกสนีิ เมำวริตัน์ และครอบครวั อ.คำ่ยบำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๕๐๐ บำท 

๕๓. คณุนิคม-คณุส ำเนียง บวัศรี และครอบครวั ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๑๐๐๐ บำท 

๕๔. รศ.ดร.ศริชิยั-คณุชุตมิำ เทพำ และครอบครวั กทม. รบัหนงัสอื ๒ เลม่ ๑๐๐๐ บำท 

๕๕. คณุอญัชลี สสีด-คณุอรวรรณ สขุปรำกำร จ.สมุทรปรำกำร ๒๐๐๐ บำท 

๕๖. คณุนภำพร สขุปรำกำร จ.สมุทรปรำกำร ๑๐๐ บำท  

๕๗. คณุแมส่ดุฟ้ำ แซฉิ่น กทม. ๕๐๐ บำท  

๕๘. พ.ท.หญงิ ณฐัยำ-นำยพลเทพ-นำงนำตยำ-นำยสรุเชษฐ์ ศศนิมำนพ, นำยสธุีร์ นนัทบุรุษ จ.สมุทรปรำกำร  

๕๐๐ บำท, ร.ท.หญงิ กมลชนก อุย่ถำวร และครอบครวั, นำงสำวจนิตนำ แหว้เพ็ชร์ และครอบครวั กทม. 

๒๐๐ บำท, นำยกฤตพฒัน์-พ.ท.หญงิ เกษมณี-นำยณพวุฒ-ินำงสำวฐติพิร จุลไสย จ.นนทบรุ,ี 

นำยวเิชียร-นำงประยูร  เพชรจร จ.ชุมพร ๖๐๐ บำท, น.อ.หญงิ ณฐัรดำ มนสัชยั ร.น. กทม. ๒๐๐ บำท, 

นำยสจัภทัร ไชยนิธธินำกลุ จ.หนองบวัล ำภ,ู นำงสนุนั พรมมนิีล จ.เลย ๑๐๐ บำท,  

นำงสำวพชัรพร พรมมำลี จ.เชียงรำย ๕๐ บำท 

๕๙. คณุเอ็ง (กมิเฮยีง) แซต่ ัง๊ และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท  

๖๐. คณุสมพร เกยีรตจินิดำรตัน์ และครอบครวั กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๖๑. คณุพรรณี ฉำยพพิธิภณัฑ์ กทม. ๒๐๐ บำท  

๖๒. คณุยง่ฮ ัว้ แซล่ิม้ กทม. ๕๐๐ บำท  

๖๓. คณุเสำวนีย์ โชคมณีนุช กทม. ๕๐๐ บำท  

๖๔. คณุรชัภรณ์ ประกำศเวชศำสตร์ และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท  

๖๕. คณุพชิญำ เตม็สริศิกัดิ ์และครอบครวั กทม. ๑๐๐๐ บำท  

๖๖. คณุสวุรรณี แสนสขุสม กทม. ๑๐๐๐ บำท  

๖๗. คณุนิธกิำนต์ บรพิชัร์ธนโชต ิกทม. ๕๐๐ บำท 

๖๘. คณุป้วยจวง แซล่ี้ กทม. ๕๐๐ บำท 

๖๙. คณุศริพงษ์ จริวณิชชำกร และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท  

๗๐. คณุเรวตั ิต ัง้อำรยธรรม กทม. ๑๐๐ บำท  

๗๑. คณุประเสรฐิ ธรรมรกัษำสทิธิ ์กทม. ๑๐๐ บำท  

๗๒. ผูไ้มป่ระสงคอ์อกนำม กทม. ๓ ทำ่น รวม  ๒๒๐๐ บำท 

๗๓. คณุพชัรกิำ เกตแุกว้, คณุภณิวุฒ-ิคณุเมษญำ-คณุภูธฤต แสงศรี กทม. ๔๐๐๐ บำท 

๗๔. คณุเรณู ตกึปำกเกร็ด และสำม,ี นำงบุญสม ตกึปำกเกร็ด กทม. ๕๐๐ บำท 

๗๕. นำยกลำ้ คงเวยีง, นำงยุพนิ สมวำจำ, นำงสำวธนิดำ เดชคงเวยีง,  

นำยวรำ-นำงสำววร-ีนำงอนงค ์ทรพัย์เอนก กทม. ๕๐๐ บำท 

๗๖. คณุธญัญน์ภสั จริฐติพิฒัน์, ด.ญ.สวติตำ-นำงสำวอภญิญำ-คณุเศวต พรหมำคม กทม. ๒๐๐ บำท 

๗๗. นำงมะนิดำ แซเ่อีย้ กทม. ๕๐๐ บำท 

๗๘. น.ต.หญงิ กนัตำ งำมสงวน/นำยธรำดล บวัระภำ กทม. ๕๐๐ บำท 

๗๙. คณุเรงิรบ-คณุณฐัฐนีิ-คณุเตชนีิ-คณุเขมณฐั บณุยชีวติำนนท์ กทม. ๒๐๐๐ บำท 

๘๐. คณุนสัรนิทร์-คณุเจรญิชยั ธุลรีตันำรมย์ กทม. ๒๙๐ บำท 

๘๑. คณุธำรณีิ วรวรรณ ณ อยุธยำ กทม. 

๘๒. คณุปฏภิำณ-คณุปำรฉิตัร สวสัด ีกทม. ๑๐๐๐ บำท 

๘๓. คณุกมลภู โสภณวฒันะ และคณุยำ่ฉุ่ย แซโ่งว้ กทม. ๕๐๐ บำท 

๘๔. คณุอรรถสทิธิ ์หอมหวล และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท 

๘๕. นำงสำว ธญัญภร ธนตัชยัภสั กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๘๖. นำยเชำว์-นำงดลนภำ มุขจ ั่น ๒๐๐๐ บำท 

๘๗. คณุดรุณี แซช่ิน้ กทม. ๕๐๐ บำท 

๘๘. คณุขนิษฐำ แซช่ิน้ กทม. ๕๐๐ บำท 

๘๙. คณุรชัชำนนท์ สสีด กทม. ๒๐๐๐ บำท 

๙๐. คณุสมศรี ฉิมทว ีและครอบครวั อ.เมือง จ.สงิห์บรุี ๒๐๐๐ บำท 



บนัทกึธรรมโสฬส เลม่ ๒ 

๑๒๐ 

๙๑. พระครูสนัตธิรรมคณุำกร วดัสนัตวินำรำม บำ้นโคกสงำ่ ต.บำ้นเรอื อ.ภูเวยีง จ.ขอนแกน่  ๒๐๐๐ บำท 

๙๒. คณุพงศ์สทิธิ ์หวำนสนิท-คณุธนสรุีย์ กำญจนสำร ๕๐๐ บำท 

๙๓. คณุบณัฑติ สปิิยำรกัษ์ และครอบครวั กทม. ๒๐๐๐ บำท 

๙๔. คณุปำรณีย์ ณ ถลำง จ.ปทมุธำนี ๑๐๐๐ บำท 

๙๕. คณุชลติ-คณุจริำภรณ์-นำงสำวปณิชยำ-เด็กชำยนรวชิญ์ เริม่พทิกัษ์ถำวร กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๙๖. คณุแมว่รำภรณ์ แสงโสภณ, คณุปกำวเดอืน วชัรำจำรย,์ นำยพรปวีณ์-นำยวรำเสฏฐ์-ด.ญ.กญัญรวี วงษ์สวสัดิ ์ 

กทม. ๕๐๐ บำท, นำยจำรกึ สภุำรมย์, นำยคมสนั วงัศรี และครอบครวั ๒๐๐ บำท 

๙๗. คณุณฐัวรตัถ์ สขุสวสัดิ ์จ.สมุทรปรำกำร ๒๐๐๐ บำท 

๙๘. คณุพมิภคัคนิจ ปรสิญัญตุำนนท์ และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท 

๙๙. คณุปภำอร ขนัตกิติตกิลุ และครอบครวั จ.สมุทรปรำกำร ๑๐๐๐ บำท 

๑๐๐. นำงสำวพรทพิย์ แซจู่ ๕๐๐  บำท, คณุวเิชียร-คณุปณิดำ วงศ์ดว้ง และครอบครวั ๕๐๐ บำท (กทม.) 

๑๐๑. คณุสำครทพิย์ หลงรอด จ.ปทมุธำนี ๑๐๐๐ บำท 

๑๐๒. คณุจติรำ วอ่งสรรพกำร กทม. ๕๐๐ บำท 

๑๐๓. คณุสนีุย์ กตญัญ ูจ.ปทมุธำนี ๒๐๐ บำท 

๑๐๔. คณุปิตพิร รุจนเวชช์ กทม. ๒๐๐ บำท 

๑๐๕. นำยสรุนิทร์-นำงขนิษฐำ ขำวผอ่ง, นำงสำวจฑุำมำศ ขำวผอ่ง, ด.ช.ภูรทิณ์รงค-์ด.ญ.ภรณรงค ์ขำวผอ่ง,  

นำยกมล-นำยธนยศ ขำวผอ่ง, นำยวชัรนิทร์, นำงสำวเบญจรงค-์ด.ญ.ปรยีำดำ อนิทรำ ๑๐๐๐ บำท 

๑๐๖. นำงค ำบุ ไชยผง ๓๐๐ บำท, คณุยพุำ สขุประโยชน์ และครอบครวั ๒๐๐ บำท 

๑๐๗. คณุแมส่มำน ฉิมพำลี ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๑๒๐๐ บำท,  

คณุรกัเกยีรต-ิคณุครูองัชนั รกัษำสมีนัต์ และครอบครวั ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บุรี ๕๐๐ บำท 

๑๐๘. คณุพอ่ประชำ อมรกจิวณิชย์ และครอบครวั ๑๐๐๐ บำท, คณุธนพร แดงทำ่ไม ้๑๐๐ บำท,  

คณุวรรณำ อมรกจิวณิชย์ ๒๐๐ บำท (จ.สมุทรสำคร) 

๑๐๙. คณุประสทิธิ-์คณุละออง มำชยัภมู ิกทม. ๕๐๐ บำท 

๑๑๐. คณุกติ ิบวัเพชร กทม. ๕๐๐ บำท 

๑๑๑. คณุทพิวรรณ สระน ้ำ และครอบครวั กทม. ๕๐๐ บำท 

๑๑๒. คณุพรศริ ิพรเลศิทรพัย์สนิ และครอบครวั  ๑๐๐๐ บำท, คณุจุสนิ-คณุอำทติยำ สทุำชยัพร  ๑๐๐๐ บำท,  

คณุววิรรณ อิม่น้อย ๒๐๐ บำท, คณุพมิลดัดำ บุญญะเลศิลกัษณ์ ๒๐๐ บำท,  

คณุวมิลรตัน์ ธนพงิคพ์งษ์ ๑๐๐ บำท, คณุเพ็ญศรี แซเ่ลำ้ ๑๐๐ บำท, 

คณุประสงค-์คณุสำคร-คณุธดิำรตัน์-คณุจกัรพงษ์ นิจสำธร รวม ๑๙ เลม่,  

คณุชูชำต-ิคณุวรญัญำ จอมค ำสงิห ์๑๐ เลม่, คณุกำญจนำ แซโ่งว้ ๑๐ เลม่,  

คณุวรนิยุภำ อำษำเหลำ ๕ เลม่, คณุธนิต-คณุวเิลขำ ธรกติตกิลุ ๕ เลม่,  

คณุกติต-ิคณุนำรถนภำ หำญวำนิช ๕ เลม่ (กทม.) 

๑๑๓. คณุพชัรพร ณ สงขลำ ๑๐๐๐ บำท, คณุฉลอง ยุบล ๑๐๐ บำท (กทม.) 

๑๑๔. คณุนุชติ-คณุณภทัร-คณุวรเดช-คณุอรญำ ฉตัรกมลกลุ กทม. ๑๐๐๐ บำท 

๑๑๕. คณุละเอยีด รุง่เรอืง, คณุณรงค-์คณุยพุำ รุง่เรือง กทม. ๑๕๐๐ บำท (รวม ๓๐ เลม่) 

๑๑๖. คณุครูศรไีพร สปุระภำตะนนัท์ และครอบครวั อ.สรรคบุรี จ.ชยันำท ๕๐๐ บำท 

 

ขออำนิสงส์บญุดำ้นปญัญำ ใหท้กุทำ่นไดร้บัผลส ำเร็จควำมสขุทำงโลก และทำงธรรมไดด้วงตำเห็นธรรม 

รำยไดส้ว่นเหลือท ำบญุรวม ณ อทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์ 

ขออนุโมทนำบุญ 

อทุยำนธรรมพระพุทธรูปอูท่องอดุมทรพัย์  

ต.พกัทนั อ.บำงระจนั จ.สงิห์บรุี 

www.uthong-udomsub.com  

๒๐ พฤศจกิำยน ๒๕๕๘ 

 

 

 



               

 

 

 

 

 “รวมจติเปน็หนึง่” 

ความว่างที่ไม่สูญเปล่า 

 

“ในการสอนกรรมฐานน้ัน 
  อย่าเพียงสอนให้เขารู้วิธีเท่านั้น 
  แต่จงสอนให้เขาลงมือท ากรรมฐานให้เป็น 

  เพราะเมื่อเขารู้ประโยชน์แล้ว 
  เขาจะได้ท ากรรมฐานให้เกิดประโยชน์ 
  แก่จิตของตนแท้จริง” 
                                           (๕ ตุลาคม ๒๕๕๘) 

 

  

อุทยานธรรมพระพุทธรูปอู่ทองอุดมทรัพย์  

เลขที่ ๑ หมู่ ๑ ต.พักทัน อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี       

  www.uthong-udomsub.com 
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